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PEDOMETER WATCH
A MULTI-FUNCTION WATCH WHICH HELPS YOU TO STAY HEALTHY

1.0 INTRODUCTION
Thank you for purchasing the Silva Ex-Ped Go.

The Silva Ex-Ped Go provides Timekeeping, Chronograph, Countdown Timer,
Exercise functions and Pedometer functions.

To get the most of your purchase, be sure to read this manual carefully and keep
it on hand for later reference when necessary. It is advisable to use this Watch in
conformity with the below notes:

- Avoid exposing the Watch to the extreme conditions.

- Avoid rough uses or severe impacts to the Watch.

- Do not open the Watch case unless performed by a certified service agency.

- Clean the Watch occasionally with a soft and moistened cloth.

- Store the Watch in a dry place and enter the Power saving mode (battery will
last longer) when it is not in use for a long time.



1.1 BUTTON AND ITS FUNCTION

[EL] EL Button

-To turn on the EL back light
for about 3 seconds.
-When backlight is acti-
vated, each button press
will reset timer for backlight

[M] Mode Button

-To select among func-

tion modes: Home Time,
Countdown Timer, Alarm and
Chronograph.

- Hold down to select/exit
settin% display.

-To select among different
setting items in setting
mode.

[ST] Step Button

- Hold down to enter into Exercise mode under
any mode.

- Press to review the information under Exercise
mode.

[S/S] Start/Stop Button
-To activate the ‘start’ or ‘stop’
function during Chronograph
Mode, Countdown Timer
Mode

and Pedometer Mode.

-To scroll to the previous
menu item. To increase the
setting value during setting
display.

-To switch between Home
Time mode and Dual Time
mode under the Home Time
mode.

[S/R] Split/Reset Button
-To activate the ‘lap’ or
‘reset’ function during
Chronograph Mode and
Countdown Timer

Mode.

-To scroll to the next menu
tem.

-To decrease the setting
value during setting display.
- Hold down to enter Power
Saving Mode in Home Time
Mode.

NOTE: Check the coming chapters for the detail operations.



2.0 MAJOR FUNCTION MODES

HOME TIME
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Countdown a0
Timer Mode Dual Time Mode



3.0 HOMETIME MODE - HOMETIME
AND DUALTIME DISPLAY
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[S/S]

DUAL TIME |

-
h
1
H
H H
H
H
H
H
:

93800

DuaITlme Display

Home Time Display

Home Time Display

-The day of week and the date of the
home time are displayed on the 1st
row of the display.

-The current time (hour, minute,
second) is exhibited on the 2nd row of
the display.

Dual Time Display

-The home time is exhibited on the 1st
row of the display.

-The dual time (hour, minute, second)
is exhibited on the 2nd row of the
display.

How to switch the display between
Home Time and Dual Time

- Press [S/S] in Home Time Mode to
display dual time for about 2 seconds.
- Press [S/S] in Dual Time Mode to dis-
play Home Time for about 2 seconds.
- Hold down [S/S] for about 2 seconds
to switch the display between Home
Time and Dual Time.



4.0 QUICK SET MODE - 9 DIFFERENT 9 Different Settings
SETTINGS The Watch can be set by using the
following settings:
1. Home Time Setting,
Home Time 2 Alarm Setting
Setting o edometer Setting
4. Memory Save/Clear,
5. Exercise History
6. Timer Setting
7. Personal Profile Setting
8. System Setting
9. Dual Time Setting

1. Home Time
Setting

[SIS]* [S/S]*

How to Select a Setting

2. Alarm | 9 Dual Time In Home Time Mode, hold down [M] to
Setting Setting enter the setting selection:
[S/S]* [s/s]*| - Press [S/R] or [S/S] to move the
3.Psedt?meter | sss 1stem display among different settings from
etting etting Setting 110 9.
[s/s]* [s/s]*| - If the target setting is displayed,
4. Memory | 7 Personal press [M] to enter that setting. Hold
Save/Clear Profile down [M] to exit the setting.
[S/S]* SISy [s/S]* ) }
5. Exercise | » 6. Timer | TIPS: To exit all settings and return to
History Setting Home Time Mode, hold down [M] for

over 3 seconds.

[M] hold[M] « press [S/R]
Setting Mode

move the selecnor

n reverse
(4.1t04.9) durectlon

hold [M]
for3sec



4.1 QUICK SET MODE - HOME TIME

SETTING - 1 OF 9

[M]

Hold
[M]

M] M]
; date
[M] [M]

[M] [M]

Setting Sequence

a

0

[S/SVISIR]

hold
[S/s

Increase or
decrease
the setting

V/IS/R]

increase or

—»| decrease

the setting
faster

How to Set Home Time

In Setting 1 of 9, press [M] to enter
the setting display:

- Press [M] to move the flashing
(setting).

-When the second digits start flash-
ing, press [S/S] or [S/R] to reset them
to zero.

-When one of the settings is flashing,
press [S/S] or [S/R] to change the
setting (Holding down [S/S] or [S/R] to
change the setting faster).

-When 12/24 hour format or D-M/M-D
date format is selected, press [S/S] or
[S/R] to select.

If the setting is completed, hold down
[MI to exit the testing display.



4.2 QUICK SET MODE - ALARM
SETTING -2 OF 9

{ ALBRM
i SETTING -
E F | 'II'II'I |
1] Uy
Alarm Semng Alarm Mode
hold
M) M] M]
e A% Y
HE E'I FIlIlI!H SET OALARM G
§ g M] MINUTE
4 I'll'l g |Er|‘n
H i
Hour Minute
lhold[S/R]/[S/S]
[S/R]/[S/S]
increase or
?hecre?ts_e
| e setting
dl%?eaaieeor fastoy

the setting

How to Set Alarm Time

In Setting 2 of 9, press [M] to enter
the setting display:

- Press [M] to enter 'hour” and ‘min-
ute’ setting.

- Press [S/S] or [S/R] to change the
setting (Holding down [S/S] or [S/R]
to change the setting faster).
-When the setting is completed, the
alarm indicator [ ] will appear on the
display.

- If the setting is completed, hold
down [M] to exit the setting display.

Note To turn off the alarm function,
press [S/S] under the alarm mode.



4.3.1 QUICK SET MODE -
PEDOMETER SETTINGS - 3 OF 9

[M]

1. Set Target
Al

ON'
arm selected
ON/OFF

—

M1 "OFF'selecled \!..'

2. Set
Sensitive
level

M] ;

3. Set
Pedometer
Sleep Mins.

Target Distance

How to Set Pedometer

In Pedometer display, press [M] to
enter the following setting:

1. Target alarm ON / OFF

2. Sensitivity level

3. Pedometer Sleep

Pedometer (Target Alarm) Setting
- Set the steps and distance for one’s
exercise

How to Set the Target Alarm

In ‘Set Target Alarm’ press [M] to se-
lect ON and enter to Set Target steps
and Set Target Distance display:

- Press [M] to move the flashing
(setting).

- Press [S/S] or [S/R] to change the
setting (Hold down [S/S] or [S/R] to
change the numbers continuously).

If the setting is completed, hold down
[M] to exit the testing display.



4.3.2 QUICK SET MODE -
PEDOMETER SETTINGS - 3 OF 9

Pedometer Setting
hold
M)
[M]

1. Set Target
Al 9

arm
ON/OFF
[M] | ‘OFF

selected

pr——

S—

%
H H
NN E
; s
Sensitive Level Sleef Time
Setting ting

Pedometer (Sensitivity Level and
Sleep Time) Setting

Sensitivity Level: Adjusts the Pedom-
eter to user's walking or running pace.
Sleep Time: Sets the waiting time

for the Pedometer before it enters

the Sleep Mode when NO step is
detected.

How to Set the Sensitivity and
Sleep Time

In ‘Pedometer Setting’ 3 of 9, press
[M] to enter the setting display:

- Press [M] to move the flashing
(setting).

- Press [S/S] or [S/R] to change the
setting (Hold down [S/S] or [S/R] to
change the numbers continuously).
TIPS: To decide the most suitable sen-
sitivity level, walk or run while being in
this mode to

start the beeps. Choose the current
level if the beeping is matched with
the pace of the walk or run. Try another
level if it does not.

If the setting is completed, hold down
[M] to exit the testing display.



4.4 QUICK SET MODE - MEMORY
SAVE/CLEAR SETTING - 4 OF 9

AERIRY Y

.
VECCLERR i SAVE/
—_— ] 1 CLEAR
'-‘ ’: POk
5 l] H; H
Memory Save/CJear Setting A
M] hold [M]
Save this Event?
[S/S or
S/R] [M]
[he &b ves | —%
[M]
Clear this Event?
[S/S or
S/R] [M]
[ No | ves | —
[M]
Clear Daily Record ?
M [S/S or
M SIR] M]
—[

Which Information Can Be Cleared/
Saved

Clear Daily Record: Clear the daily record
for the current day.

How to Save/Clear the Exercise Infor-
mation and Clear the Daily record

In Setting 4 of 9, press [M] to enter the
setting display:

NOTE: If NO exercise information has
been acquired, the ‘Save this Event’ or
‘Clear this

Event’ Display will NOT be shown.

- Press [S/S] or [S/R] to select between
"YES' or 'NO' display. Press [M] in "YES'
Display to confirm the ‘Save’ or ‘Clear’.

- If the setting is completed, hold down
[M] to exit the setting display

Tips: If the setting is completed, it accu-
mulates to the current day memory.

The unsaved event accumulates to the
current day memory automatically at mid-
night (12:00 am) and the exercise mode is
resetted for a new day recording



4.5 QUICK SET MODE - EXERCISE
HISTORY SETTING - 5 OF 9

t hold [M]

[5/S] select
different
day/week

Total calorie
expenditure

ail
Reco¥d

Day/week Selection

[M]
Total
exercise time

[M] M1
Total 1 A
—_ verage
| distance spee% |

Data Selection Sequence

How to review Exercise History
Exercise History: This function is
providing the exercise memory for the
user. Here you can review the stored
data.

Follow the chapter 4.0 to enter into the
Quick set mode (5 of 9), press [M] to
enter the testing display:

Daily record: the daily record of the
current day and the last consecutive
7 days.

Weekly record: the weekly record of
the last consecutive 10 weeks.

How to review the data:

- Press [S/RI to select between daily
record and weekly record. If a target
record type is selected, press [S/S] to
select among the days or weeks.

- Scroll the [M] to review the exercise
information (time, speed and distance
and the calorie burned)

- Hold down [M] to exit the testing
display.

13



4.6 QUICK SET MODE - TIMER
SETTING - 6 OF 9

el Ly
iy TIMER 3
AT
> i L o
C down o] d Timer
Timer Mode Setting
hold
M] [M]
[S/S]/[SIR]
Change
the —
SEhung
[M]
hold [S/S)/[S/R]
Change
the setting M
continuously [&= l[ 1
—‘Lﬁmd,

Setting Sequence

Countdown Timer Setting

- Set the target time for the timer by
using this setting.

-The target time can be set up to 23
hours 59 minutes 59 seconds.

How to Set the Countdown Timer

- In Setting 6 of 9, press [M] to enter
the setting display or

- In Countdown Timer Display, hold
down [M] to enter the setting display.

NOTE: The timer cannot be set if it is
counting, and the display will redirect
to Countdown Timer Mode instead.

- Press [M] to select the setting items
(flashing).

- Press [S/S] or [S/R] to change the
setting (Hold down [S/S] or [S/R] to
change the numbers continuously).

If the setting is completed, hold down
[M] to exit the testing display.



4.7 QUICK SET MODE - PERSONAL
PROFILE SETTING - 7 OF 9

Personal ProflIiSening

l——J hold [M] | [M]
Gender Run stride
distance
Gent./Lady (8t0 98 inch o)r
20to 250 cm
J ™
Unit 1
Mertric / [M]
Imperial
‘ M1
[M] Wdall; stnde
Weight — 1S
(44to4g0|b or (Blogsmch or
20 to 200 kg) 20 to 250 cm)
[SIS]/[S/R]l ihold [S/S]/[SIR]
increase or
lremse | | derieses
e settin
the setting fastor 9

Personal Profile Setting

Set user personal profile (gender, unit,
weight, walking and running stride
distance) by using this setting.

IMPORTANT: Set the Personal Profile
before using the Watch, otherwise
some Exercise Mode features will NOT
perform properly.

How to Set the Personal Profile

In Setting 7 of 9, press [M] to enter the
setting display:

- Press [M] to move the flashing
(setting).

- Press [S/S] or [S/R] to change the
setting (Hold down [S/S] or [S/R] to
change the numbers continuously).

TIPS: Walk/run on a defined distance
(e.g. 100 meters), and count the
number of steps (e.g. 200 steps) for
accomplishing that distance. The aver
age stride distance will be obtained by:
100 /200 = 0.5 m or 50 cm.

If the setting is completed, hold down
[M] to exit the setting display.
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4.8 QUICK SET MODE - SYSTEM
SETTING - 8 OF 9

Hourly Chime,

[s/sy/ M]
[S/R
Key Tone
ON/OFF
M]
LCD Contrast|_]
(0t0 15)
hold

[S/S)/[S/R] l 1 [S/SV/[S/R]

\ —V
Increase or| [increase or
decrease | |decrease

the setting ;2:@?‘“”9

[M]

System Setting

- Set user preferences (hourly chime,
key tone and LCD contrast) by using
this setting.

How to Set the System

- In Setting 8 of 9, press [M] to enter
the setting display:

- Press [M] to move the flashing
(setting)

-When the hourly chime ‘ON" or ‘OFF’
is flashing, press [S/S] or [S/R] to select
between ON and OFF.

NOTE: The hourly chime indicator
W' appears on the display in all
modes when the hourly chime is ON.
The chime will beep at the hour. i.e
1:00,2:00,3:00...

-When the 'LCD Contrast’ setting is
flashing, press [S/S] or [S/R] to change
the setting (Hold down [S/S] or [S/R] to
change the numbers continuously).

If the setting is completed, hold down
[M] to exit the setting display.



4.8 QUICK SET MODE - DUALTIME
SETTING -9 OF 9

ool TIME Y

VOSETTIOG
— | !

:
DualTimeietting

M] [M] hold [M]

minute

Setting Sequence

hold
[S/SV/[SIR] 1 l [S/STIS/R]

\
increase or
Integseor [detrcase
i e setting
the setting EEter

Dual Time Setting
- Set the time for a second time zone
by using this setting.

How to Set the Dual Time

- In Setting 9 of 9, press [M] to enter
the setting display:

- Press [M] to move the flashing
(setting)

- Press [S/S] or S/R] to change the
setting (Hold down [S/S] or [S/R] to
change the numbers continuously).

- If the setting is completed, hold down
[M] to exit the testing display.

17



5.0 EXERCISE MODE - HOWTO
TURN ON/OFFTHE EXERCISE
CTION

FUN

Home Time Mode

[

R

Pedometer
ON
ST]

Exercise Mode

How to Turn ON/OFF the Exercise
Function

The Exercise function (Pedometer
Measurement) will be turned ON
automatically when Exercise Mode is
selected or press [S/S] to turn ON/OFF
the function immediately.

NOTE:

1) The Pedometer measurement will
be STOPPED automatically if NO ‘step’
is detected for a period of time (Sleep
time).

2) If Setting Mode is selected, the
Exercise Mode will be turned OFF
automatically.

3) Make sure that the Personal Profile
setting has been set accordingly before
using the pedometer, see chapter 4.8
for the details.



5.1 EXERCISE MODE - EXERCISE
INFORMATION

(ST] 1

1 . i £
Calorie Expenditure * Distance Left
1 [ST]

Exercise 1
Information |
H

Exercise Mode

Exercise Information

Once the Exercise function is ON
(assume walking/running at the same
time), the Watch will estimate the
below exercise information about that
walk or run by

Pressing [STI:

- Home/Dual Time,

- Distance,

- Current Speed,

- Calorie Expenditure,

- Exercise Time,

- Step Left,

- Distance Left,

- Steps per minutes,

- Speed,

It can be read from the display instan-
taneously or saved into record.

* When target alarm is ‘OFF’, these
mode will be invisible refer to 4.3.1
*When reaches to zero, 10 sec. alert
will be heard.



5.1.1 EXERCISE MODE - HOWTO How to Save Exercise Information
SAVE THE CURRENT EXERCISE for the Current Exercise Session
INFORMATION - Hold down [S/R] in Exercise Informa-
tion Display to show the ‘Save Event’
- Press [S/S] or [S/R] to switch be-
tween 'YES' or ‘NO'".

- Press [M] in "YES' display to save
the information for ALL Sub-Function
Display

- Press [M] in ‘NO’ display to clear
the information for ALL Sub-Function
Display

Exercige Mode
I hold [L/R] M

Y [S/Slor{ saiiE Tn
[S/R] =wxf'w Lo
H

Y
j

i

J—

Save All information for the
Current Exercise Session
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5.2 EXERCISE MODE - HOW THE
EXERCISE INFORMATION IS
ORGANIZED

3-09
3-15
|

Current Day
(e.g 3-16)

Total N
Exercise Time | |Tota| Dlstancel

Total Calorie

|Average Speedl | Total Steps |
Daily Record
W1
W9 ]
w10
Total i
| Exercise Time | |Tota| Dlstancel

Total Calorie

Expenditure
|Average Speedl | Total Steps |
Weekly Record

Daily Record

The exercise information saved within
the same day will be accumulated into
a daily

record.

The watch will keep the daily record for
the current day and the last consecu-
tive 7 days. For example, the current
day is 3-16 (16 Mar 07), the stored daily
records are 3-15, 3-14, 3-13, 3-12, 3-11,
3-10, 3-09.

Weekly Record

The Watch will accumulate the daily
records from Sunday to Saturday into a
weekly record every week automati-
cally.

The watch will keep the weekly record
for the last consecutive 10 weeks. For
example, the current day is 16 Mar 07
(W11), the stored weekly records are
W10, W9, W8, W7, W6, W5, W4, W3,
W2, W1 (Assume a year starts from
W1 to W52).
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6.0 COUNTDOWN TIMER MODE -
USING THE COUNTDOWN TIMER

target time
(hour, minute, second)

T TIMER J
malNIE
uy o
Target Time
[s/S] [SIR]
7 RUM {5 FIisH |
nne fnan
LFuiDss | LALILE;
Counting ‘Zero' Display
[S/R

Stop-Counting
Countdown Timer Display

22

Countdown Timer Function Overview

- The measurement unit of the timer is 1
second.

-The target measuring time can be set up
to 23 hours 59 minutes 59 seconds.

How to Set the Countdown Timer
- Set the target time for the countdown
timer, check chapter 4.6 for the details.

How to Measure Countdown Time

- Press [S/S] to start counting down when
the timer is stopped. Press [S/S] to stop
counting down when the timer is counting.

Beep Sounds

The Watch will make the following beeps
during the count down:
-10,9,8,76,5,4,3, 2,1 minute(s)

-50, 40, 30, 20, 10 second(s)

-5,4,3, 2,1 second(s)

- Beep for 10 seconds at 0 second.

How to Reload the Timer

- Press [S/R] to reload the timer with the
target time when the timer is stopped.

- Press [S/S] to start counting down when
the timer is stopped. Press [S/S] to stop
counting down when the timer is counting.



7.0 CHRONOGRAPH MODE -
CHRONOGRAPH FUNCTION
OVERVIEW

(51 CHROH

minute/  SFIFCTOT ¢

hour nna1/100
‘y!'luu':'."io' or second

second/minute
'Zero' Display

1. Elapse time

A

[S/s]

lap 1

[Sis]
2. Accumulative elapse time
@ lap 1 @] @] lap 1 @]
1s/s] [S/s] [s/s] 1S/s]
3. Lap time

C?] Iap1 Iap2 IapS =

S/S] ISIR] ISIR] ISR
0 10 20 30
T

timel

>

r T T
Elapse time, Accumulative
Elapse time and Lap time

Chronograph Function Overview

- This Watch includes a stopwatch
which measuring elapse time, accumu-
lative elapse

time and lap time.

-The measuring unit: 1/100 second or

1 second (beyond the first hour).

-The measuring range: 23 hours 59
minutes 59 seconds.

-The lap memory: Up to 50 laps.

Chronograph Display

When the Chronograph Display is
selected, the Watch will show the fol-
lowings on the

display:

- Counting: During the first hour count-
ing time (59 minutes 59.99 seconds),
minute, second and 1/100 second will
be displayed. After that, hour, minute
and second will be displayed.

- Stop counting: The current lap time
and the accumulative elapsed time are
displayed.

- Lap Display: The current lap number
and the lap time are displayed for a
short while.

23



7.1 CHRONOGRAPH MODE - USING
THE CHRONOGRAPH

Accumulative
elapsed Time

Current
Lap Time

Zero Dlsplay Current
Lap Number
[S/s] ‘

o L ':'?:';:f'n’n‘. i
R e 111N

Coun!m-- Dlsplay GetaLapTlme
[S/8] 10 sec

['hl' HROHES [s/s] ':'i‘:'.’n mna E;
-'i'lrl' (7 7T (7
[L/R] Lll.l [ e s

StoB_Countmg Counting Display
isplay
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How to Measure Elapsed Time

- Press [S/S] to start a counting when
the chronograph is stopped. Press
[S/S] to stop the counting when the
chronograph is counting.

How to Get a Lap Time

Press [S/R] to get a Lap Time (Lap
Display) when the chronograph is
counting. In Lap Display:

-The lap no. will appear on the 1st row,
-The lap time will appear on the 2nd
row,

-The accumulative elapsed time will
appear on the 3rd row of the display.
-The counting display will be returned
after 10 seconds automatically.

- Repeat the above key operations to
get another lap time.

How to Reset the Chronograph
-To reset the Chronograph, press [S/R]
when the chronograph is stopped.

NOTE: Reset the chronograph will clear
all stored lap records.



7.2 CHRONOGRAPH MODE - HOW
TO RECALL LAP MEMORY

i
un oi |

ot

Chronogra h Mode

hold
hold
M) | T
“ v 1s/sy: [SIS]* .
REC -0 REL H
H o !’!l !ﬂ” l'l' H DD DD D‘I,E!E' _” ther é
mnny = { othe
Q00 Vol s 'ap“mef
Lap1 Lap2 [S/s]*
Lap Time Recall Sequence
M] [M] * Press [S/R] to move

the selectionby a
reverse direction.

Total Accumulative
Elapsed Time

How to Recall Lap Memory

To enter the recall display, hold down
[M] in Chronograph Mode:

- Press [S/S] or [S/R] to view the
acquired lap time one by one

- Press [M] to switch the display be-
tween Total Accumulative Elapse Time
and Lap Time Recall sequence.

- If the recall is completed, hold down
[M] to exit the recall display.

NOTE: If NO Lap record has been
recorded, the recall display will NOT
be shown.
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8.0 POWER SAVING MODE

{ HOME TIME §

i3

i
\.

Home Time Mode

Hold [L/R] Any button
. Y
{ Y
H H
H i
H i
H i
H i
H i
H i
H i
\ i
\ /

Power Saving Mode
(LCD display turned off)

Power Saving Mode

-This Watch has a Power Saving Func-
tion which can turn off the LCD display
so that the battery can last longer.

- While in the Power Saving Mode, the
watch function is still worked normally.
(i.e. the time keeping function is still
running during Power Saving Mode.)

How to enter/exit the Power Saving
Mode

-To enter the Power Saving Mode, hold
down the [L/R] button in Home Time
Mode for about 5 seconds and the
LCD display will be turned off.

- Press any key during Power Saving
Mode will exit the mode and the LCD
display will be resumed.



9.0 SPECIFICATIONS

CurrentTime Mode

-Time System: am, pm, hour, minute,
second

-Time Format: 12-hour or 24-hour format
- Calendar: Month, date and day of week
display (Auto-Calendar function for leap
year and day of week)

Alarm Mode
- Daily alarm and hourly chime
- Alarm Sound: 30 seconds

Chronograph Mode

- Resolution: 1/100 second

- Measuring Range: 23 hours 59 minutes
59.99 seconds

Countdown Timer

- Resolution: 1 second

- Measuring Range: 23 hours 59 minutes
59 seconds

-Timer Sounds: Last 10 minutes will
beep every minute, last 1 minute will
beep every 10

seconds, last 5 seconds will beep every

1 second and beep for 10 seconds when
count to zero.

Pedometer Mode

- Daily Countable Steps Range: 0-345600
steps

- Displayable Steps Range: 0-999999
steps

- Exercise Timer: Maximum 24 hours

- Distance Measuring: 0-400 km /
0-248.55 mile

- Speed Measuring: 45 Km/hour / 27.96
MPH

- Calorie Burned Range: 0-99999 calorie
- Memory: 7 daily and 10 weekly records
- User Options: Power save time (1-240
minutes), Pedometer sensitivity (1-5
level)

Back Light

- Back Light Type: Electro-Luminescent
(EL) back light

27
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PROTECTTHE ENVIRONMENT
Product and batteries should be recycled
and must not be thrown in the regular
trash. Dispose these items in accor
dance with applicable local regulations.

WARRANTY

Silva warrants that, for a period of two
(2) years, your Silva Product will be
substantially free of defects in materi-
als and workmanship under normal
use. Silva’s liability under this warranty
is limited to repairing or replacing the
product. This limited warranty extends
only to the original purchaser.

If the Product proves defective during
the Warranty Period please contact the
original place of purchase. Make sure
to have your proof of purchase on hand
when returning the product. Returns
cannot be processed without the origi-
nal proof of purchase. This warranty
does not apply if the Product has been
altered, not been installed, operated,
repaired, or maintained in accordance

with instructions supplied by Silva,

or has been subjected to abnormal
physical or electrical stress, misuse,
negligence or accident. Neither does
the warranty cover normal wear and
tear. Silva is not responsible for any
consequences, direct or indirect, or
damage resultant from use of this
product. In no event will Silva’s liability
exceed the amount paid by you for
the product. Some jurisdictions do

not allow the exclusion or limitation of
incidental or consequential damages,
so the above limitation or exclusion
may not apply to you. This Warranty is
valid and may be processed only in the
country of purchase.

For more information please visit
www.silva.se



Pedometer-Uhr
Eine Multifunktionsuhr, die Ihnen bei lhrer gesunden Lebensfiihrung hilft.

1.0 EINFUHRUNG
Vielen Dank, dass Sie sich fir Silva Ex-Ped Go entschieden haben!

Silva Ex-Ped Go bietet Zeiterfassung, Chronograph, Countdown-Timer, Trainings-
und Pedometerfunktionen.

Um das meiste aus Ihrem Produkt herausholen zu kénnen, lesen Sie diese
Anleitung sorgféltig durch und bewahren Sie sie fir spatere Zwecke gut auf. Bitte
beachten Sie folgende Hinweise bei der Verwendung der Uhr:

- Die Uhr mdglichst nicht extremen Bedingungen aussetzen.

- Den groben Gebrauch der Uhr oder schwere Stolke vermeiden.

- Das Uhrengehéause ausschlieRlich von einem zertifizierten Servicehandler 6ffnen
lassen.

- Die Uhr von Zeit zu Zeit mit einem weichen, feuchten Tuch reinigen.

- Die Uhr an einem trockenen Ort aufbewahren und in den Energiesparmodus
versetzen (die Batterie hélt langer), wenn Sie sie eine langere Zeitlang nicht
benutzen.
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1.1 DIETASTEN UND IHRE FUNKTIONEN

[EL] El-Taste

- Zum Einschalten der EL=
Hintergrundbeleuchtung fiir
etwa 3 Sekunden.

- Bei aktivierter Hinter
grundbeleuchtung setzt

jeder Tastendruck den Timer der
Hintergrundbeleuchtung zurdick.

[M] Modus-Taste

- Zum Blattern zwischen den
folgenden Funktionsmodi:
Heimatzeit, Countdown-Timer,
Alarm und Chronograph.

- Gedriickt halten, um das Ein-
stellungs-MenU auszuwahlen/zu
verlassen.

- Zum Auswahlen zwischen
verschiedenen Einstellungsop-
tionen im Einstellmodus.

[ST] Schritt-Taste

- Gedrickt halten, um von jedem beliebigen
Modus in den Training-Modus zu gelangen.
- Driicken, um die Daten im Training-Modus

anzusehen.

[S/S] Start/Stopp-Taste

- Zum Aktivieren der Start- bzw.
Stopp-Funktion im Chronograph-
Modus, Countdown-TimerMo-
dus und PedometerModus.

- Zum Blattern zur vorherigen
Mentioption. Zum Erhéhen des
Einstellwerts im Einstellungs-
Meni.

- Zum Umschalten zwischen
dem Heimatzeit-Modus und
dem Zwei-Zeiten-Modus im
Heimatzeit-Modus.

[S/R] Split/Reset-Taste

- Zum Aktivieren der Runden-
bzw. Reset-Funktion im
Chronograph-Modus und
Countdown-TimerModus.

- Zum Blattern zur ndchsten
Menloption.

- Zum Verringern des Einstellw-
erts im Einstellungs-Men(.

- Gedrtickt halten, um vom
Heimatzeit-Modus in den Ener
giesparmodus zu gelangen.

HINWEIS: Fiir mehr Informationen zur Bedienung siehe folgende Abschnitte.



2.0 HAUPTFUNKTIONSMODI

[™] HOMETIME
" e
(C-3078
------------- Hold
Chronogrfph Mode Home Time Mode [ST]

n Poon |
....... LU -
Alarm Mode Home Time Mode Exercise Mode

t ™ t hold l
[S/S]
2 TIMER | vy | DU 0

5 TIMER: [1E?1I§E"H-1 iH

nin., 0
L - 30720
Comigon ot e

Timer Mode
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3.0 HEIMATZEIT-MODUS - HEIMATZEIT-

UND ZWEI-ZEITEN-ANZEIGE

{ DUAL THE

:e:aﬂeué

Home Time Display
[S/8]

Dual Time Dlsplay
[S/S]

DUAL TIME | HHHE TIMES

#
i
H
H
H i H
H
H
H
H
'

a2

DuaITlme Display Home Time Display

Heimatzeit-Anzeige

- Der Wochentag und das Datum der
Heimatzeit werden in der ersten Zeile
des Displays angezeigt.

- Die aktuelle Zeit (Stunde, Minute,
Sekunde) wird in der zweiten Zeile des
Displays angezeigt.

Zwei-Zeiten-Anzeige

- Die Heimatzeit wird in der ersten
Zeile des Displays angezeigt.

- Die zweite Zeit (Stunde, Minute,
Sekunde) wird in der zweiten Zeile des
Displays angezeigt.

Umschalten zwischen Heimatzeit-
und Zwei-Zeiten-Anzeige

- Im Heimatzeit-Modus [S/S] driicken,
um etwa 2 Sekunden lang zwei Zeiten
anzuzeigen.

- Im Zwei-Zeiten-Modus [S/S] driicken,
um etwa 2 Sekunden lang die Hei-
matzeit anzuzeigen.

- Etwa 2 Sekunden lang [S/S] gedriickt
halten, um zwischen Heimatzeit-
Anzelge und Zwei-Zeiten-Anzeige
umzuschalten.



4.0 SCHNELLEINSTELLUNGSMODUS - 9 verschiedene Einstellungen
9VERSCHIEDENE EINSTELLUNGEN Folgende Einstellungen der Uhr sind
: maglich:
1. Heimatzeit-Einstellung
. 2. Alarm-Einstellung
Y ating'® 3. PedometerEinstellung
4. Speicherinhalt speichern/léschen
5. Trainingsverlauf
6. Timer-Einstellung
7. Personliches-Profil-Einstellung
8. System-Einstellung
9. Zwei-Zeiten-Einstellung

hold
[M]
[S/S]*
1. Home Time
Setting

[s/s]* [s/s]| Auswahlen einer Einstellung
2. Alarm | 9 Dual Time Im Heimatzeit-Modus [M] gedruickt
Setting Setting halten, um zur Einstellungsauswahl zu
[S/S]* [s/s]*| gelangen:
3.Pedometer | 8. System - [S/R] oder [S/S] drlicken, um zwischen
Setting Setting verschiedenen Einstellungen von
[S/S]* s/s)*| Einstellung 1 bis 9 umzuschalten.
4. Memory | 7. Personal - Bei Anzeige der gewiinschten Einstel-
Save/Clear Profile lung [M] driicken, um zu dieser Einstel-
[SIS]* (SIS]* [s/8)*| lung zu gelangen. [M] gedriickt halten,
5. Exercise | » 6. Timer | um die Einstellung zu verlassen.
History Setting

s/ TIPP: Um alle Einstellungen zu
*Press R] to i it-

P ek ito verlassen und zum Heimatzeit-Modus
hOIdm revers e zurlickzukehren, [M] langer als 3

on
folgi¥l | (4.1t04.9) direction. Sekunden gedriickt halten.

M] hold [M]
Setting Mode
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4.1 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS - HEIMATZEIT-EINSTELLUNG

-1VON 9

]
s, o
Home Time Setting ™M
Hold
M)

[M]rl

[M] [M]
M] [M]
M] M]

Setting Sequence

[S/SJ/ISIR]

J—

hold
[S/S

Increase or
decrease
the setting

J/SIR]

increase or

—»| decrease

the setting
faster

Einstellen der Heimatzeit

In Einstellung 1 von 9 [M] drlcken, um
in das Einstellungs-Mentu zu gelangen:
- [M] drticken, um das Blinken (die
Einstellposition) zu bewegen.

-Wenn die zweite Zifferngruppe zu
blinken beginnen, [S/S] oder [S/R]
drlicken, um die Zahlen auf null
zurlickzusetzen.

-Wenn eine der Einstellungen blinkt,
zum Andern der Einstellung [S/S]

oder [S/R] drlicken (zum schnelleren
Andern der Einstellung [S/S] oder [S/R]
gedruckt halten).

-Wenn das 12/24-Stunden-Format
bzw. das D-M/M-D-Datumsformat
ausgewahlt ist, zum Auswahlen [S/S]
oder [S/R] driicken.

Nach vollstandiger Einstellung [M]
gedrlckt halten, um das Test-MenU zu
verlassen.



4.2 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS - ALARM-EINSTELLUNG - 2

VON 9
! . A
LR | [ ALaRm)
e |: Lo
1] o
Alarm Seltmg Alarm Mode
M ivill IO
HEAEETEEIEY fEET GLARM §
|~ HouR g[MJ MIRETE
Ngl'll'l s—» l T
i i
AL -
Hour Minute
l hold [S/R]/[S/S]
[S/R]/[S/S]
increase or
s Sotin
horeassor || fser
the setting

Einstellen der Alarmzeit

In Einstellung 2 von 9 [M] drlicken, um
in das Einstellungs-Menu zu gelangen:
- [M] driicken, um zur Stunden- und
Minuten-Einstellung zu gelangen.

- Zum Andern der Einstellung [S/S]
oder [S/R] drlicken (zum schnelleren
Andern der Einstellung [S/S] oder [S/R]
gedrlckt halten).

- Nach vollsténdiger Einstellung er-

scheint die Alarmanzeige [ ] im Display.

- Nach vollstéandiger Einstellung [M]
gedrlckt halten, um das Einstellungs-
Menu zu verlassen.

Hinweis: Zum Ausschalten der
Alarmfunktion im Alarm-Modus [S/S]
driicken.
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4.3.1 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS - PEDOMETER-EINSTELLUN-
GEN - 3VON 9

[M]

36

Pedometer Setting
hold
M)
M1
[M]

ON'
selected

1. Set Target
Alarm
ON/OFF

M] “OFF’ selected

2. Set
Sensitive
level
M] ‘  {
— 3. Set nnn
Pedometer Q\yu [T 1
Sleep Mins. | ee———

Target Distance

Einstellen des Pedometers

Im Pedometer-Men( [M] driicken, um
zur folgenden Einstellung zu gelangen:
1. Zielalarm EIN/AUS

2. Empfindlichkeitsstufe

3. PedometerRuhemodus

Pedometer-Einstellung (Zielalarm)
- Einstellen der Schritte und Strecke fur
das Training des Benutzers.

Einstellen des Zielalarms

In “Zielalarm einstellen” [M] driicken,
um “EIN" (“ON") zu wéhlen und zu
"Zielschritte einstellen” und “Zielst-
recke einstellen” zu gelangen:

- [M] driicken, um das Blinken (die
Einstellposition) zu bewegen.

- Zum Andern der Einstellung [S/S]
oder [S/R] driicken (zum fortlaufenden
Andern der Zahlen [S/S] oder [S/R]
gedrlckt halten).

Nach vollstandiger Einstellung [M]
gedriickt halten, um das Test-Menii zu
verlassen.



4.3.2 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS - PEDOMETER-EINSTELLUN-
GEN -3VON 9

Pedometer Setting

hold
]
[M]

1. Set Target
larm
ON/OFF

[M] | ‘OFF’ selected

f_f.f{f_"?{fﬁ

Sensitive Level Sleeg Time
Setting ting

Pedometer-Einstellung (Empfindlich-
keitsstufe und Ruhezeit)
Empfindlichkeitsstufe: Zum Einstellen des
Pedometers auf das Geh- oder Lauftempo
des Benutzers.

Ruhezeit: Einstellen der Wartezeit des
Pedometers bevor dieser in den Ruhemo-
dus versetzt wird, wenn KEINE Schritte
registriert werden.

Einstellen von Empfindlichkeit und
Ruhezeit

In PedometerEinstellung 3 von 9 [M]
drlicken, um in das Einstellungs-Men( zu
gelangen:

- [M] drlicken, um das Blinken (die Einstell-
position) zu bewegen.

- Zum Andern der Einstellung [S/S] oder
[S/R] driicken (zum fortlaufenden Andern
der Zahlen [S/S] oder [S/R] gedriickt halten).
TIPP: Zum Auswahlen der am besten
geeigneten Empfindlichkeitsstufe, in
diesem Modus gehen oder laufen, um

die Signaltone zu starten. Die aktuelle
Stufe wahlen, wenn die Signalténe zum
Geh- oder Lauftempo passen. Eine andere
Stufe ausprobieren, wenn die Signalténe
nicht passen.

Nach vollsténdiger Einstellung [IM] gedrtickt
halten, um dasTest-Men(i zu verlassen.
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4.4 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS - EINSTELLUNG SPEICHER-
INHALT SPEICHERN/LOSCHEN - 4

VON 9
e 4 h
feiEn | SAVE/
— | i i CLEAR
Wofy
% H ,
Memory Save/Clear Setting 4
[M] hold [M]
Save this Event?
[S/S or
[M]

[M]

[M]

[M]_y

[

[S/S or

[S/S or

S/IR]
SR

S/R]
[No Yes

Clear this Event?

SIR [M]
e e ]

Clear Daily Record ?

[M]

Welche Daten konnen geldscht/gespeichert
werden?

Tagesdatensatz lschen: Den Tagesdatensatz
des aktuellenTages loschen.

Speichem/Ldschen derTrainingsdaten und
Loschen desTagesdatensatzes

In Einstellung 4 von 9 [M] driicken, um in das
Einstellungs-MenU zu gelangen:

HINWEIS: Wenn KEINE Trainingsdaten registri-
ert wurden, wird “Ereignis speichern” (“Save
this Event") bzw. “Ereignis I6schen” (“Clear this
Event"”) NICHT angezeigt.

-[S/S] bzw. [S/R] driicken, um “JA”" (“YES") bzw.
“NEIN" (“NO") zu wahlen. Bei Anzeige von
“JA" (“YES") [M] drlicken, um das Speichern
("Save”) oder Loschen (“Clear”) zu bestatigen.

- Nach vollsténdiger Einstellung [M] gedrickt
halten, um das Einstellungs-Menti zu verlassen.

Tipp: Nach vollsténdiger Einstellung wird das EF
eignis zum aktuellen Tagesspeicher hinzugefiigt.
Das nicht gespeicherte Ereignis wird automa-
tisch um Mitternacht (0:00 Uhr) zum aktuellen
Tagesspeicher hinzugefiigt und der Training-
Modus wird fiir einen neuen Tagesdatensatz
zurlickgesetzt.



4.5 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS -TRAININGSVERLAUF-EIN-
STELLUNG -5VON 9

Exercise History

t hold [M]

[5/S] select
different
day/week

Total calorie
expenditure

aily

D
Record

Day/week Selection

[M]
Total
exercise time

[M]

[M]

| Total

[M]
distance - |

Avera%e
spee

Data Selection Sequence

Ansehen des Trainingsverlaufs
Trainingsverlauf: Diese Funktion ist der
Trainingsspeicher des Benutzers. Hier
kénnen Sie die gespeicherten Daten
ansehen.

Siehe Abschnitt 4.0, um in den Schnel-
leinstellungsmodus zu gelangen (5 von
9). [M] drticken, um in das Test-Menl
zu gelangen:

Tagesdatensatz: Die Tagesdatensatze
des aktuellen Tages und der letzten
sieben aufeinanderfolgenden Tage.
Wochendatensatz: Die Wochendaten-
s&tze der letzten zehn aufeinanderfol-
genden Wochen.

Zum Ansehen der Daten:

- [S/R] driicken, um zwischen Tages-
und Wochendatensatz zu wahlen. Nach
Auswahl eines gewlnschten Daten-
satztyps [S/S] dricken, um zwischen
den Tagen oder Wochen zu wéhlen.
- [M] rollen, um die Trainingsdaten
anzusehen (Zeit, Geschwindigkeit,
Strecke und Kalorienverbrauch).

- [M] gedrtickt halten, um das Test-
Meni zu verlassen.
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4.6 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS -TIMER-EINSTELLUNG - 6

VON 9

Countdown
Timer Mode

M1

hold

[M]
[S/S)[SIR]

Change
the

setting

l—

hold [S/S/[S/R]

Change
the setting
continuously

l—

Countdown Timer

Setting
[M]

]
1[M1

—lL"”d,

Setting Sequence

Countdown-Timer-Einstellung

- Hier wird die Zielzeit des Timers
eingestellt.

- Die Zielzeit kann auf maximal 23
Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden
eingestellt werden.

Einstellen des Countdown-Timers

- In Einstellung 6 von 9 [M] driicken,
um in das Einstellungs-Meni zu
gelangen oder

-im Countdown-TimerMeni [M] ge-
driickt halten, um in das Einstellungs-
MenU zu gelangen.

HINWEIS: Der Timer kann nicht einges-
tellt werden, wenn er gerade l4uft. Das
Display schaltet stattdessen wieder in
den Countdown-Timer-Modus zurick.

- [M] driicken, um die jeweilige Einstel-
lungsoption (blinkt) auszuwahlen.

- Zum Andern der Einstellung [S/S]
oder [S/R] dricken (zum fortlaufenden
Andern der Zahlen [S/S] oder [S/R]
gedruckt halten).

Nach vollsténdiger Einstellung [M]
gedrlckt halten, um das Test-MenU zu
verlassen.



4.7 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS - PERSONLICHES-PROFIL-
EINSTELLUNG - 7VON 9

Personal ProfiIiSetting

[M] l-—J hold [M] § [M]
Gender Run stride
distance
Gent./Lady (8t098inch o)r
20t0 250 cm
1™
Unit 1
Mertric / M]

Imperial

§ M .
M] Walk stride

Weight — distance
(44(o4§0Ibor (8to98inchor
20 to 200 kg) 20to 250 cm)
[S/S]/[S/Ru lhold [S/S)/[SIR]
increase or
ietemse | | geEices
1 e settin
the setting fastor 9

Personliches-Profil-Einstellung

Hier wird das personliche Benutzerprofil
(Geschlecht, Einheit, Gewicht, Schrittlange
beim Gehen und Laufen) eingestellt.
WICHTIG: Das personliche Profil vor Ver
wendung der Uhr einstellen, da anderen-
falls einige Training-Modus-Funktionen
NICHT korrekt arbeiten.

Einstellen des personlichen Profils

In Einstellung 7 von 9 [M] driicken, um in
das Einstellungs-Meni zu gelangen:

- [M] drlicken, um das Blinken (die Einstell-
position) zu bewegen.

- Zum Andern der Einstellung [S/S] oder
[S/RI driicken (zum fortlaufenden Andern
der Zahlen [S/S] oder [S/R] gedriickt
halten).

TIPP: Eine definierte Strecke (z. B. 100
Meter) gehen/laufen und die Anzahl der
Schritte zum Zurlicklegen der Strecke
zéhlen (z. B. 200 Schritte). Die durchschnit-

tliche Schrittldnge wird wie folgt berechnet:

100/200 = 0,5, d. h. 0,5 m oder 50 cm

Nach vollstéandiger Einstellung [M] ge-
drlickt halten, um das Einstellungs-Menu
zu verlassen.
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4.8 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS - SYSTEM-EINSTELLUNG - 8

VON 9

[s/s)/
[S/R

Key Tone
OFF ON/OFF

[M]

LCD Contrast

M]

(0t0 15)

[S/SV/ISIR] ]'

hold
[S/S]/[S/R]

v
Increase or
decrease
the setting

increase or
decrease
the setting
faster

System-Einstellung

- Hier werden die Benutzerfavoriten
(sttindliches Tonsignal, Tastenton und
LCD-Kontrast) eingestellt.

Einstellen des Systems

- In Einstellung 8 von 9 [M] driicken, um
in das Einstellungs-MenU zu gelangen:
- [M] driicken, um das Blinken (die
Einstellposition) zu bewegen.

-Wenn stiindliches Tonsignal “EIN"
("ON") bzw. "AUS" ("OFF") blinkt, [S/S]
oder [S/R] drlicken, um das Tonsignal
ein- bzw. auszuschalten.

HINWEIS: Das Symbol fir das stindli-
che Tonsignal “ ¥ erscheint im Display
in allen Modi, wenn das stindliche Ton-
signal eingeschaltet ist. Das Tonsignal
ertont jeweils zur vollen Stunde, z. B.
um 13:00, 14:00, 15:00 Uhr usw.

-Wenn die Einstellung “LCD-Kontrast”
blinkt, zum Andern der Einstellung [S/S]
oder [S/R] drlicken (zum fortlaufenden
Andern der Zahlen [S/S] oder [S/R]
gedriickt halten).

Nach vollstandiger Einstellung [M]
gedrickt halten, um das Einstellungs-
Men zu verlassen.



4.8 SCHNELLEINSTELLUNGSMO-
DUS - ZWEI-ZEITEN-EINSTELLUNG
-9VON9

(AL TIHE )
ETTING |
H

e

fpaeen
=
Nl

Dual Time Setting

M] M] hold [M]

minute

Setting Sequence

hold
[S/SVISIR] 1 1 [SISTIS/R]

¥
increase or
Inrssee or| GE0iEss
1 e setting
the setting e tr

Zwei-Zeiten-Einstellung
- Hier wird die Zeit fur eine zweite
Zeitzone eingestellt.

Einstellen der zweiten Zeit

- In Einstellung 9 von 9 [M] drlcken,
um in das Einstellungs-Menu zu
gelangen:

- [M] driicken, um das Blinken (die
Einstellposition) zu bewegen.

- Zum Andern der Einstellung [S/S]
oder [S/R] driicken (zum fortlaufenden
Andern der Zahlen [S/S] oder [S/R]
gedrickt halten).

- Nach vollstéandiger Einstellung [M]
gedrickt halten, um das Test-MenU zu
verlassen.
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5.0 TRAINING-MODUS - EIN-/AUSS-
CHALTEN DERTRAININGSFUNK-
TION

'E ik

Home Time Mode

1 [ST]
about 8

seconds

R

Pedometer
ON

Exercise Mode

44

Ein-/Ausschalten der
Trainingsfunktion

Die Trainingsfunktion (Pedometermes-
sung) wird automatisch eingeschaltet
(ON), wenn der Training-Modus aus-
gewahlt wird oder [S/S] dricken, um
die Funktion sofort ein-/auszuschalten
(ON/OFF).

HINWEIS:

1) Die Pedometermessung wird au-
tomatisch GESTOPPT, wenn innerhalb
eines bestimmten Zeitraums (Ruhezeit)
KEIN Schritt registriert wurde.

2) Bei Auswahl des Einstellmodus
wird der Training-Modus automatisch
ausgeschaltet.

3) Vor Verwendung des Pedometers
sicherstellen, dass das personliche
Profil wie gewiinscht eingestellt
wurde, weitere Informationen siehe
Abschnitt 4.8.



5.1 TRAINING-MODUS - TRAININGS-
DATEN

Distance Steps per min.
(STI l i (STl

'
Calorie Expenditure

-
Exercise 1
Information }

step

Trainingsdaten

Bei eingeschalteter Trainingsfunktion
(ON) (wenn der Benutzer geht/lauft),
schéatzt die Uhr die unten aufgefihrten
Trainingsdaten dieser Trainingseinheit
durch

Driicken von [STI:

- Heimatzeit/zwei Zeiten

- Strecke

- Aktuelle Geschwindigkeit

- Kalorienverbrauch

-Trainingszeit

- Verbleibende Schritte

- Verbleibende Strecke

- Schritte pro Minute
Geschwindigkeit

Die Daten kénnen direkt vom Display
abgelesen oder als Datensatz gespe-
ichert werden.

* Wenn der Zielalarm ausgeschaltet
ist (“OFF"), sind diese Modi nicht zu
sehen, siehe 4.3.1.

* Bei Erreichen von null ertént 10
Sekunden lang ein Tonsignal.
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5.1.1 TRAINING-MODUS - SPEICH-
ERN DER AKTUELLEN TRAININGS-
DATEN

'

(33—

Exercige Mode
I hold [L/R] M

=

=
===E

aiiE Tiv [S/S]or{ :piie Ti

Lm.’: [S/R] §oaiLy Logyi
I'I !l »

i ; i 4ES

Save All information for the
Current Exercise Session

=

J—

s

Speichern der Trainingsdaten der
aktuellen Trainingseinheit

- Im Trainingsdaten-Men( [S/R] ge-
drlickt halten, um “Ereignis speichern”
(“Save Event”) anzeigen zu lassen.

- [S/S] oder [S/R] drlicken, um zwischen
"JA" ("YES") und “NEIN" (“"NO")
umzuschalten.

- Bei Anzeige von "JA" ("YES") [M]
driicken, um die Daten SAMTLICHER
Unterfunktionen zu speichern.

- Bei Anzeige von "NEIN" (“NO") [M]
dricken, um die Daten SATMLICHER
Unterfunktionen zu I6schen.



5.2TRAINING-MODUS - ORGANISA-
TION DERTRAININGSDATEN

3-09
3-15 |
Current Day
(e.g 3-16)

Total |

Exercise Time | Total Dlstancel

Total Calorie

|Average Speedl | Total Steps |

Daily Record

—1

w10

Total f
| Exercise Time | |Tota| Dlstancel

Total Calorie
Expel re

|Average Speedl

| Total Steps |

Weekly Record

Tagesdatensatz

Die Trainingsdaten eines Tages werden
in einem Tagesdatensatz zusam-
mengestellt.

Die Uhr speichert den Tagesdatensatz
des aktuellen Tages und der letzten
sieben aufeinanderfolgenden Tage.
Wenn z. B. heute der 16. Marz ‘07 ist
(dargestellt als 3-16), sind die Tagesdat-
ensatze fur 3-15, 3-14, 3-13, 3-12, 3-11,
3-10, 3-09 gespeichert.

Wochendatensatz

Die Uhr stellt jede Woche automatisch
die Tagesdatensatze von Sonntag bis
Samstag in einem Wochendatensatz
zusammen.

Die Uhr speichert den Wochendaten-
satz der letzten zehn aufeinanderfol-
genden Wochen. Wenn z. B. heute der
16. Mérz ‘07 ist (Kalenderwoche 11,
dargestellt als W11), sind die Wochen-
datensatze W10, W9, W8, W7, W6, W5,
W4, W3, W2, W1 gespeichert (hierbei
wird angenommen, dass ein Jahr von
W1 bis W52 geht).
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6.0 COUNTDOWN-TIMER-MODUS
-VERWENDEN DES COUNTDOWN-
TIMERS

target time
(hour, minute, second)
T TIMER J
I N
Y g
Target Time
[s/s] [SIR]
% RN {5 FIMIEH |
I'I-I'IB P
Lrunss L_LLsG
Counting ‘Zero' Display
[S/R] ‘[S/S]

Countdown Timer Display

Funktionstibersicht Countdown-Timer

- Die Messeinheit des Timers ist 1 Sekunde.

- Die Zielmesszeit kann auf maximal 23 Stun-
den, 59 Minuten und 59 Sekunden eingestellt
werden.

Einstellen des Countdown-Timers
- Die Zielzeit fir den Countdown-Timer einstel-
len, weitere Informationen siehe Abschnitt 4.6.

Messen der Countdown-Zeit

- [S/S] driicken, um anzufangen herunter
zuzéhlen, wenn der Timer nicht &uft. [S/S]
driicken, um nicht mehr herunterzuzahlen,
wenn der Timer lauft.

Tonsignale

Die Uhr lasst wahrend des Countdowns zu
folgenden Zeitpunkten einTonsignal erténen:
-10,9,8,76,5,4,3,2, 1 Minute(n)

-50, 40, 30, 20, 10 Sekunde(n)

-5,4,3, 2,1 Sekunde(n)

- 10 Sekunden langes Tonsignal bei 0 Sekunden

Neuladen desTimers

-[S/RI drlicken, um die Zielzeit emeut in den
Timer zu laden, wenn der Timer nicht lauft.
-[S/S] driicken, um anzufangen herunter
zuzéhlen, wenn der Timer nicht [uft. [S/S]
driicken, um nicht mehr herunterzuzahlen,
wenn der Timer l&uft.



7.0 CHRONOGRAPH-MODUS -
FUNKTIONSUBERSICHT CHRONO-
GRAPH

minute/
hour ] nn 1/100 sec
'l.'_lu uuu_'{ or second
second/minute
'Zero' Display
1. Elapse time
lap 1
1S/s] 1SIs]
2. Accumulative elapse time
¢ lap 1 m lap 1
[S/S] [SIS] [s/S] [sIs]
3. Lap time
;= lap 1 ! lap 2 ! lap 3 !‘,—:
[S/S] [SIR] [SIR] [SIR]
0 1|0 20 30

timel A
I e

T T
Elapse time, Accumulative
Elapse time and Lap time

Funktionsiibersicht Chronograph

- Diese Uhr verfligt tber eine
Stoppuhrfunktion zum Zéahlen der
abgelaufenen Zeit, der abgelaufenen
Gesamtzeit und der Rundenzeit.

. Messeinheit: 1/100 Sekunde oder 1
Sekunde (nach der ersten Stunde).

- Messbereich: 23 Stunden 59 Minuten
59 Sekunden.

- Rundenspeicher: Bis zu 50 Runden.

Chronograph-Menii

Bei Auswahl des Chronograph-Menis
erscheint Folgendes im Uhrendisplay:
- Zéhlen: In der ersten Stunde wird die
Zahlzeit (59 Minuten 59,99 Sekunden),
Minute, Sekunde und 1/100 Sekunde
angezeigt. Danach werden Stunde,
Minute und Sekunde angezeigt.

- Zahlen stoppen: Die aktuelle Runden-
zeit und die abgelaufene Gesamtzeit
werden angezeigt.

- Rundenanzeige: Die aktuelle Runden-
zahl und die Rundenzeit werden fir
kurze Zeit angezeigt.
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7.1 CHRONOGRAPH-MODUS - VER-
WENDEN DES CHRONOGRAPHEN

Accumulative
elapsed Time

Current
Lap Time

Zero Dlsplay Current
Lap Number
[S/s] ‘

CECHRONOL om) {80t
AN ¢ —nnT

Counting Display Geta LapTime
[S/8] 10 sec

['hl' HROHES [s/s] ':'i‘:'.’n mna E;
-'i'lrl' (7 7T (7
[L/R] Lll.l [ e s

StoB_Countmg Counting Display
isplay
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Messen der abgelaufenen Zeit

- [S/S] drlicken, um das Zahlen zu
starten, wenn der Chronograph nicht
lauft. [S/S] drlicken, um das Z&hlen zu
stoppen, wenn der Chronograph lauft.

Messen einer Rundenzeit

[S/R] driicken, um eine Rundenzeit
(Rundenanzelge) zu messen, wenn der
Chronograph lauft. Im Runden-Meni:

- erscheint die Rundennummer in der
ersten Zeile,

- erscheint die Rundenzeit in der zweiten
Zeile,

- erscheint die abgelaufene Gesamtzeit
in der dritten Zeile des Displays.

- Die Zahlanzeige kehrt nach 10 Sekun-
den automatisch zurtick.

- Die oben genannten Tasten betétigen,
um eine weitere Rundenzeit zu messen.

Zuricksetzen des Chronographen

- Zum Zurlicksetzen des Chronographen
[S/R] driicken, wenn der Chronograph
nicht lauft.

HINWEIS: Ein Reset des Chronographen
|6scht alle gespeicherten Rundendat-
ensétze.



7.2 CHRONOGRAPH-MODUS -
ABRUFEN DES RUNDENSPEICHERS

Chronograph Mode
hold
M]

hold
[M]

b, 2e]
" =P (0
[ L (33

Lap1 Lap 2

Lap Time Recall Sequence

* Press [S/R] to move
(18] M] thesele[ctior-]l by a
[P S reverse direction.
JTTL-OE H
i

Total Accumulative
Elapsed Time

Abrufen des Rundenspeichers

Im Chronograph-Modus [M] gedriickt
halten, um zum Abruf-Meni zu
gelangen:

- [S/S] oder [S/R] driicken, um die
registrierten Rundenzeiten einzeln
anzuzeigen.

- [M] driicken, um zwischen der
abgelaufenen Gesamtzeit und der
Rundenzeit umzuschalten.

- Nach vollstandigem Abruf [M]
gedrickt halten, um das Abruf-Menu
zu verlassen.

HINWEIS: Wenn KEIN Rundendat-
ensatz gespeichert wurde, wird das
Abruf-Menl NICHT angezeigt.
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8.0 ENERGIESPARMODUS

Home Time Mode

Hold [L/R] Any button

Power Saving Mode
(LCD display turned off)

Energiesparmodus

- Diese Uhr verfligt Uber eine Ener
giesparfunktion, die das LCD-Display
ausschalten kann, damit die Batterie
l&nger halt.

- Im Energiesparmodus lauft die
Uhrfunktion normal weiter (d. h. die
Zeiterfassungsfunktion lauft im Ener
giesparmodus weiter).

Ein-/Ausschalten des Energiespar-
modus

- Um die Uhr in den Energiesparmodus
zu versetzen, etwa 5 Sekunden lang
im Heimatzeit-Modus die [L/R]-Taste
gedrlckt halten. Daraufhin wird das
LCD-Display ausgeschaltet.

- Im Energiesparmodus eine beliebige
Taste drlicken, um den Modus zu ver-
lassen. Daraufhin wird das LCD-Display
wieder eingeschaltet.



9.0 TECHNISCHE DATEN
Aktuelle-Zeit-Modus

- Zeitsystem: am, pm, Stunde, Minute,
Sekunde

- Zeitformat: 12-Stunden- oder
24-Stunden-Format

- Kalender: Anzeige von Monat, Datum
und Wochentag (Auto-Kalender-Funk-
tion fur Schaltjahr und Wochentag)

Alarm-Modus

- Taglicher Alarm und stlindliches
Tonsignal

- Alarmsignal: 30 Sekunden

Chronograph-Modus

- Auflosung: 1/100 Sekunde

- Messbereich: 23 Stunden 59 Minuten
59,99 Sekunden

Countdown-Timer

- Auflosung: 1 Sekunde

- Messbereich: 23 Stunden 59 Minuten
59 Sekunden

-Timersignale: In den letzten 10
Minuten ertént das Signal einmal

in der Minute, in der letzten Minute
ertdnt das Signal alle 10 Sekunden,

in den letzten 5 Sekunden ertont das
Signal einmal in der Sekunde und
beim Zahlen auf null durchgéngig 10
Sekunden lang.

Pedometer-Modus

- Anzahl taglich zahlbarer Schritte:
0-345600 Schritte

- Anzahl anzeigbarer Schritte: 0-999999
Schritte

-Trainings-Timer: Maximal 24 Stunden
- Streckenmessung: 0-400 km/0—
248,55 Meilen

- Geschwindigkeitsmessung: 45 km/h
/27,96 mph

- Intervall Kalorienverbrauch: 0-99999
Kalorien

- Speicher: 7 Tages- und 10 Wochen-
datenséatze

- Benutzeroptionen: Energiesparzeit
(1-240 Minuten), Pedometer-Empfind-
lichkeit (Stufe 1-5)

Hintergrundbeleuchtung

- Typ Hintergrundbeleuchtung:
Elektrolumineszente (EL) Hintergrund-
beleuchtung
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SCHUTZEN SIE DIE UMWELT

Das Produkt und die Batterien sind dem
Recycling zuzufihren und dirfen nicht
im normalen Hausmll entsorgt werden.
Entsorgen Sie alle Teile gemaR den
zutreffenden ortlichen Vorschriften.

GARANTIE

Silva garantiert, dass |hr Silvaprodukt
zwei (2) Jahre lang bei normaler
Verwendung frei von Material- oder
Qualitatsmangeln ist. Silvas Haftung
beschrénkt diese Garantie auf die
Reparatur oder den Ersatz des Produk-
ts. Die eingeschréankte Garantie ist auf
den ursprlinglichen Kaufer begrenzt.
Sollte sich das Produkt wéhrend der
Garantiezeit als fehlerhaft erweisen,
wenden Sie sich bitte an den Kaufort.
Stellen Sie sicher, dass Sie lhren Kauf-
beleg zur Hand haben, wenn Sie das
Produkt zurlickgeben. Der Umtausch
kann ohne das Original des Kaufbelegs

nicht erfolgen. Diese Garantie gilt nicht,

wenn das Produkt umgebaut wurde,
nicht gemaR den von Silva empfohle-
nen Anweisungen entsprechend
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installiert, betrieben, repariert oder
gepflegt wurde oder physikalischen,
elektrischen Belastungen, Missbrauch,
Vernachldssigung oder einem Unfall
ausgesetzt war. Die Garantie gilt auch
nicht fir gewohnliche Abnutzung und
Verschleil3. Silva ist weder verant-
wortlich fur jegliche Konsequenzen,
die direkt oder indirekt entstehen,
noch flir Schaden, die aus dem
Gebrauch dieses Produkts resultieren.
In keinem Fall Uberschreitet Silvas
Haftung den von Ihnen fur das Produkt
geleisteten Preis. Einige Rechtsspre-
chungen sehen die Ausschliefung
oder Begrenzung von Nebenschaden
oder Folgeschaden nicht vor. Daher
koénnten die obige Beschrankung oder
der Ausschluss nicht auf Sie zutreffen.
Die Gliltigkeit der Garantie beschrankt
sich auf das Land, in dem das Produkt
gekauft wurde, und darf auch nur dort
eingeldst werden.

Weitere Informationen finden Sie auf
www.silva.se.



MONTRE PODOMETRE .
UNE MONTRE MULTIFONCTIONS QUIVOUS AIDE A GARDER LA FORME

1.0 INTRODUCTION
Nous vous remercions pour |'achat de la montre Ex-Ped Go Silva.

Pour profiter au maximum de votre achat, veillez a lire ce manuel attentivement
et conservez-le pour toute consultation ultérieure au besoin.

La montre Ex-Ped Go Silva vous offre I'affichage de I'heure, un chronomeétre, une
minuterie compte-a-rebours, des fonctions exercice et podomeétre.

Nous vous recommandons d'utiliser cette montre en suivant les conseils
suivants :

- Evitez d'exposer la montre a des conditions extrémes.

- Evitez toute utilisation brutale ou les chocs importants sur la montre.

- N'ouvrez pas le boitier de la montre. Confiez-cette opération a un professionnel
certifié.

- Nettoyez régulierement la montre avec un chiffon doux et humide.

- Rangez la montre dans un lieu sec et activez le mode Economie d'énergie (la
pile durera plus longtemps) lorsqu’elle n'est pas utilisée pendant une longue
période.
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1.1 LES BOUTONS ET LEURS FONCTIONS

Bouton EL [EL]

- Permet d'activer le rétro-
éclairage EL pendant environ
3 secondes.

- Lorsque le rétro-éclairage est
activé, chague pression sur un
bouton initialisera la minuterie
du rétro-éclairage.

Bouton Mode [M]

- Permet de sélectionner

les modes de fonction :
Heure locale, Minuterie
compte-a-rebours, Alarme et
Chronometre.

- Maintenez ce bouton
enfoncé pour afficher/quitter
I'écran de paramétres.

- Permet de sélectionner les
différents parametres du
mode Réglage.

Bouton Step [ST]

- Maintenez-le enfoncé pour passer en mode
Exercice a partir de nimporte quel mode.

- Appuyez pour visualiser les informations en
mode Exercice.

Bouton Start/Stop [S/S]

- Permet d'activer la fonction
“start” ou “stop” dans

les modes Chronometre,
Minuterie compte-a-rebours
et Podomeétre. .

- Pour naviguer vers |'option
de menu précédente.

- Pour augmenter la valeur
du parametre sur I'écran de
parametres.

- Pour alterner entre le mode
Heure locale et le mode
Heure secondaire dans le
mode Heure locale.

Bouton Split/Reset [S/R]

- Pour activer la fonction “temps
intermédiaire” ou “initialisation”
dans les modes Chronomeétre
et Minuterie compte-a-rebours.
- Pour naviguer vers |'option de
menu suivante.

Pour réduire la valeur du
paramétre sur I'écran de
parametres.

- Maintenez-le enfoncé pour
passer en mode Economie
d'énergie dans le mode Heure
locale.

NOTE : consultez les chapitres suivants pour obtenir des instructions détaillées.
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2.0 FONCTIONS PRINCIPALES

Chi

Countdown
Timer Mode

[M]
—p

Dual Time Mode
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3.0 MODE HEURE LOCALE -
AFFICHAGE DES ECRANS HEURE
LOCALE ET HEURE SECONDAIRE

: HHHE me—:i

Home Time Dlsplay [s/s] Dual Time Display

home
nme

Dual Time Display
[S/s]

Home Time Display
[S/S]

Affichage de I'écran Heure locale

- Le jour de la semaine et la date de
I'heure locale sont affichés sur la
premiere ligne de I'écran.

- Lheure actuelle (heures, minutes,
secondes) est affichée sur la deuxiéme
ligne de I'écran.

Affichage de I'écran Heure secon-
daire

- Lheure locale est affichée sur la
premiere ligne de I'écran.

- Lheure secondaire (heures, minutes,
secondes) est affichée sur la deuxieme
ligne de I'écran.

Comment alterner entre les écrans
Heure locale et Heure secondaire ?

- Appuyez sur le bouton [S/S] en mode
Heure locale pour afficher I'heure sec-
ondaire pendant environ 2 secondes.
- Appuyez sur le bouton [S/S] en mode
Heure secondaire pour afficher I'heure
locale pendant environ 2 secondes.

- Maintenez le bouton [S/S] enfoncé
pendant environ 2 secondes pour
alterner entre les écrans Heure locale
et Heure double.



4.0 MODE REGLAGE RAPIDE - 9 parameétres différents
9 PARAMETRES DIFFERENTS Les parametres suivants peuvent étre
réglés sur la montre :
3 1. Réglage de I'heure locale,
Tl . 2. Réglage de I'alarme,
i HYT&ing' 3. Réglage du podometre,
H 4. Sauvegarder/effacer la mémoire,
5. Historique exercices,
6. Réglage de la minuterie,
7 Réglage du profil personnel,
8. Réglage du systeme
9. Réglage de I'heure secondaire

[S/S]*
1. Home Time

Setting
[s/s)* [s/s]"| Comment sélectionner un
2 Alarm | | 9. Dual Time parametre ? )
Setting Setting En mode Heure locale, maintenez le
[S/S]* [s/s]*| bouton [M] pour ouvrir la sélection du
3.Pedumeter| 8. System parametre :
Setting Setting - Appuyez sur le bouton [S/R] ou [S/S]
[s/s)* [s/s]*| pour naviguer parmi les différents
4. Memory | 7. Personal écrans de parametres 1a 9.
Save/Clear Profile - Si le paramétre cible est affiché,
[SIs]* 1SIs] [s/8]*| appuyez sur le bouton [M] pour ouvrir
5. Exercise | s 6. Timer | ce réglage. Maintenez le bouton [M]
History Setting enfoncé pour quitter le paramétre.
[M] hold[Ml « press [S/R] tc CONSEIL : Pour quitter tous les
Ty move the selectior harametres et revenir au mode Heure
hold [M] | (4.1t04.9) direction. ocale, maintenez le bouton [M] en-
for3sec !

foncé pendant au moins 3 secondes.
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4.1 MODE REGLAGE RAPIDE -
REGLAGE DE LHEURE LOCALE -

1SUR9

M] [M]
[ minute |
[M] [M]
[M] M]

[veor Mo |

Setting Sequence
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[S/S]/[S/R]

J—

Increase or
decrease
the setting

hold

[S/SV/[SIR]

R

increase or
decrease
the setting
faster

Comment régler I'heure locale ?
Dans le parameétre 1 sur 9, appuyez
sur le bouton [M] pour ouvrir I'écran
de parametres :

- Appuyez sur le bouton [M] pour
déplacer le caractére clignotant
(parameétre).

- Lorsque les seconds chiffres
commencent a clignoter, appuyez
sur le bouton [S/S] ou [S/R] pour les
initialiser.

- Lorsque I'un des paramétres cli-
gnote, appuyez sur le bouton [S/S] ou
[S/R] pour modifier le paramétre (En
maintenant le bouton [S/S] ou [S/R], la
modification est plus rapide).

- Lorsque le format 12/24 pour I'heure
ou D-M/M-D pour la date est sélec-
tionné, appuyez sur le bouton [S/S] ou
[S/R] pour choisir.

Si le parametre est réglé, maintenez
le bouton [M] enfoncé pour quitter
I'écran de test.



4.2 MODE REGLAGE RAPIDE - RE-
GLAGE DE LALARME - 2 SUR 9

1 TH -
P o]
E Fop mm
g T
Alarm Setting Alarm Mode

M) 'ﬂ\%d M]

b

e

{amaa

£ZET aLug
iy | MIRTE

T

lhold [SIRV[S/S]

[SIR]/[S/S]
increase or
decrease
Increase or ieleetig
decrease (EEET
the setting

Comment régler I’heure de I'alarme
?

Dans le parameétre 2 sur 9, appuyez
sur le bouton [M] pour ouvrir I'écran
de parametres :

- Appuyez sur le bouton [M] pour
ouvrir le parametre “heure”/"minute”
- Appuyez sur le bouton [S/S] ou

[S/R] pour modifier le parameétre (En
maintenant le bouton [S/S] ou [S/R], la
modification est plus rapide).

- Lorsque le parameétre est réglé, le té-
moin d'alarme [ ] apparaitra a |'écran.
Si le paramétre est réglé, maintenez
le bouton [M] enfoncé pour quitter
|'écran de parameétres.

Note Pour désactiver la fonction
d'alarme, appuyez sur le bouton [S/S]
dans le mode Alarme.
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4.3.1 MODE REGLAGE RAPIDE -
REGLAGE DU PODOMETRE -
3SUR9

Pedome(er emng
hold

1. Set Target
Alarm
ON/OFF

ON
selected fi

—

[M] “OFF’ selected

2. Set
Sensitive
level

[w‘

3. Set
Pedometer
Sleep Mins.

Target Dlstance

Comment régler le podomeétre ?
Sur I'écran Podomeétre, appuyez sur le
bouton [M] pour ouvrir les parametres
suivants :

1. Alarme cible ON/OFF

2. Niveau de sensibilité

3. Veille podometre

Réglage du podométre (alarme
cible)

- Réglez les pas et la distance pour un
exercice

Comment régler I'alarme cible ?
Dans “Régler I'alarme cible’ appuyez
sur le bouton [M] pour sélectionner
ON et ouvrir les écrans Régler les pas
cibles et Régler la distance cible :

- Appuyez sur le bouton [M] pour
déplacer le caractére clignotant
(parametre).

- Appuyez sur le bouton [S/S] ou

[S/R] pour modifier le paramétre (En
maintenant le bouton [S/S] ou [S/R], les
chiffres changent en continu).

Si le parametre est réglé, maintenez le
bouton [M] enfoncé pour quitter I'écran
de test.



4.3.2 MODE REGLAGE RAPIDE - RE-
GLAGE DU PODOMETRE - 3 SUR 9

Pedome(er Setting

hold
™)
M]

1. Set Target
larm
ON/OFF

[M] | ‘'OFF’ selected

HI FEDD §
H HEL SR H
H H H
i 3? > il
H H H H
! i Y i
Sensitive Level Sleef Time

Setting ting

Réglage du podométre (niveau de
sensibilité et temps de veille)

Niveau de sensibilité : Réglez le
podometre au rythme de marche ou de
course de |'utilisateur.

Temps de veille : Pour régler le temps
d'inactivité (sans AUCUN pas) avant que
le podometre n'entre en mode de veille.

Comment régler la sensibilité et le
temps de veille ?

Dans le parameétre 3 sur 9 “Réglage du
podometre’ appuyez sur le bouton [M]
pour ouvrir I'écran de paramétres :
—Ap{auyez sur le bouton [M] pour
déplacer le caractere clignotant
(parametre).

- Appuyez sur le bouton [S/S] ou [S/R]
pour modifier Ieg)arametre (En mainte-
nant le bouton [S/S] ou [S/R], les chiffres
changent en continu).

CONSEIL : Afin de déterminer le niveau
de sensibilité le plus approprié, marchez
ou courez dans ce mode pour lancer
les bips. Sélectionnez le niveau actuel

si les bips correspondent au rythme de
la marche ou de la course. Essayez un
autre niveau s'ils ne correspondent pas.

Si le paramétre est réglé, maintenez le

bouton [M] enfoncé pour quitter I'écran
de test.
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4.4 MODE REGLAGE RAPIDE -
REGLAGE POUR SAUVEGARDER/
EFFACER LA MEMOIRE - 4 SUR 9

SAVE/
CLEAR
OK!

Memory Save/Clear Setting A
M] hold [M]

Save this Event?
[S/S or

S/R] [M]
E\lo Yes | mm——ppi
M]

Clear this Event?

Sk M)
[ o)
M]

Clear Daily Record ?
S/S or

M) (o) M]
Ly '

Comment sauvegarder/effacer les infor-
mations d’exercice et vider le rapport
quotidien ?

Dans le parametre 4 sur 9, appuyez

sur le bouton [M] pour ouvrir I'écran de
parameétres :

NOTE : si AUCUNE information d’exercice
n'a été acquise, nil'écran “Sauvegarder
cet élément” ni |'écran “Supprimer cet
élément” N'apparaitront.

- Appuyez sur le bouton [S/S] ou [S/R]
pour sélectionner I'écran “OUI" ou I'écran
“NON" Appuyez sur le bouton [M] sur
I"écran “OUI" pour confirmer “Sauveg-
arder” ou “Effacer”

- Si le paramétre est réglé, maintenez le
bouton [M] enfoncé pour quitter |'écran de
parameétres.

Conseil : si le réglage est effectué, elles
seront recueillies dans la mémoire du jour
courant.

Les éléments non-sauvegardés sont au-
tomatiquement recueillis dans la mémoire
du jour courant a minuit (Oh00) et le mode
Exercice est initialisé pour les rapports
d'une nouvelle journée.



4.5 MODE REGLAGE RAPIDE -
REGLAGE DE L'HISTORIQUE
EXERCICES - 5 SUR 9

t hold [M]

[S/°] select
different
day/week

Total calorie
expenditure

ail
Reco)rld

Day/week Selection

[M]
Total
exercise time

[M] [M]
Total o A
—_— verage
| distance speeg |

Data Selection Sequence

Comment visualiser I'Historique
exercices ?

Historique exercices : cette fonction
alimente la mémoire exercice pour
|'utilisateur. C'est la que vous pouvez
consulter les données sauvegardées.

Suivez les chapitre 4.0 pour passer
en Mode Réglage rapide (5 sur 9) et
appuyez sur [M] pour ouvrir I'écran
de test

Rapport quotidien : le rapport quoti-
dien du jour courant et des 7 derniers
jours consécutifs.

apport hebdomadaire : rapport
hebdomadaire pour les 10 derniers
jours consécutifs.

Comment visualiser les données :

- Appuyez sur le bouton [S/R] pour
choisir entre le rapport quotidien et le
rapport hebdomadaire. Si un type de
rapport cible est sélectionné, appuyez
sur le bouton [S/S] pour select\onner
parmi les jours ou les semaines.

- Faites défiler avec le bouton [M] pour
visualiser les informations d'exercice
(temps, vitesse, distance et calories
dépensées)

- Maintenez le bouton [M] enfoncé
pour quitter |'écran de test.
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4.6 MODE REGLAGE RAPIDE -
REGLAGE DE LA MINUTERIE -

6 SUR9

c d

Timer Mode

M]
[S/SV[SIR]

hold

Change
the

setting

hold [S/S)/[S/R

]

Change
the setting
continuously

—

1[M1

—|Lond|

Setting Sequence

Timer
Setting

Réglage de la minuterie compte-a-
rebours

- Réglez le temps de la minuterie avec
ce parametre.

- Le temps peut étre réglé jusqu’a 23
heures, 59 minutes et 59 secondes.

Comment régler la minuterie
compte-a-rebours ?

- Dans le paramétre 6 sur 9, appuyez
sur le bouton [M] pour ouvrir I'ecran de
parametres ou

- Sur I'écran Minuterie compte-a-re-
bours, maintenez le bouton [M] enfoncé
pour ouvrir I'écran de parametres.

NOTE : La minuterie ne peut pas étre
réglée si elle est activée et I'écran
repassera en mode Minuterie compte-
a-rebours.

- Appuyez sur le bouton [M] pour
sélectionner les caractéres a régler
(clignotant).

- Appuyez sur le bouton [S/S] ou [S/R]
pour modifier \eéjaramétre (En mainte-
nant le bouton [S/S] ou [S/R], les chiffres
changent en continu).

Si le parametre est réglé, maintenez le
bouton [M] enfoncé pour quitter I'écran
de test.



4.7 MODE REGLAGE RAPIDE -
REGLAGE DU PROFIL PERSONNEL
-7SUR9

Personal Profile Setting
M] r—J i hold [M] § [M]
Gender Run stride
distance
Gent./Lady (8t0 98 inch o)r
20to 250 cm
L m
Unit 1
Mertric / [M]
Imperial
‘ M1 -
M] Wda_ll; stride
Weight —_— istance
(44to4g0|b or (8to98inchor
20 to 200 kg) 20 to 250 cm)
[SIS]/[S/R]l ihold [S/S]/[SIR]
increase or
oo | fS
i e settin
the setting fastor 9

Réglage du profil personnel
Réglez le profil personnel de Iutilisateur
(sexe, unités, poids, longueur de foulée
en marche et en course] avec ces
parametres.

IMPORTANT : réglez le profil personnel
avant d'utiliser la‘'montre, sinon, les
fonctions du mode Exercice NE fonc-
tionneront PAS correctement.

Comment régler le profil personnel ?
Dans le parametre 7 sur 9, app!

sur le bouton [M] pour ouvrir I'écran de
parametres :

—Ap[ouyez sur le bouton [M] pour
déplacer le caractére clignotant
(parametre).

- Appuyez sur |e bouton [S/SIEOU [S/R]
pour modifier Ieé)arametre s n mainte-
nant le bouton [S/S] ou [S/R], les chiffres
changent en continu).

CONSEIL : Marchez/courez sur une
distance déterminée (100 m par
exemple) et comptez le nombre de pas
(200 Pas par _exemp\etmecessalre our
effectuer la distance. La distance
foulée moyenne peut étre obtenue en
divisant la distance a parcounr})ar le
nombre de(;)as. Exemple : 100/200 =
,5 m ou 50 cm.

Si le parameétre est réglé, maintenez le

bouton [M] enfoncé pour quitter I'écran
de paramétres.
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4.8 MODE REGLAGE RAPIDE -
REGLAGE DU SYSTEME - 8 SUR 9

Hourly Chime,
/OFF

[s/sy/ ™] [M]
[S/R
Key Tone
ON/OFF
M]
LCD Contrast
(0t0 15)
hold
[S/S)/[S/R] l 1 [S/S)/[SIR]

y
Increase or
decrease
the setting

increase or
decrease
the setting
faster

Réglage du systeme

- Réglez les préférences utilisateur (car
illon horaire, son des touches, contraste
de I'écran LCD) avec ces parametres.

Comment régler le systéeme ?

- Dans le paramétre 8 sur 9, appuyez
sur le bouton [M] pour ouvrir I'écran de
parametres :

- Appuyez sur le bouton [M] pour
déplacer le caractere clignotant
(parametre).

- Lorsque “ON" ou “OFF pour le carillon
horaire clignote, appuyez sur le bouton
[SI/ESF] ou [S/RIpour sélectionner ON ou

NOTE : le témoin du carillon horaire
W= ' apparait sur I'écran dans tous les
modes lorsque le carillon horaire est
activé (ON). Le carillon retentira aux
heures pleines (1h00, 2h00, 3h00...).

- Lorsque le réglage du “Contraste
LCD" clignote, appuyez sur le bouton
[S/S] ou [S/R] pour modifier le re’glage
(En maintenant le bouton [S/S] ou [S/R],
les chiffres changent en continu).

Si le parametre est réglé, maintenez le
bouton [M] enfoncé pour quitter I'écran
de parametres.



4.8 MODE REGLAGE RAPIDE -
REGLAGE DE LHEURE SECONDAIRE
-9SURS9

ool TIME Y

VOSETTIDG 4

:
DualTimeietting

™ hold [M]

minute

Setting Sequence

hold
l [S/SV/ISIR]

increase or

[S/SV/[S/R] 1

A\

Increase or|

decrease | |decrease
the setting ;2;:?"'”9

Réglage de I’heure secondaire
- Réglez I'heure du second fuseau
horaire en utilisant ce paramétre.

Comment régler I’heure secondaire ?
Dans le parameétre 9 sur 9, appuyez
sur le bouton [M] pour ouvrir I'écran de
parametres :

- Appuyez sur le bouton [M] pour
déplacer le caractere clignotant
(parametre).

- Appuyez sur le bouton [S/S] ou

[S/R] pour modifier le paramétre (En
maintenant le bouton [S/S] ou [S/R], les
chiffres changent en continu).

- Si le paramétre est réglé, maintenez
le bouton [M] enfoncé pour quitter
I'écran de test.
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5.0 MODE EXERCICE - COMMENT
ACTIVER/DESACTIVER LA
FONCTION EXERCICE ?

Home Time Mode

1 [ST]

R

Pedometer
ON

about 8
seconds

Exercise Mode

Comment activer/désactiver la fonc-
tion Exercice ?

La fonction Exercice (Mesure
podomeétre) est automatiquement
activée lorsque le mode Exercice est
sélectionné ou appuyez sur le bouton
[S/S] pour activer/désactiver la fonction
immédiatement.

NOTE :

1) La mesure podometre est automa-
tiguement ARRETEE si AUCUN pas
n'est détecté pendant une certaine
période de temps (temps de veille).

2) Si le mode Réglage est sélectionné,
le mode Exercice sera automatique-
ment désactivé.

3) Assurez-vous que le parametre de
Profil personnel a été correctement
réglé avant d'utiliser le podometre,
reportez-vous au chapitre 4.8 pour plus
de détails.



5.1 MODE EXERCICE -
INFORMATIONS D’EXERCICE

LTy ST g
CAn ] g D
Home/Dual Time Speed
1 [sT]
I
1@E|'ST~'M\

Distance

(ST] 1

[ST]

Exercise Mode

Stepsier min.

Dlstarfe Left

[ST]
—

i step
H
g

Informations d’exercice

Une fois la fonction Exercice activée
(marche/course en méme temps),

la montre estimera les informations
d’exercice concernant cette marche ou
cette course en

appuyant sur le bouton [ST] :

- Heure locale/Heure secondaire,

- Distance,

- Vitesse actuelle,

- Dépense en calories,

-Temps d'exercice,

- Nombre de pas restant a effectuer,
- Distance restant & effectuer

- Nombre de pas par minute,

- Vitesse

Ces informations peuvent étre con-
sultées instantanément sur I'écran ou
sauvegardées dans un rapport.

* Lorsque l'alarme cible est désac-
tivée, ces modes seront invisibles.
Reportez-vous a 4.3.1.

* Lorsque zéro est atteint, I'alarme 10
secondes retentira.
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5.1.1 MODE EXERCICE - COMMENT
SAUVEGARDER LES INFORMA-
TIONS D’EXERCICE ACTUELLES ?

Exercige Mode
I hold [L/R] M
§ ToiE T [S/S]or{ zaiie Tin
gvm"w Ll".’i [S/ ' E ol L<n<;~,
A e
H " i L j

Save All information for the
Current Exercise Session

Comment sauvegarder les informa-
tions d’exercice pour la session
d’exercice actuelle ?

- Maintenez le bouton [S/R] enfoncé
sur |"écran Informations d'exercice
pour afficher “Sauvegarder élément”
- Appuyez sur le bouton [S/S] ou [S/R]
pour sélectionner “OUI" ou “NON"

- Appuyez sur le bouton [M] sur
I'écran “OUI" pour sauvegarder les
informations de TOUS les écrans de
sous-fonction

- Appuyez sur le bouton [M] sur
I'écran “NON" pour supprimer les
informations de TOUS les écrans de
sous-fonction



5.2 MODE EXERCICE - COMMENT
LES INFORMATIONS D’EXERCICE
SONT-ELLES ORGANISEES ?

3-09

3-15 |
Current Day
(e.g 3-16)

Total |

Exercise Time | Total Distance |

|AverageSpeed| | Total Steps |

Daily Record

W1

W9 ]

W10

Total i
| Exercise Time | |Tota| Dlstancel

Total
Expenditure

| Total Steps |

|Average Speedl

Weekly Record

Rapport quotidien

Les informations d'exercice sauveg-
ardées le méme jour sont recueillies
dans un rapport quotidien.

La montre conserve le rapport quoti-
dien du jour courant et des 7 derniers
jours consécutifs. Par exemple, admet-
tons que le jour courant est 3-16 (16
mars 2007), les rapports quotidiens
sauvegardés seront les 3-15, 3-14,
3-13, 3-12, 3-11, 3-10 et 3-09.

Rapport hebdomadaire

La montre rassemblera automatique-
ment les rapports quotidiens, du
dimanche au samedi dans un rapport
hebdomadaire.

La montre conservera les rapports
hebdomadaires des 10 derniéres
semaines consécutives. Par exemple,
admettons que le jour courant est le 16
mars 2007 (semaine 11), les rapports
hebdomadaires sauvegardés seront les
S10, S9, S8, S7, S6, S5, S4, S3, S2 et
S1 (en supposant qu'une année com-
mence a la semaine 1 et se termine a
la semaine 52).
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6.0 MODE MINUTERIE COMPTE-
A-REBOURS - UTILISATION DE LA
MINUTERIE COMPTE-A-REBOURS

target tim
(hour, mlnute second)

_>u
Target Time
[S/8] [S/R]
% RN {5 FinisH |
I'I-I'IE Pnn i
LILI0ss | Lo
Counting ‘Zero' Display
[S/R] “[S/S]

Stop-Counting
Countdown Timer Display

Vue d’ensemble de la fonction minuterie
compte-a-rebours

- Lunité de la minuterie est la seconde.

- Le temps de décompte peut étre réglé
jusqu’'a 23 heures, 59 minutes et 59
secondes.

Comment régler la minuterie compte-a-
rebours ?

- Réglez le temps de décompte de la
minuterie compte-a-rebours. Consultez le
chapitre 4.6 pour plus de détails.

Comment utiliser la minuterie compte-
a-rebours ?

- Appuyez sur le bouton [S/S] pour lancer
le compte-a-rebours lorsqu'il est arrété. -
Appuyez sur le bouton [S/S] pour arréter le
compte-a-rebours lorsqu'il est activé.

Bips sonores
La montre émettra les bips suivants lors du
compte-a-rebours :
-10,9,8,76,5,4,3,2, 1 minute(s)
- 50, 40, 30, 20, 10 secondes
-5, 4,3, 2,1 seconde(s)
- B\ps de 10 secondes a 0.

Comment réinitialiser la minuterie ?

- Lorsque la minuterie est arrétée, appuyez
sur le bouton [S/R] pour la réinitialiser.

- Appuyez sur le bouton [S/S] pour lancer
le compte-a-rebours lorsqu'il est arrété. -
Appuyez sur le bouton [S/S] pour arréter le
compte-a-rebours lorsqu’il est activé.



7.0 MODE CHRONOMETRE - VUE
D’ENSEMBLE DE LA FONCTION
CHRONOMETRE

5 CHROH
minute/  FIRUTO ¢
hour | i 1/100 sec
u.".'}!'.l.l.'l.___l or second
second/minute ——|
'Zero' Display
1. Elapse time
lap 1 @]

[Sis] 1SIS]

2. Accumulative elapse time

L 1ap1 L g |ap1@]

L] bt} ! 1
[S/S] [SIS] [SIS] [S/S]
3. Lap time
@ lap 1 — Iapz’ Iapa,
[S/S] [SIR] [S/R] [S/R]
30

ﬂml | A
T

Elapse time, Accumulative
Elapse time and Lap time

Vue d’ensemble de la fonction
chronomeétre

- Cette montre comprend un chro-
nometre qui mesure le temps écoulé,
les temps cumulés et les temps
intermédiaires.

- Unité utilisée : le 1/100 seconde ou la
seconde (pour la premiere heure).

- Durée maximale : 23 heures, 59
minutes et 59 secondes.

- Mémoire au tour : jusqu’a 50 tours.

Ecran Chronomeétre

Lorsque I'écran Chronométre est
sélectionné, la montre indiquera les
éléments suivants :

- Chronométrage : lors de la premiére
heure (59 minutes et 59,99 secondes)
sont affichés les minutes, les sec-
ondes et les 1/100 seconde. Apres une
heure, seules les heures, les minutes
et les secondes sont affichées.

- Arrét du chronométrage : le temps
intermédiaire et le temps écoulé total
sont affichés.

- Ecran Tour : le numéro du tour actuel
et le temps au tour sont affichés pen-
dant un instant.
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7.1 MODE CHRONOMETRE - .
UTILISATION DU CHRONOMETRE

Zero Dlsplay
[S/8]

3 HI= []HII

[L/R] uu (N
s.;g“;l;'n;:;g
isplay

Accumulative
elapsed Time

Current
Lap Time

Current
Lap Number

10 sec

Countlng Display

Comment utiliser le temps écoulé ?
- Appuyez sur le bouton [S/S] lorsque le
chronomeétre est arrété pour lancer un
chronométrage. Appuyez sur le bouton
[S/S] lorsque le chronomeétre est activé
pour arréter le chronométrage.

Comment prendre un temps au
tour ?

Appuyez sur le bouton [S/R] pour
obtenir un temps au tour (écran Tour)
lorsque le chronometre est activé. En
écran Tour :

- La premiere ligne indique le numéro
du tour,

- La seconde ligne indique le temps

du tour,

- Le temps écoulé cumulé apparaft,
quant a lui, sur la troisieme ligne.

- Lécran du chronométre actif réapparait
automatiquement aprés 10 secondes.

- Répétez les opérations ci-dessus pour
obtenir un autre temps au tour.

Comment initialiser le chronomeétre ?
- Pour initialiser le chronometre, ap-
puyez sur le bouton [S/R] lorsque le
chronomeétre est arrété.

NOTE : I'initialisation du chronométre
effacera tous les temps au tour mémori-
sés.



7.2 MODE CHRONOMETRE - COM-
MENT RAPPELER UNE MEMOIRE
DETOUR?

: I:Il] BLEER EE-

l.ll.! E""as

Chronograph Mode

hold
hold
) I 1%

“i [S/S]* [SIS]* .
;uu [ ln’ :Ruuuunlian’_’ - ?
T " other
EUI.IUI i uu (s flap time

p1 Lap2 [S/s1*

Lap Time Recall Sequence

* Press [S/R] to move
™M) M) the sele[ctlor]\ by a
............. reverse direction.
STTL-0E }

Total Accumulative
Elapsed Time

Comment rappeler une mémoire

de tour ?

Pour ouvrir I'écran Rappel, maintenez
le bouton [M] enfoncé en mode
Chronometre :

- Appuyez sur le bouton [S/S] ou [S/R]
pour visualiser les temps au tour, un
par un.

- Appuyez sur le bouton [M] pour al-
terner entre Temps écoulé cumulé total
et Rappel du temps au tour.

- Si le rappel est terminé, maintenez le
bouton [M] enfoncé pour quitter I'écran
de rappel.

NOTE : si AUCUN rapport de tour n'a
été sauvegardé, |I'écran Rappel NE
s'ouvrira PAS.
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8.0 MODE ECONOMIE D’ENERGIE

{ uorte Tive |

230

\.

Home Time Mode
Hold [L/R] Any button

Power Saving Mode
(LCD display turned off)

Mode Economie d’énergie

Cette montre dispose d'une fonction
d'économie d'énergie qui éteint I'écran
LCD pour économiser la pile.

- En mode Economie d’énergie, la
montre fonctionne toujours normale-
ment (c'est-a-dire que la fonction
“heure” fonctionne normalement en
mode Economie d'énergie).

Comment activer/désactiver le
mode Economie d’énergie ?

- Pour passer en mode Economie
d'énergie, maintenez le bouton [L/R]
enfoncé en mode Heure locale pen-
dant au moins 5 secondes et |'écran
LCD s'éteindra.

- Appuyez sur n'importe quel bouton
pour quitter le mode Economie
d'énergie et permettre a I'écran LCD
de s'allumer.



9.0 CARACTERISTIQUES

Mode Heure actuelle

- Systéme d'heure : AM, PM, heures,
minutes, secondes

Format de I'heure : 12 heures ou 24
heures

Calendrier : jour, date et mois (fonction
auto-calendrier pour les années bissex-
tiles et le jour de la semaine)

Mode Alarme
- Alarme quotidienne et carillon horaire
- Durée de I'alarme : 30 secondes

Mode Chronométre

- Précision : 1/100 seconde

- Durée maximale : 23 heures, 59 min-
utes et 59,99 secondes.

Minuterie compte-a-rebours

- Précision : 1 seconde

- Durée maximale : 23 heures, 59 min-
utes et 59 secondes.

- La minuterie émet un signal sonore
toutes les minutes pendant les 10
derniéres minutes, toutes les 10
secondes pendant la derniere minute

et toutes les secondes pendant les 5
dernieres secondes. En outre, il retentit
pendant 10 secondes lorsque la minute-
rie atteint 0.

Mode Podométre

- Limite quotidienne de nombre de pas :
345 600 pas.

- Plage d'affichage du nombre de pas : 0
a 999 999 pas

- Minuterie exercice : 24 heures
maximum

- Distance : 0 a 400 km/0 - 248,55 miles
- Mesure de la vitesse : 45 km/h (2796
mph)

- Plage de dépense en calorie : 0 - 99
999 calories

- Mémoire : rapports de 7 jours et de 10
semaines

- Options utilisateur : Temps économie
d'énergie (1 a 240 minutes), sensibilité
du podomeétre (niveaux 1 a 5)

Rétro-éclairage
-Type de rétro-éclairage : rétro-éclairage
électroluminescent (EL)
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PROTEGEZ LENVIRONNEMENT

Ce produit et les piles doivent étre recy-
clés conformément aux réglementations
locales en vigueur et ne jamais étre jetés
avec les ordures ménageres. Jetez-les
selon les réglementations locales en
vigueur.

GARANTIE

Silva garantit votre produit contre tout
défautde matériel et de fabrication
sous réserve d'une utilisation normale
et ce, pendant une période de deux (2)
ans. La responsabilité de Silva se limite
a la réparation ou au remplacement du
produit. Seul I'acquéreur original pourra
bénéficier de cette garantie limitée.

En cas de défectuosité du produit

au cours de la période de garantie,
veuillez contacter votre revendeur.
Munissez-vous d'un justificatif d'achat
pour le retour du produit caraucun
retour ne sera accepté sans une piece
originale justifiant I'achat. Cette garan-
tie perdra toute validité si le produit a
été modifié ou s'il n'a pas été installé,
utilisé, réparé ou entretenu conformé-

ment aux instructions fournies par Silva
ou si celui-ci a été endommagé du fait
d' une tension physigue ou électrique
anormale, une utilisation inappropriée,
une négligenceou un accident. Cette
garantie ne couvre pas non plus I'usure
normale ou |'apparition de fissures.
Silva ne pourra étre tenu responsable
d'aucun dommage direct ou indirect
pouvant résulter de I'utilisation de

ce produit. En aucun cas, Silva ne

sera tenu de rembourser un montant
supérieur a celui de la valeur d'achat
du produit. Dans la mesure ou
certaines juridictions ne permettent
pas |'exclusion ni la limitation des
dommages fortuits ou consécutifs,
celles évoqués ci-dessus ne pourront
pas s'appliquer aux acheteurs relevant
desdites juridictions. Cette garantie
n'est valable et ne peut étre utilisée
que dans le pays ou le produit a été
acheté.

Pour de plus amples informations,
veulillez consulter le site internet
www.silva.se



RELOJ CON PODOMETRO .
UN RELOJ MULTIFUNCIONAL QUE LE AYUDARA A LLEVAR UNA VIDA
SANA

1.0 INTRODUCCION
Gracias por comprar Silva Ex-Ped Go.

Silva Ex-Ped Go incluye funciones de cronometraje, cronografo, cuenta atrés,
ejercicio y podémetro.

Para obtener el méximo provecho de su compra, lea este manual atentamente y
téngalo a mano para consultarlo mas adelante cuando lo necesite. Se recomienda
utilizar el reloj segun las siguientes instrucciones:

- No exponga el reloj a condiciones extremas.

- Evite cualquier uso severo y los impactos fuertes.

- No abra la caja del reloj salvo que esta operacion sea realizada por un centro de
servicio certificado.

- Limpie el reloj ocasionalmente con un trapo suave y himedo.

- Guarde el reloj en un sitio seco y active el modo de ahorro de energia cuando
no lo vaya a usar durante mucho tiempo (de este modo se prolongara la vida util
de la baterfa).
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1.1 BOTONES Y FUNCIONES

[[EL] Boton de la luz de fondo
electroluminiscente (EL)

- Permite encender la luz de
fondo EL durante 3 segundos.
- Cuando la luz de fondo esta
activada, cada vez que pulse
el botén se pondré a cero el
temporizador de la luz

[M] Botén de modo

- Para seleccionar uno de

los modos de funcién: hora
local, cuenta atrés, alarmay
cronografo.

- Mantenga pulsado el botén
para seleccionar la pantalla de
ajuste o salir de ella.

- Para seleccionar uno de los
elementos de ajuste del modo
de configuracion.

[ST] Botén de pasos

- Mantenga pulsado el boton para entrar en el
modo de ejercicio desde cualquier modo.

- Pulse el botén para consultar la informacion
desde el modo de ejercicio.

[S/S] Botdn de inicio/parada
- Para activar |a funcion

de “inicio” o “parada” en
los modos de cronografo,
modo de cuenta atras y
podémetro.

- Para ir al elemento anterior
del menu. Para aumentar el
valor del ajuste en la pantalla
de ajuste.

- Para alternar entre el modo
de hora local y el de hora
dual desde el modo de hora
local.

[S/R] Botén de tiempo parcial/
reinicio

- Para activar la funcion de
“recorrido parcial” o “reinicio”
desde el modo de crondgrafo
o de cuenta atrés.

- Para ir al elemento siguiente
del men.

- Para reducir el valor del ajuste
en la pantalla de ajuste.

- Mantenga pulsado este
botén para entrar en el modo
de ahorro de energfa desde el
modo de hora local.

NOTA: En los siguientes capitulos encontraré instrucciones més detalladas.
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2.0 MODOS DE FUNCION PRINCIPALES

Chi

Countdown
Timer Mode

[M]
—p

Dual Time Mode
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3.0 MODO DE HORA LOCAL -

PANTALLA DE HORA LOCALY DE
HORA DUAL
'HHHETlHE' DHHLTIHE i

Home Time Dlsplay [s/s] Dual Time Display

home
time
(Tl TIPIE’.‘:
EET T

'-.l.:
iy
=}
s

Dual Time Display
[S/S]

Home Time Display
[S/S]

I-l:
:_g C
m...

Dual Time Dlsplay

Home Time Display

84

Pantalla de hora local

- El dia de la semana vy la fecha local
se muestran en la primera fila de la
pantalla.

- La hora actual (hora, minuto, se-
gundo) aparece en la segunda fila de
la pantalla.

Pantalla de hora dual

- La hora local se muestra en la primera
fila de la pantalla.

- La hora dual (hora, minuto, segundo)
aparece en la segunda fila de la pan-
talla.

Como cambiar de pantalla entre la
hora local y la hora dual

- Pulse [S/S] en el modo de hora local
para mostrar la hora dual durante unos
dos segundos.

- Pulse [S/S] en el modo de hora dual
para mostrar la hora local durante unos
dos segundos.

- Mantenga pulsado [S/S] durante unos
dos segundos para que la pantalla al-
terne entre la hora local y la hora dual.



4.0 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - 9VARIOS AJUSTES

1. Home Time
Setting

[S/S]*

v
H

i Home Time
i Setting

[s/s]*

[s/s]*

_i_‘

2. Alarm |

9.Dual Time
Setting

[S/S*

Setting
[s/s]*
3. Pedometer
Setting

8. System
Setting

[S/S]*

[;/sr

7. Personal
Profile

ave/CIear
[S/S]* [S/S]*
5. Exercise [EETX 6. Timer
History Setting

hold [M]
e Settlng Mode

hold [M] | (4.1t04.9)

for 3 sec

*Press [S/R]
move the selectlon
on reverse

direction.

9 Varios ajustes

El reloj se puede configurar con los
siguientes ajustes:

1. Hora local,

2. Alarma

3. Podémetro

4. Guardar/borrar memoria
5. Historial de ejercicio

6. Cuenta atrés

7. Perfil personal

8. Sistema

9. Hora dual

Como seleccionar un ajuste

En el modo de hora local mantenga
pulsado [M] para poder seleccionar

un ajuste:

- Pulse [S/R] o [S/S] para desplazarse
por la pantalla entre los distintos
ajustes, del 1 al 9

- Cuando aparezca el ajuste deseado,
pulse [M] para seleccionarlo. Mantenga
pulsado [M] para salir del ajuste.

SUGERENCIA: Para salir de todos

los ajustes y volver al modo de hora
local, mantenga pulsado [M] unos tres
segundos
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4.1 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - HORA LOCAL - 1 DE9

[S/S)/[S/R]

Increase or
—| decrease

M] Mo
S/S]/[S/R
] SIS
increase or
[M] [M] | decrease
™ ;he setting

Setting Sequence
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Como configurar la hora local

En el ajuste 1 de 9, pulse [M] para
entrar en la pantalla de ajuste:

- Pulse [M] para cambiar el valor
intermitente.

- Cuando empiecen a parpadear los
segundos digitos, pulse [S/S] o [S/R]
para ponerlos a cero.

- Cuando parpadea uno de los ajustes,
pulse [S/S] o [S/R] para modificarlo.
Mantenga pulsado [S/S] o [S/R] para
cambiarlo maés rapido.

- Para seleccionar el formato de la hora
(12/24) o de la fecha (D-M/M-D), pulse
[S/Sl o [S/RI].

Cuando haya finalizado el ajuste,
mantenga pulsado [M] para salir de la
pantalla de comprobacion.



4.2 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - ALARMA - 2 DE 9

.

AL AR

wn |

. Wi
Alarm Setting Alarm Mode
hold
M] ]

T oopLuiEr

fEET aaRrd

N
i
gt

Hour

FINUTE

M)

Minute
lhold [S/R]/[S/S]
[SIRY/[S/S]
increase or
decrease
Increase or ;he'semng
decrease aster

the setting

Como configurar la hora de la
alarma

En el ajuste 2 de 9, pulse [M] para
entrar en la pantalla de ajuste:

- Pulse [M] para entrar en el ajuste
de “hora” y “minuto”

- Pulse [S/S] o [S/R] para cambiar el
ajuste. Mantenga pulsado [S/S] o
[S/R] para cambiarlo méas réapido.

- Cuando haya acabado, aparecera
el indicador de la alarma [ ] en la
pantalla.

Cuando haya finalizado, mantenga
pulsado [M] para salir de la pantalla
de ajuste.

Nota: Para desactivar la funciéon de
la alarma, pulse [S/S] desde el modo
de alarma.



4.3.1 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - PODOMETRO - 3 DE 9

Pedome(er emng

1. Set Target
Alarm
ON/OFF

2. Set
Sensitive
level

] ‘
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— 3. Set
Pedometer
Sleep Mins.

ON
selected fi
—
[M] “OFF’ selected

[M]

hold

Target Dlstance

Como configurar el podéometro

En la pantalla del podémetro, pulse [M]
para entrar en el siguiente ajuste:

1. Activacion/desactivacion de la alarma
objetivo

2. Nivel de sensibilidad

3. Suspensioén del podémetro

Ajuste de la alarma objetivo del
podometro

- Configure los pasos y la distancia
para un ejercicio

Como configurar la alarma deseada
En “Set Target Alarm” (Configurar
alarma deseada) pulse [M] para selec-
cionar ON y entrar en la pantalla de
ajuste de pasos y distancia deseados:
- Pulse [M] para cambiar el valor
intermitente.

- Pulse [S/S] o [S/R] para cambiar el
ajuste. Mantenga pulsado [S/S] o [S/R]
para cambiar los nimeros de forma
continua.

Cuando haya finalizado el ajuste,
mantenga pulsado [M] para salir de la
pantalla de comprobacion.



4.3.2 MODO DE CONFIGURACION Podémetro (nivel de sensibilidad y
RAPIDA - PODOMETRO - 3 DE 9 tiempo de suspension

Nivel de sensibilidad: Ajusta el
poddémetro al ritmo de paseo o de car-
rera del usuario.

Tiempo de suspension: Ajusta el tiem-
po de espera que tarda el podometro
en entrar en el modo de suspension
cuando NO se detectan pasos.

Como configurar la sensibilidad y el

Pedome(er Setting tlempo de suspension

hold Enel a‘vlste de podémetro 3 de 9,
™M [M] pulse [M] para entrar en la pantalla de
ajuste:
- Pulse [M] para cambiar el valor
1. Set Target intermitente.
SRarad - Pulse [S/S] o [S/R] para cambiar el
ON/OFF ajuste. Mantenga pulsado [S/S] o [S/R]
para cambiar los nimeros de forma
[M] | ‘OFF’ selected continua.
SUGERENCIAS: Para determinar el
nivel de sensibilidad més adecuado,
\ { RERG Y camine o corra en ese modo para que
] R T empiecen a sonar los pitidos. Selec-
i i i H cione el nivel actual si el pitido coincide
i 3* i 3 i con el ritmo del paseo o la carrera. Elija
{ H i H otro nivel en caso contrario.

Senelteng"! Slgehmme Cuando haya finalizado el ajuste,
mantenga pulsado [M] para salir de la
pantalla de comprobacion.
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4.4 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - GUARDAR/BORRAR
MEMORIA - 4 DE 9

SAVE/
CLEAR
OK!

— Y oy

Memory Save/Clear Setting A
M] hold [M]

Save this Event?
[S/S or

M
[ Jeb e ]
[M]

Clear this Event?

Sk M)
[ i)
[M]

Clear Daily Record ?

g R M)
= e ]

20

Informacion que puede guardarse y
borrarse

Clear Daily Record (Borrar el registro
diario): Permite borrar el registro diario
de la jornada actual.

Cémo guardar/borrar la informacién de
ejercicio y borrar el registro diario

En el ajuste 4 de 9, pulse [M] para entrar
en la pantalla de ajuste:

NOTA: Si NO se ha adquirido informacién
sobre ejercicio, la pantalla “Save this
Event” (Guardar esta actividad) o “Clear
this

Event” (Borrar esta actividad) NO se
mostrara.

- Pulse [S/S] o [S/R] para seleccionar
“YES" (Si) 0 “NO" (No). Pulse [M]
en "YES" (Si) para confirmar “Save”
(Guardar) o “Clear"” (Borrar).

- Cuando haya finalizado, mantenga pul-
sado [M] para salir de la pantalla de ajuste.

Sugerencia: Al finalizar el ajuste, se anade
a la memoria del dia actual.

Las actividades sin guardar se anaden

a la memoria del dia actual de forma
automatica a medianoche (24 h) y el modo
de ejercicio se reinicia para registrar los
datos del nuevo dia.



4.5 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - HISTORIAL DE EJERCICIO
-5DE9

t hold [M]

[S/°] select
different
day/week

Total calorie
expenditure

ail
Reco)rld

Day/week Selection

[M]
Total
exercise time

[M] [M]
Total o A
—_— verage
| distance spee(g:l |

Data Selection Sequence

Como consultar el historial de
ejercicio

Exercise History (Historial de ejerci-
cio): Esta funcion gestiona la memoria
de ejercicios del usuario. Gracias a ella
puede consultar los datos guardados.

Siga las instrucciones del capitulo 4.0
para ir al modo de configuracion répida
(5 de 9) y pulse [M] para entrar en la
pantalla de comprobacion:

Daily record (Registro diario): es el
registro diario de la jornada actual y de
los Ultimos siete dias.

Weekly record (Registro semanal): es
el registro semanal de las Ultimas diez
semanas.

Como consultar los datos:

- Pulse [S/R] para seleccionar el
registro diario o el semanal. Cuando
haya seleccionado el tipo de registro
deseado, pulse [S/S] para seleccionar
los dias o las semanas.

- Pulse [M] para consultar la infor
macién de ejercicio (tiempo, velocidad,
distancia y calorias consumidas)

- Mantenga pulsado [M] para salir de la
pantalla de comprobacion.
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4.6 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - CUENTA ATRAS - 6 DE 9

—>
[+ d Timer
Timer Mode Setting
hold
M) ]
[S/S)/[S/R]
Change
the —

]
1[M1

hold [S/S/[S/R]

Change
the setting
continuously [&=

—|Lond|

Setting Sequence

Cuenta atras

- Ajuste el tiempo deseado para la
cuenta atras con este ajuste.

- El tiempo deseado méaximo es de 23
horas, 59 minutos y 59 segundos.
Coémo configurar la cuenta atrds

- En el ajuste 6 de 9, pulse [M] para
entrar en la pantalla de ajuste.

- O bien, en la pantalla Countdown
Timer (Cuenta atras), mantenga
pulsado [M] para entrar en la pantalla
de ajuste.

NOTA: El cronémetro no se puede
configurar si hay una cuenta atrés y la
pantalla le dirigird a Countdown Timer
Mode (Modo de cuenta atras) en su
lugar.

- Pulse [M] para seleccionar los el-
ementos del ajuste (intermitentes).

- Pulse [S/S] o [S/R] para cambiar el
ajuste. Mantenga pulsado [S/S] o [S/R]
para cambiar los nimeros de forma
continua.

Cuando haya finalizado el ajuste,
mantenga pulsado [M] para salir de la
pantalla de comprobacion.



4.7 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - PERFIL PERSONAL - 7 DE 9

p
Personal Profile Setting
[M] i hold [M] § [M]
Gender Run stride
distance
Gent./Lady (8to 98 inch o)r
20to 250 cm
1™
i 4
ni
Mertric / [M]
Imperial
™ .
[M] Wda”; stride
Weight — istance
(44(04490“) or (8to98inchor
20 to 200 kg) 20 to 250 cm)
[S/S]/[S/Rl lhold [S/S]/[SIR]
increase or
e | it
P e settin
the setting fastor el

Perfil personal

Configure el perfil personal de usuario
con este ajuste (sexo, unidad, peso,
longitud de zancada andando y cor
riendo).

IMPORTANTE: Ajuste el perfil personal
antes de usar el reloj, ya que, en caso
contrario, NO irdn bien algunas fun-
ciones del modo de egjercicio.

Como _configurar el perfil personal
En el ajuste 7 de 9, pulse [M] para
entrar en la pantalla de ajuste:

- Pulse [M] para cambiar el valor
intermitente.

- Pulse [S/S] o [S/R] para cambiar el
ajuste. Mantenga pulsado [S/S] o [S/R]
para cambiar los nimeros de forma
continua.

SUGERENCIA: Camine o corra una dis-
tancia definida (por ejemplo, 100 met-
ros) y cuente el numero de pasos (por
ejemplo, 200 pasos) necesarios para
recorrer dicha distancia. Se obtendra
de este modo la longitud de zancada
media: 100/200 = 0,5 m 0 50 cm.

Cuando haya finalizado,mantenga
pulsado [M] para salir de la pantalla
de ajuste.
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4.8 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - SISTEMA - 8 DE 9

Hourly Chime
ON/OFF

[s/s)/ M] M]
[S/R
Key Tone
ON/OFF
[M]

LCD Contrast
(0to 15)

[S/SV/IS/R] l

1 hold
[S/S]/[S/R]

\
Increase or|
decrease
the setting

increase or
decrease
the setting
faster

Sistema

- Configure las preferencias del usuario
con este ajuste (senal horaria, tono de
teclas y contraste del LCD).

Como configurar el sistema

- En el ajuste 8 de 9, pulse [M] para
entrar en la pantalla de ajuste:

- Pulse [M] para cambiar el valor
intermitente.

- Pulse [S/S] o [S/R] cuando parpadeen
los valores “ON" (Activada) u “OFF"
(Desactivada) de la sefal horaria para
activarla o desactivarla.

NOTA: El indicador de sefal horaria'y"’
aparece en la pantalla en todos los
modos cuando la sefal horaria esta
activada. La sefal sonaré todas las
horas:ala 1, las 2, las 3, etc.

- Cuando el valor “LCD Contrast” (Con-
traste de LCD) parpadee, pulse [S/S] o
[S/R] para cambiar el valor. Mantenga
pulsado [S/S] o [S/R] para cambiar los
numeros de forma continua.

Cuando haya finalizado, mantenga
pulsado [M] para salir de la pantalla
de ajuste.



4.8 MODO DE CONFIGURACION
RAPIDA - HORA DUAL -9 DE 9

e

Dual Time Setting
hold [M]

Setting Sequence

hold
[S/SV/[SIR] 1 1 [S/STIS/R]

increase or

Increase or

decrease | |decrease
the setting ;2;:?“'”9

Hora dual
- Configure la hora del segundo huso
horario con este ajuste.

Como configurar la hora dual

En el ajuste 9 de 9, pulse [M] para
entrar en la pantalla de ajuste:

- Pulse [M] para cambiar el valor
intermitente.

- Pulse [S/S] o [S/R] para cambiar el
ajuste. Mantenga pulsado [S/S] o [S/R]
para cambiar los nimeros de forma
continua.

Cuando haya finalizado el ajuste,
mantenga pulsado [M] para salir de la
pantalla de comprobacion.
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5.0 MODO DE EJERCICIO - COMO
ACTIVARY DESACTIVAR LA
FUNCION DE EJERCICIO

R

Pedometer
ON

Home Time Mode

l [ST]
==~ about8

seconds

Exercise Mode

96

Como activar y desactivar la funcion
de ejercicio

La funcién de ejercicio (medicién del
podémetro) se activara automatica-
mente cuando se seleccione el modo
de ejercicio o se pulse [S/S] para
activar o desactivar la funcién de forma
inmediata.

NOTA:

1) La medicién del podémetro se de-
tendréd autométicamente si NO se de-
tecta ningun paso durante un periodo
de tiempo (el tiempo de suspension).
2) Si se selecciona el modo de ajuste,
el modo de ejercicio se desactivara
automaticamente.

3) Asegurese de que se ha configu-
rado Personal Profile (Perfil personal)
correctamente antes de usar el
poddmetro, vea el capitulo 4.8 para
obtener mas informacion.



5.1 MODO DE EJERCICIO -
INFORMACION DE EJERCICIO

g H | —
Home/Dual Time

(16

Steps per min.
i [ST]

H i
* Distance Left
1 [ST]

Exercise Mode

Informacion de ejercicio

En cuanto se activa la funcién de
ejercicio (suponiendo que se camine
o corra en ese momento), el reloj
calcularé la siguiente informacion de

ejercicio sobre dicho paseo o carrera.

Para cambiar entre los ajustes, pulse
[STI:

- Hora local/hora dual,
- Distancia,

- Velocidad actual,

- Consumo de calorias,
-Tiempo de ejercicio,

- Pasos restantes,

- Distancia restante,

- Pasos por minuto,

- Velocidad,

Se puede leer desde la pantalla al
mismo tiempo o guardarse en un
registro.

* Cuando la alarma deseada estéd en
"OFF" (Desactivada), este modo no
aparecera; vea 4.3.1

* Cuando se llegue a 0, sonara un
aviso durante 10 s.
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5.1.1 MODO DE EJERCICIO - coOMo
GUARDAR LA INFORMACION DE
EJERCICIO ACTUAL

o
el
SR T

Exercige Mode
I hold [L/R] M]
i ! (= Y
gniﬁ‘L"yELT ; S/!]zfrnmi'f:agfuug
PO
Lo %'.'IES

Save All information for the
Current Exercise Session

Como guardar la informacion de
ejercicio de la sesion actual

- Mantenga pulsado [S/R] en la pantalla
de informacién de ejercicio para que
aparezca “Save Event” (Guardar
actividad)

- Pulse [S/S] o [S/R] para seleccionar la
"YES" (Si) o “NO" (No).

- Pulse [M] en la pantalla “YES" (Si)
para guardar la informacion de todas
las pantallas de subfunciones

- Pulse [M] en la pantalla “NO" (No)
para borrar la informacion de todas las
pantallas de subfunciones



5.2 MODO DE EJERCICIO - COMO
SE ORGANIZA LA INFORMACION
DE EJERCICIO

3-09

3-15 1
Current Day
(e.g 3-16)

| Exercise Time | |TotaID|stance|

Total Cal
Expenditure
| Total Steps |

Daily Record

|Average Speedl

—

w10

Total i
| Exercise Time | |Tota| Dlstancel

Total C
Expenditure

| Total Steps |

|Average Speedl

Weekly Record

Registro diario
La informacion guardada en el mismo
dia se anadiré a un registro diario.

El reloj mantendré el registro diario de
la jornada actual y de los ultimos siete
dias. Por ejemplo, si el dia es el 3-16
(16 Mar 07), estarén guardados los
siguientes registros diarios: 3-15, 3-14,
3-13, 3-12, 3-11, 3-10, 3-09.

Registro semanal

El reloj anadira los registros diarios

del domingo al sdbado en un registro
semanal de forma automética todas las
semanas.

El reloj mantendré el registro semanal
durante las Ultimas diez semanas con-
secutivas. Por ejemplo, si el dia actual
es el 16 Mar 07 (que corresponde a la
undécima semana o W11), se habran
guardado los siguientes registros
semanales: W10, W9, W8, W7, W,
W5, W4, W3, W2, W1 (suponiendo que
el ano vaya de la semana W1 a la\W52).
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6.0 MODO DE CUENTA ATRAS -
USO DEL CRONOMETRO DE
CUENTA ATRAS

target tim
(hour, mlnute second)

—> 1T -J
LU s

Target Time

[S/S]

‘Zero' Display

Stop-Counting
Countdown Timer Display

100

Informacion general de la funcion de
cuenta atras

- La unidad de medicion del cronémetro es
de 1 segundo.

- El tiempo deseado méximo es de 23
horas, 59 minutos y 59 segundos.

Como configurar la cuenta atras

- Configure el tiempo deseado de cuenta
atras y vea el capitulo 4.6 para obtener mas
informacion.

Como medir el tiempo de cuenta atras
- Pulse [S/S] para iniciar la cuenta atras
cuando se haya detenido el cronémetro.
- Pulse [S/S] para detener la cuenta atras
cuando el cronémetro esta en marcha.

Pitidos

El pitido del reloj sonaré en los siguientes
momentos de la cuenta atras:
-10,9,8,76,5,4,3,2, 1 minutos

- 50, 40, 30, 20, 10 segundos

-5,4,3, 2,1 segundos

- Pitido de 10 segundos de duracion en el
segundo 0.

Como volver a ajustar la cuenta atras
- Pulse [S/R] para volver a ajustar el
cronémetro de cuenta atras cuando se
haya detenido.

- Pulse [S/S] para iniciar la cuenta atras
cuando se haya detenido el cronémetro.
- Pulse [S/S] para detener la cuenta atras
cuando el cronémetro esta en marcha.



7.0 MODO DE CRONOGRAFO -
INFORMACION GENERAL DE LA
FUNCION DE CRONOGRAFO

minute/ nn nn
hour 4’"” uuﬂﬂ:; 1/100 sec

or second

second/mlnute i

'Zero' Display
1. Elapse time
lap 1

(sis} sis]
2. Accumulative elapse time

¢ lap 1 “'1 lap 1

[s/S] [S/S] [s/S] [s/S]
3. Lap time

@ lap 1 — Iapz’ IapS’

[SIS] [S/R] [SIR] [S/R]

hml | IA;

Elapse time, Accumulative
Elapse time and Lap time

Informacion general de la funcion de
crondgrafo

- Este reloj incluye un cronografo que
mide el tiempo transcurrido, el tiempo
total y el tiempo de recorrido parcial.

- Unidad de medicion: centésimas de
segundo o segundos (después de la
primera hora).

- Margen de medicién: 23 horas, 59
minutos y 59 segundos.

- Memoria de recorrido parcial: hasta
50 recorridos parciales.

Pantalla de cronografo
Cuando seleccione la pantalla de
crondgrafo, el reloj mostrara lo
sié;uiente:

ronometraje: durante la primera
hora de cronometraje (59 minutos,
59,99 segundos), se mostraran los
minutos, segundos y centésimas de
segundo. A partir de ese momento,
solo apareceran las horas, los minutos
y los segundos.
- Parada del cronometraje: aparece el
tiempo de recorrido parcial actual y el
tiempo transcurrido acumulado.
- Pantalla de recorrido parcial: se
muestra el numero de recorrido
y el tiempo de recorrido parcial
un instante.

arcial
urante
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7.1 MODO DE CRONOGRAFO - USO

DEL CRONOGRAFO
T CHROHD Accumuiative
| . nod elapsed Time
-ﬁnn nn i Current
:\!'_l__l'!_l_'!!'_l_i‘_.gl Lap Time
Zero Display Current
Lap Number
[8/S]

{75y CHROHD! ;
N NN T
uuy s LS (G

Ayt

Countin

10 sec

Como medir el tiempo transcurrido
- Pulse [S/S] para iniciar con la cuenta
atras cuando se haéa detenido el
crondgrafo. Pulse [S/S] para detener
el cronometraje cuando el crondgrafo
esté en marcha.

Como obtener un tiempo de recor-
rido parcial .

Pulse [S/R] para obtener un tiempo de
recorrido parcial (pantalla de recorrido
parcial) cuando el cronégrafo esté en
marcha. En la pantalla de recorrido
parcial: .

- En la primera fila, aparecera el
numero de recorrido parcial,

- En la segunda fila, aparecerd el
numero de tiempo de recorrido parcial,
- El tiempo transcurrido acumu-

lado aparecera en la tercera fila de la
pantalla. N

- Se volverd automéaticamente a la
pantalla de cronometraje al cabo de 10
segundos. . .

- Siga de nuevo las instrucciones
antéeriores para obtener otro tiempo de
recorrido parcial.

Como reiniciar el crondgrafo
- Para reiniciar el cronografo, pulse
[S/R] cuando se haya parado.

NOTA: Sj reinicia el cronografo se bor-
rardn todos los registros de recorrido
parcial almacenados.



7.2 MODO DE CRONOGRAFO -
COMO CONSULTAR LA MEMORIA
DE RECORRIDO PARCIAL

H I:Il] BOHIER EE

o E"f*af

Chronograph Mode
hold

M
DN I I

Lap1 Lap 2

Lap Time Recall Sequence

* Press [S/R] to move
M) M) the sele[cnor]| by a
........... N reverse direction.
'TTL~DE H

TotaIAccumuIatlve
Elapsed Time

Como consultar la memoria de
recorrido parcial

Para entrar en la pantalla de memoria,
mantenga pulsado [M] en el modo de
cronégrafo:

- Pulse [S/S] o [S/R] para ver los
tiempos de recorrido parcial adquiridos
uno a uno

- Pulse [M] para cambiar de pantalla
entre la secuencia de Total Accumula-
tive Elapse Time (Tiempo transcurrido
acumulado total) y Lap Time Recall
(Memoria de tiempo de recorrido
parcial).

Cuando haya finalizado la consulta,
mantenga pulsado [M] para salir de la
pantalla de memoria.

NOTA: Si no se ha guardado ninguin

registro de recorrido parcial, la pantalla
de memoria NO aparecera.
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8.0 MODO DE AHORRO DE ENERGIA

i HIIHE TIME §

1030,

Home Time Mode
Hold [L/R] Any button

SRpITRa

\.

Power Saving Mode
(LCD display turned off)

104

Modo de ahorro de energia

- Este reloj dispone de una funcién de
ahorro de energia que puede desacti-
var la pantalla LCD para que la bateria
dure mas.

- En el modo de ahorro de energia, las
funciones del reloj se pueden utilizar
con normalidad. Es decir, la funcion de
cronometraje sigue funcionando en
este modo.

Como entrar en el modo de ahorro
de energia y salir de él

- Para entrar en el modo de ahorro de
energia, mantenga pulsado el boton
[L/R] en el modo de hora local durante
unos 5 segundos vy la pantalla LCD se
apagara.

- Si pulsa cualquiera de los botones
en el modo de ahorro de energia, se
saldréa de este modo y se volvera a
encender la pantalla LCD.



9.0 ESPECIFICACIONES

Modo de hora actual

- Sistema de hora: a.m., p.m., hora,
minutos, segundos

- Formato de hora: formato de 12 o de
24 horas

- Calendario: indicacion del mes, fecha
y dia de la semana (funcién de calen-
dario automatico para afnos bisiestos y
dia de la semana)

Modo de alarma
- Alarma diaria y senal horaria
- Sonido de la alarma: 30 segundos

Modo de crondgrafo

- Resolucion: centésimas de segundo
Margen de medicién: 23 horas, 59
minutos y 59,99 segundos.

Cuenta atras

- Resolucién: 1 segundo

Margen de medicién: 23 horas, 59
minutos y 59 segundos.

- Avisos del crondgrafo: en los Ultimos
10 minutos, pitard cada minuto; en el
ultimo minuto, pitaré cada 10 segun-

dos, en los dltimos 5 segundos, pitara
cada segundo, y, cuando llegue a cero,
pitara durante 10 segundos.

Modo de podéometro

- Margen de pasos computables al dia:
0-345.600 pasos

- Margen de pasos visualizables:
0-999.999 pasos

- Cronémetro de ejercicio: maximo

24 horas

- Medicién de distancia: 0-400 km /
0-248,55 millas

- Medicion de velocidad: 45 Km/h /
2796 MPH

- Margen de calorias consumidas:
0-99999 calorias

- Memoria: 7 registros diarios y 10
semanales

- Opciones de usuario: modo de ahorro
de energia (1-240 minutos), sensibili-
dad del podémetro (nivel 1-5)

Luz de fondo
-Tipo de luz de fondo: luz de fondo
electroluminiscente (EL)



PROTEJA EL MEDIO AMBIENTE

El producto vy las baterias deben reciclar
se y no deben desecharse con la basura
normal. Deseche estos componentes
segun la normativa local aplicable.

GARANTIA

Silva le garantiza que, durante un
periodo de (2) afos, su producto

Silva estard libre sustancialmente de
defectos de material y mano de obra
en condiciones de uso normales. La re-
sponsabilidad de Silva de conformidad
con la presente garantia se limita a la
sustitucion o reparacion del producto.
Esta garantia limitada cubre sélo al
comprador original.

Si se demuestra que el producto

tiene fallos durante el periodo de
garantia, péngase en contacto con el
establecimiento de adquisicién original.
Asegurese de llevar el justificante de
compra cuando devuelva el producto.
Las devoluciones no se pueden pro-
cesar sin el justificante de compra
original. Esta garantia no es vélida
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si el producto se ha modificado, no

se ha instalado, utilizado, reparado o
conservado segun las instrucciones de
Silva, o si se ha sometido a esfuerzos
fisicos o eléctricos anémalos, usos ina-
decuados, negligencias o accidentes.
La garantia tampoco cubre el desgaste
normal. Silva no es responsable de

los dafios o consecuencias, directas

o indirectas, derivadas del uso del
producto. La responsabilidad de Silva
no superara en ningun caso el importe
pagado por el producto. En algunos
territorios no se permite la exclusién o
limitacion de los dafos secundarios o
resultantes, por lo que es posible que
la limitacion o exclusion anterior no

le sea aplicable. Esta garantia sélo es
vélida y puede procesarse sélo en el
pais de adquisicion.

Para obtener més informacion, visite
www.silva.se



OROLOGIO CONTAPASSI
OROLOGIO MULTIFUNZIONE CHE AIUTA A MANTENERVI IN FORMA

1.0 INTRODUZIONE
Grazie per aver acquistato il Silva Ex-Ped Go.

I Silva Ex-Ped Go fornisce le funzioni Rilevamento tempi, Cronografo, Conto alla
rovescia, Allenamento e Contapassi.

Per ottenere i migliori risultati dal vostro acquisto, leggete attentamente il pre-
sente manuale e tenetelo a portata di mano per successive consultazioni, quando
necessario. Si consiglia di utilizzare questo orologio seguendo le indicazioni
seguenti:

- Evitare di esporre I'orologio a condizioni estreme.

- Evitare un utilizzo gravoso o colpi violenti all’orologio.

- Non aprire la cassa dell’orologio, a meno che cid non venga eseguito presso un
centro assistenza certificato.

- Pulire I'orologio periodicamente con un panno morbido e umido.

- Conservare |'orologio in luogo asciutto e inserire la modalita Risparmio energia
(la batteria dura piu a lungo) quando non viene utilizzato per lunghi periodi.
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1.1 PULSANTI E LORO FUNZIONI

[EL] Pulsante EL

- Permette di accendere la
retroilluminazione per circa 3
secondi.

- Quando la retroilluminazione
€ accesa, la pressione di
qualsiasi altro pulsante azzera
il timer di illuminazione

[M] Pulsante MODALITA

- Permette di scegliere tra le
seguenti modalita: Ora locale,
Conto alla rovescia, Sveglia e
Cronografo.

-Tenere premuto per selezi-
onare/uscire dal display di
impostazione.

- Permette di scegliere fra le
diverse impostazioni all'interno
della modalita di impostazione.

[ST] Pulsante Step

-Tenere premuto per accedere alla modalita
Allenamento da qualsiasi modalita.

- Premete per esaminare le informazioni conte-
nute nella modalita Allenamento.

[S/S] Pulsante Start/Stop

- Permette di attivare le
funzioni ‘start’ o 'stop’
all'interno delle modalita
Cronografo, Conto alla roves-
cia e Contapassi.

- Permette di scorrere al
precedente elemento del
menu. Permette di aumen-
tare il valore impostato
all'interno del display di
impostazione.

- Permette di commutare tra
modalita Ora locale e mo-
dalita Doppio fuso all'interno
della modalita Ora locale.

[S/R] Pulsante Dividere/
azzerare .

- Permette di attivare le funzio-
ni '?II’O 0 ‘azzerare’ all'interno
delle modalita Cronografo e
Conto alla rovescia.

- Permette di scorrere al suc-
cessivo elemento del menu.
- Permette di diminuire il
valore impostato all'interno
del display di impostazione.
-Tenere premuto per
accedere alla modalita Rispar
mio energia all'interno della
modalita Ora locale.

NOTA: esaminate i successivi capitoli per i dettagli di funzionamento.
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2.0 MODALITA DELLE FUNZIONI PRINCIPALI

Chi

Countdown
Timer Mode

[M]
—p

Dual Time Mode
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3.0 MODALITA ORA LOCALE -
DISPLAY ORA LOCALE E DOPPIO
FUSO

: HHHE me—:i

Home Time Dlsplay [s/s] Dual Time Display

home
nme

"
Dual Time Display
[S/s]

Home Time Display
[S/S]

Display Ora locale

- Il giorno della settimana e la data
dell’ora locale vengono visualizzati alla
1% riga del display.

- L'orario corrente (ore, minuti, secondi)
viene mostrato alla 2° riga del display.

Display Doppio fuso

- L'ora locale viene mostrata alla 1% riga
del display.

- Il doppio fuso (ore, minuti, secondi)
viene mostrato alla 2° riga del display.

Passaggio dalla visualizzazione Ora
locale a quella Doppio fuso

- Premere [S/S] all'interno della modal-
ita Ora locale per visualizzare il doppio
fuso per circa 2 secondi.

- Premere [S/S] all'interno della mo-
dalita Doppio fuso per visualizzare Ora
locale per circa 2 secondi.

-Tenere premuto [S/S] per circa 2 sec-
ondi per passare dalla visualizzazione
Ora locale a quella Doppio fuso.



4.0 CONFIGURAZIONE RAPIDA -

9 IMPOSTAZIONI

1. Home Time
Setting

[S/S]*

Home Time
Setting

[S/s]*

[S/S]*

2. Alarm

9. Dual Time
Setting

Setting
[S/S]* [s/s)
3. Pedometer 8. System
Setting Setting
S/S]’ [S/S]*
7. Personal
Save/CIear Profile

[S/S]*

[s/sy*
5. Exercise [EETN 6. Timer
History Setting

hold [M]

e Semng Mode
hold [M] | (4.1t04.9)
for3sec

*Press [S/R] tc
move the selectior
on reverse

direction.

9 Impostazioni

L'orologio puo essere configurato utiliz-
zando le impostazioni seguenti:

1. Impostazione Ora locale,

2. Impostazione Sveglia

3. Impostazione Contapassi

4. Memorizzazione/azzeramento
memoria,

5. Storico degli allenamenti

6. Impostazione timer

7 Impostazione del profilo personale
8. Impostazione del sistema

9. Impostazione Doppio fuso

Scelta di un’impostazione

All'interno della modalita Ora locale,
tenere premuto [M] per inserire la
scelta dell'impostazione:

- Premere [S/R] o [S/S] per spostare il
display tra le impostazionida 1 a9

- Quando viene visualizzata
I'impostazione desiderata, premere [M]
per accedervi. Tenere premuto [M] per
uscire dall'impostazione

SUGGERIMENTO: per uscire da tutte
le impostazioni e tornare in modalita
Ora locale, tenere premuto [M] per piu
di 3 secondi.

m
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4.1 CONFIGURAZIONE RAPIDA -
IMPOSTAZIONE ORA LOCALE -
1DI9

/
Home Time Setting [M]
M] Hold
[M]
M] [M]
f date

[M] [M]

[M] [M]

oo 2 o

Setting Sequence

[S/S)/[S/R]
Increase or
—| decrease
the setting
hold
[S/S)/[S/R]
increase or
—»| decrease
the setting
faster

Impostazione Ora locale

All'interno dell'impostazione 1 di 9,
premere [M] per accedere al display di
impostazione:

- Premere [M] per spostare la zona
lampeggiante (impostazione).

- Quando la seconda cifra inizia a
lampeggiare, premere [S/S] o [S/R] per
riportarla a zero.

- Quando una delle impostazioni sta
lampeggiando, premere [S/S] o [S/R]
per cambiare |'impostazione (tenere
premuto [S/S] o [S/R] per cambiare piu
rapidamente |'impostazione).

- Quando viene selezionato il formato
orario 12/24 o il formato per la data
G-M/M-G, premere [S/S] o [S/R] per
scegliere.

Quando l'impostazione ¢ stata
completata, tenere premuto [M] per
uscire dal display di prova.



4.2 CONFIGURAZIONE RAPIDA - Impostare I'orario della sveglia
IMPOSTAZIONE SVEGLIA - 2 DI 9 Durante I'impostazione 2 di 9, pre-
mere [M] per accedere al display di
impostazione:

- Premere [M] per accedere
all'impostazione ‘ora’ e ‘minuti’.

<;F'E!'=|-F'1-Fim; OLAR - Premere [S/S] o [S/R] per cambiare
- T I'impostazione (tenere premuto [S/S]
E UF 9 i |qu o [S/R] per cambiare piu rapidamente
R A / I'impostazione).
Alarm Setting | Alarm Mode Quando I'impostazione & stata comple-
M) '[1,\%" M1 | tata, I'indicatore di sveglia [ ] appare

sul display.

- Quando I'impostazione & stata
completata, tenere premuto [M] per
uscire dal display di impostazione.

b

e

{amaa

£ZET aLug
iy | MIRTE

T

Nota Per disattivare la funzione di
sveglia, premere [S/S] all'interno della
modalita sveglia.

hold [S/R]/[S/S]

[SIR]/[S/S]
increase or
decrease
Increase or iieleeting
decrease (EEET
the setting

13



4.3.1 CONFIGURAZIONE RAPIDA -
IMPOSTAZIONI CONTAPASSI - 3 DI 9

1. Set Target ‘ON’
Alarm selected
ON/OFF | ey

[M] “OFF’ selected

2. Set
Sensitive
level

] ‘

114

3. Set
Pedometer
Sleep Mins.

Target Distance

Impostare il contapassi

All'interno del display Contapassi, pre-
mere [M] per accedere alle seguenti
impostazioni:

1. Allarme target ON / OFF

2. Livello Sensibilita

3. Contapassi inattivo

Impostazione contapassi (allarme
target)

- Impostare i passi e la distanza per il
proprio allenamento

Impostazione dell’allarme target
All'interno di ‘Impostazione allarme tar
get’, premere [M] per scegliere ON e
accedere al display Impostazione passi
target e Impostazione distanza target:
- Premere [M] per spostare la zona
lampeggiante (impostazione).

- Premere [S/S] o [S/R] per cambiare
I'impostazione (tenere premuto [S/S]

o [S/R] per cambiare continuamente la
numerazione).

Quando I'impostazione & stata comple-
tata, tenere premuto [M] per uscire dal
display di prova.



4.3.2 CONFIGURAZIONE RAPIDA - Impostazione del contapassi (livello
IMPOSTAZIONE CONTAPASSI - sensibilita e tempo inattivita)
3DI9 Livello sensibilita: adattate il contapassi
al passo o alla corsa dell’utilizzatore.
Tempo inattivo: impostate il tempo di
attesa per il contapassi prima che si
acceda alla modalita Inattivita se non
viene rilevato NESSUN passo.

Impostazione della sensibilita e del
tempo di inattivita.

Pedometer Semng All'interno dell'impostazione del conta-
" hold passi 3 di 9, premere [M] per accedere
M M) al display di impostazione:

- Premere [M] per spostare la zona

lampeggiante (impostazione).

1. Set Target - Premere [S/S] o [S/R] per cambiare
I'impostazione (tenere premuto [S/S]

ON/OFF o [S/R] per cambiare continuamente la

numerazione).

[M] | ‘OFF’ selected SUGGERIMENTO: Per decidere il
livello di sensibilita piu adatto, bisogna

caminare o correre mentre questa
TOPEDD t modalita & attiva per far iniziare i suoni
AT bip. Scegliere il livello corrente se il
suono é%egato al passo o alla corsa.
} Altrimenti, provate un altro livello.
Sensitive Level Sleer Time
Setting ting

Quando I'impostazione ¢ stata comple-
tata, tenere premuto [M] per uscire dal
display di prova.
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4.4 CONFIGURAZIONE RAPIDA - IM-
POSTAZIONI PER MEMORIZZARE/
CANCELLARE LA MEMORIA - 4 DI 9

Quali informazioni possono essere
cancellate/memorizzate

Cancellare la registrazione giornaliera:
Cancellare la registrazione giornaliera del
giorno corrente.

Memori e/ 1e delle

Memory Savelcfear Setting A

M] hold [M]

Save this Event?
[S/S or

S/R]
E\lo Yes

M]

[M]

Clear this Event?

Sk M)
[ o)
M]

Clear Daily Record ?

[M] [S/S or
S/R
— e e

[M]

informazioni sull’allenamento e delle
registrazioni giornaliere.

All'interno dellimpostazione 4 di 9,
premere [M] per accedere al display di
Impostazione:

NOTA: se non & stata acquisita NESSUNA
informazione sull'allenamento, il displa
'Memorizzare questo evento’ o ‘Cancel-
lare questo

evento’ NON verra visualizzato.

- Premere [S/S] o [S/R] ﬁer scegliere tra le
visualizzazioni 'YES' o ‘NO". Premere [M]
all'interno del display "YES' per confer
mare il ‘Memorizzare' o ‘Cancellare’.

- Quando I'impostazione & stata comple-
tata, tenere premuto [M] per uscire dal
display di impostazione

Suggerimento: se |'impostazione & stata
completata, si va ad aggiungere alla me-
moria del giorno corrente.

Gli eventi non memorizzati si accumulano
sulla memoria del giorno corrente auto-
maticamente alla mezzanotte (24:00) e la
modalita di allenamento viene azzerata per
registrare una nuova giornata.



4.5 CONFIGURAZIONE RAPIDA -
IMPOSTAZIONI DELLO STORICO
DEGLIALLENAMENTI - 5 DI 9

t hold [M]

Day/week Selection

[5/S] select
different
day/week

Total calorie
expenditure

M]
Total
exercise time

[M] M]
Total L A
—_ verage
| distance spee?j |

Data Selection Sequence

Visione dello storico degli
allenamenti

Storico degli allenamenti: questa
funzione fornisce la memorizzazione
degli allenamenti dell'utilizzatore. Qui si
possono vedere i dati memorizzati.

Seguire il capitolo 4.0 per accedere alla
configurazione rapida (5 di 9), premere
[M] per accedere al display di test:

Registrazione giornaliera: registrazi-
one giornaliera del giorno corrente e
degli ultimi 7 giorni consecutivi.
Registrazione settimanale: regis-
trazione settimanale delle ultime 10
settimane consecutive.

Revisione dei dati:

- Premere [S/R] per scegliere tra la
registrazione giornaliera e la registrazi-
one settimanale. Se & stato scelto un
tipo di registrazione, premere [S/S] per
scegliere tra giorni o settimane.

- Scorrere il pulsante [M] per rivedere
le informazioni sull'allenamento
(tempo, velocita, distanza e calorie
bruciate)

- Tenere premuto [M] per uscire dal
display di test.
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4.6 CONFIGURAZIONE RAPIDA -
IMPOSTAZIONE DELTIMER - 6 DI 9

—>
®
Timer Mode
hold
M 0
[S/S]/[SIR]
Change
the —
Seting
[M]
hold [S/S]/[S/R]
Change
the setting M
continuously [ 1[ 1
—|ﬂ,

Setting Sequence

Impostazione del conto alla rovescia
- Impostare il tempo target sul timer
utilizzando questa impostazione.

- Il tempo target puo essere impostato
fino a 23 ore, 59 minuti e 59 secondi.
Impostazione del conto alla rovescia

- All'interno dell'impostazione 6 di 9,
premere [M] per accedere al display di
impostazione o

- All'interno del display conto alla rove-
scia, tenere premuto [M] per accedere
al display di impostazione.

NOTA: il timer non puo essere
impostato mentre sta contando, e in
questo caso il display ripresenta la
modalita Conto alla rovescia.

- Premere [M] per scegliere le im-
postazioni (lampeggianti).

- Premere [S/S] o [S/R] per cambiare
I'impostazione (tenere premuto [S/S]
o [S/R] per cambiare continuamente la
numerazione).

Quando I'impostazione & stata comple-
tata, tenere premuto [M] per uscire dal
display di prova.



4.7 CONFIGURAZIONE RAPIDA
- IMPOSTAZIONE DEL PROFILO
PERSONALE - 7 DI 9

hold [M]

Personal Profile Setting

™M l._J
Run stride

Gender 4
distance
Gent./Lady (8to98inch o)r
20to 250 cm
™
Unit

Mertric / [M]
Imperial

4

™ .
[M] Walk stride

Weight — distance
(44to4g0|b or (8to 98 inch or
20 to 200 kg) 20t0 250 cm)

[SIS]/[S/R]l ihold [S/S]/[SIR]
increase or
Inreassor | | feTress
i e settin
the setting fastor 9

Impostazione del profilo personale
Imfaostate il profilo personale
dell'utilizzatore (sesso, unita, peso,
lunghezza della falcata in cammino e in
corsa) utilizzando questa impostazione.
IMPORTANTE: impostare il profilo
personale prima di utilizzare |'orologio,
altrimenti alcune caratteristiche della
modalita Allenamento NON funzionano
correttamente.

Impostazione del profilo personale
All'interno dell'impostazione 7 di 9,
premere [M] per accedere al display di
Impostazione:

- Premere [M] per spostare la zona
lampeggiante (impostazione).

- Premere [S/S] o [S/R] per cambiare
I'impostazione (tenere premuto [S/S]
o [S/R] per cambiare continuamente la
numerazione).

SUGGERIMENTO: camminare/correre
per una distanza nota (per es. 100
metri), e contare il numero di passi (per
es. 200 passi) necessari per compiere
quel percorso. La lunghezza della
falcata media si ottiene dividendo 100
/200 = 0,5 m 0 50 cm.

Quando I'impostazione & stata comple-
tata, tenere premuto [M] per uscire dal
display di impostazione.
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4.8 CONFIGURAZIONE RAPIDA -
IMPOSTAZIONE DEL SISTEMA -

8DI9

Hourly Chime,
/OFF
[s/sy/ ™] [M]
[S/R
Key Tone
ON/OFF
M]

LCD Contrast

(010 15)

1 hold
[S/SV/[S/R]

[S/SV/[SIR] ]'

Increase or
decrease
the setting

increase or
decrease
the setting
faster

120

Impostazione del sistema

- Impostare le preferenze
dell’utilizzatore (melodia oraria, tono di
tastiera e contrasto del quadrante LCD)
utilizzando queste impostazioni.

Impostazione del sistema

- All'interno dell'impostazione 8 di 9,
premere [M] per accedere al d\splay di
impostazione:

- Premere [M] per spostare la zona
lampeggiante (impostazione)

- Quando stanno lampeggiando ‘ON’
o '‘OFF’ della melodia oraria, premere
g'/:?:] o [S/R] per scegliere tra ON e

NOTA: Iindicatore di melodia oraria ‘¥
appare sul display in tutte le modalita
guando la melodia oraria & accesa. La
melodia suona allo scoccare dell'ora,
cioe 1:00, 2:00, 3:00

- Mentre I'impostazione ‘Contrasto
LCD' sta lampeggiando, premere [S/S]
o [S/R] per cambiare I'impostazione
(tenere premuto [S/S] o [S/R] per cam-
biare continuamente la numerazione).

Quando I'impostazione & stata comple-
tata, tenere premuto [M] per uscire dal
d\splay di impostazione.



4.8 CONFIGURAZIONE RAPIDA -
IMPOSTAZIONE DOPPIO FUSO -
9DI9

e

Dual Time Setting
hold [M]

Setting Sequence

hold
[S/SV/[SIR] 1 1 [S/STIS/R]

increase or

Increase or

decrease | |decrease
the setting ;2;2?“'”9

Impostazione Doppio fuso
- Impostare I'ora di un secondo fuso

orario utilizzando questa impostazione.

Impostazione Doppio fuso

- All'interno dell'impostazione 9 di 9,
premere [M] per accedere al display di
impostazione:

- Premere [M] per spostare la zona
lampeggiante (impostazione)

- Premere [S/S] o [S/R] per cambiare
I'impostazione (tenere premuto [S/S]
o [S/R] per cambiare continuamente la
numerazione).

- Quando l'impostazione ¢ stata
completata, tenere premuto [M] per
uscire dal display di prova.
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5.0 MODALITA ALLENAMENTO -
ACCENDERE/SPEGNERE LA
FUNZIONE ALLENAMENTO

R

Pedometer
ON

Home Time Mode

1 [ST]
about 8

seconds f . ‘:

—_— o

— i

U,.E:_, [s/s] li_______|-|__,ls:_,:
ON

Exercise Mode

Accensione/spegnimento della
funzione Allenamento

La funzione Allenamento (misura con-
tapassi) si accende automaticamente
guando viene selezionata la modalita
Allenamento o quando viene premuto
[S/S] per accendere/spegnere immedi-
atamente la funzione.

NOTA:

1) La misura del contapassi viene ARR-
ESTATA automaticamente se non viene
rilevato NESSUN “passo’ per un certo
periodo di tempo (tempo inattivita).

2) Quando viene scelta la modalita
Impostazione, la modalita Allenamento
si spegne automaticamente.

3) Assicurarsi che I'impostazione del
profilo personale sia stata eseguita
prima di utilizzare il contapassi. Vedere
il capitolo 4.8 per i dettagli.



5.1 MODALITA ALLENAMENTO -

INFORMAZIONI
SULLALLENAMENTO

Speed
[ST]

[ST] 1

106 TH\:

tepsier min.

Exercise
Information

step

Exercise Mode

Informazioni sull’allenamento

Una volta accesa la funzione Allena-
mento (supponendo di camminare/
correre allo stesso tempo), I'orologio
calcola le seguenti informazioni
sull'allenamento, relative al cammino o
alla corsa premendo

il pulsante [STI:

- Ora locale/Doppio fuso,

- Distanza,

- Velocita corrente,

- Consumo calorico,

-Tempo di allenamento,

- Passi rimasti,

- Distanza rimasta,

- Passi al minuto,

- Velocita,

Puo essere letta sul display istan-
taneamente o memorizzata nella
registrazione.

* Quando l'allarme target & 'OFF’,
queste modalita sono invisibili. Vedere
4.3.1

* Quando arriva allo zero, si sente un
allarme di 10 secondi.
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5.1.1 MODALITA ALLENAMENTO -
MEMORIZZAZIONE DELLE
INFORMAZIONI
DELLALLENAMENTO CORRENTE

pmmmm——

Exercige Mode
I hold [L/R] ™

¢ [S/S]orf shiie Ti
eori [S/R] paily Legr
—>

n_j %HES

Save All information for the
Current Exercise Session

Y
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Memorizzazione delle informazi-
oni della sessione di allenamento
corrente

-Tenere premuto [S/R] all'interno del
display Informazioni allenamento per
mostrare ‘Memorizza evento’

- Premere [S/S] o [S/R] per commutare
tra 'YES' 0 ‘NO".

- Premere [M] all'interno del display
"YES' per memorizzare |'informazione
di TUTTI i display di sottofunzione

- Premere [M] all'interno del display
‘NO’ per cancellare I'informazione di
TUTTI i display di sottofunzione



5.2 MODALITA ALLENAMENTO -
COME SONO ORGANIZZATE LE IN-
FORMAZIONI SULLALLENAMENTO

3-09

3-15 |
Current Day
(e.g 3-16)

Total |

Exercise Time | Total Distance |

|AverageSpeed| | Total Steps |

Daily Record

W1
W9 ]

W10

Total i
| Exercise Time | |Tota| Dlstancel

|AverageSpeed| | Total Steps |

Weekly Record

Registrazione giornaliera

Le informazioni sull'allenamento
memorizzate all'interno dello stesso
giorno vengono accumulate su una
registrazione giornaliera.

L'orologio conserva la registrazione
giornaliera del giorno corrente e degli
ultimi 7 giorni consecutivi. Per esem-
pio, se il giorno corrente ¢ il 16-3 (16
marzo 07), le registrazioni giornaliere
memorizzate sono 15-3, 14-3, 13-3,
12-3, 11-3, 10-3, 09-3.

Registrazione settimanale
L'orologio accumula le registrazioni
giornaliere dalla domenica al sabato
all'interno di una registrazione set-
timanale, automaticamente per ogni
settimana.

L'orologio conserva la registrazione
settimanale delle ultime 10 settimane
consecutive. Per esempio se il giorno
corrente € il 16 Marzo 07 (settimana
11), le registrazioni settimanali sono le
settimane 10,9, 8,7,6,5,4,3,2,1(Si
suppone che I'anno inizi dalla settimana
1 e termini alla settimana 52).

125



6.0 MODALITA CONTO ALLA
ROVESCIA - UTILIZZO DEL CONTO
ALLA ROVESCIA

target time
(hour, minute, second)

=

=

-
I
L

—> i
g
Target Time
[s/s] [SR]
% RN {5 FinisH |
n.nE PO
LrLss i LoD
Counting ‘Zero' Display

A
[S/R] [s/s]

Stop-Counting
Countdown Timer Display
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Riepilogo della funzione Conto alla
rovescia

- L'unita di misura del timer & 1 secondo.
- Il tempo target di misura puo essere
impostato fino a 23 ore, 59 minuti e 59
secondi.

Impostazione del conto alla rovescia
- Impostare il tempo target per il conto alla
rovescia. Vedere il capitolo 4.6 per i dettagli.

Misurazione del tempo nel conto alla
rovescia.

- Premere [S/S] per iniziare il conteggio alla
rovescia quando il timer & fermo. Premere
[S/S] per arrestare il conteggio alla rovescia
quando il timer sta contando.

Suoni bip

L'orologio emette i seguenti suoni bip nel
corso del conto alla rovescia:
-10,9,8,76,5,4,3,2, 1 minuto(i)

- 50, 40, 30, 20, 10 secondi

-5,4,3,2,1 secondoli)

- Suono bip lungo 10 secondi al secondo 0.

Ricarica del timer

- Premere [S/R] per ricaricare il timer con il
tempo target quando il timer & fermo.

- Premere [S/S] per iniziare il conteggio alla
rovescia quando il timer & fermo. Premere
[S/S] per arrestare il conteggio alla rovescia
quando il timer sta contando.



7.0 MODALITA CRONOGRAFO
- RIEPILOGO DELLA FUNZIONE
CRONOGRAFO

second/mlnute T
'Zero' Display

lap 1 @]
T 1
[S/S] [S/s]
2. Accumulative elapse time

L 1ap1 L g |ap1@]

1. Elapse time

L] bt} ! 1
[S/S] [SIS] [SIS] [S/S]
3. Lap time
@ Iap1— Iapz’ Iapa,
[S/S] [SIR] [S/R] [S/R]
30
tim I I : A

Elapse time, Accumulative
Elapse time and Lap time

Panoramica della funzione cro-
nografo

- Questo orologio contiene un
cronometro che misura il tempo tras-
corso, tempo trascorso cumulativo e il
tempo del g\ro

- Unita di misura: 1/100 di secondo o 1
secondo (dopo la prima ora).

- Intervallo di misura: 23 ore, 59 minuti
e 59 secondi.

Memoria dei giri: fino a 50 giri.

Display Cronografo

Quando viene scelto il display Cro-
nografo, I'orologio visualizza sul display
quanto segue:

- Conteggio: durante la prima ora
vengono visualizzatiil tempo di conteg-
gio (569 minuti e 59,99 secondi), il
minuto, il secondo e 1/100 di secondo.
Dopo questo, vengono visualizzati ora,
minuto e secondo.

- Arresto conteggio: vengono visualiz-
zati il tempo di giro corrente e il tempo
trascorso cumulativo.

- Display del giro: vengono visualizzati il
numero del giro corrente e il tempo del
giro per un breve tempo.
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7.1 MODALITA CRONOGRAFO -
UTILIZZO DEL CRONOGRAFO

HR []HII:

Current
Lap Time
Zero Dlsplay Current
Lap Number
[S/8]

Counting Display

Sto% Countmg
isplay
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Accumulative
elapsed Time

Misurazione del tempo trascorso.

- Premere [S/S] per iniziare un conteg-
gio quando il cronografo & fermo.
Premere [S/S] per fermare il conteggio
mentre il cronografo sta contando.

Misurazione tempo del giro
Premere [S/R] per ottenere un tempo
del giro (display Giro) mentre il cro-
nografo sta contando. All'interno del
display Giro:

- Il numero del giro appare alla 1% riga,
- Il tempo del giro appare alla 2° riga,
- Il tempo trascorso cumulativo appare
alla 3% riga del display.

- Il display del conteggio ricompare
automaticamente dopo 10 secondi.

- Ripetere le suddette sequenze con

i pulsanti per ottenere un altro tempo
di giro.

Azzerare il cronografo
- Per azzerare il cronografo, premere
[S/R] mentre il cronografo e fermo.

NOTA: I'azzeramento del cronografo
cancella tutte le registrazioni dei giri
memorizzati.



7.2 MODALITA CRONOGRAFO -
RICHIAMARE LA MEMORIA DEI GIRI

: I:Il] BLEER EE-

l.ll.! E""as

Chronograph Mode

hold
hold
M) | T
“ i [S/S]* [SIS]* .
Euu [ ln’ :‘RUUUUIHE!H:_’ - ?
T " other
iUl.II.I 1 § UU l |55= Iapume
p1 Lap 2 [S/8]*

Lap Time Recall Sequence

* Press [S/R] to move
the selectionby a
reverse direction.

Total Accumulative
Elapsed Time

Richiamo della memoria dei giri

Per accedere al display di richiamo,
tenere premuto [M] all'interno della
modalita Cronografo:

- Premere [S/S] o [S/R] per vedere il
tempo dei giri acquisito uno alla volta

- Premere [M] per commutare il display
tra il tempo trascorso cumulativo totale
e la sequenza di richiamo del tempo
del giro.

- Quando il richiamo & stata comple-
tato, tenere premuto [M] per uscire dal
display di richiamo.

NOTA: se non e stato registrato NES-

SUN giro, il display di richiamo NON
viene visualizzato.
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8.0 MODALITA RISPARMIO ENERGIA

i HIIHE TIME §

130,

Home Time Mode
Hold [L/R] Any button

SRpLTRa

\.

Power Saving Mode
(LCD display turned off)

Modalita Risparmio energia

- Questo orologio & dotato di una
funzione per il risparmio di energia che
spegne il display per far durare piu a
lungo la batteria.

- All'interno della modalita Risparmio
energia la funzione di orologio funziona
ancora normalmente (cioé la funzione
di rilevamento dei tempi € ancora attiva
durante la modalita Risparmio energia).

Accedere/uscire dalla modalita
Risparmio energia

- Per accedere alla modalita Risparmio
energia, tenere premuto il pulsante
[L/R] allinterno della modalita Ora
locale per circa 5 secondi e il display
LCD si spegnera.

- Premere qualsiasi pulsante all'interno
della modalita Risparmio energia per
uscire dalla modalita e far ricomparire il
display LCD.



9.0 SPECIFICHE

Modalita Ora corrente

- Configurazione oraria: am, pm, ora,
minuto, secondo

- Formato orario: formato 12 ore o 24 ore
- Calendario: visualizzazione di mese,
data e giorno della settimana (funzione
calendario automatico per anni bisestili e
giorni della settimana)

Modalita Sveglia
- Sveglia giornaliera e melodia oraria
- Suono della sveglia: 30 secondi

Modalita cronografo

- Risoluzione: 1/100 secondo

- Intervallo di misura: 23 ore, 59 minuti e
59,99 secondi

Conto alla rovescia

- Risoluzione: 1 secondo

- Intervallo di misura: 23 ore, 59 minuti e
59 secondi

- Suoni del timer: negli ultimi 10 minuti
suona ogni minuto, all’ultimo minuto
suona ogni 10 secondi, negli ultimi 5

secondi suona ogni secondo e suona
per 10 secondi quando il conteggio &
arrivato a zero.

Modalita Contapassi

- Intervallo di passi che si pud contare
giornalmente: 0-345600 passi

- Intervallo di passi visualizzabile:
0-999999 passi

-Timer degli allenamenti: massimo 24
ore

- Distanza misurabile: 0-400 km /
0-248,55 miglia

-Velocita misurabile: 46 Km/ora / 27,96
MPH (miglia/ora)

- Intervallo calorie bruciate: 0-99999
calorie

- Memoria: 7 registrazioni giornaliere e
10 settimanali

- Opzioni dell'utilizzatore: tempo del ris-
parmio energia (1-240 minuti), sensibilita
del contapassi (livelli 1-5)

Retroilluminazione
-Tipo di retroilluminazione: elettrolumi-
nescente (EL)
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TUTELA DELLAMBIENTE

Il prodotto e le batterie devono essere
riciclate e non vanno gettate nella
spazzatura indifferenziata. | componenti
devono essere smaltiti nel rispetto delle
leggi vigenti.

GARANZIA

Silva garantisce per un periodo di due
(2) anni che il proprio Prodotto Silva
sara sostanzialmente privo di difetti

di materiali o manodopera in caso di
utilizzo normale. Ai sensi della presente
garanzia, la responsabilita di Silva &
limitata alla riparazione o sostituzione
del prodotto. La presente garanzia
limitata & estesa esclusivamente
all'acquirente originale.

Qualora il Prodotto si dimostri difet-
toso durante il Periodo di garanzia, si
prega di rivolgersi al punto di acquisto
originale. Allegare sempre la prova di
acquisto alla restituzione del prodotto.
Eventuali resi non potranno essere
accettati senza la prova di acquisto
originale. La presente garanzia verra

invalidata qualora il Prodotto sia stato
manomesso 0 non sia stato instal-
lato, utilizzato, riparato o sottoposto

a manutenzione nel rispetto delle
istruzioni fornite da Silva, oppure sia
stato soggetto a sollecitazioni fisiche o
elettriche eccessive, abuso, negligenza
o incidente. Inoltre, la garanzia non
copre la normale usura. Silva declina
ogni responsabilita per eventuali
conseguenze, dirette o indirette, o
danni derivanti dall'uso del prodotto. In
nessun caso, la responsabilita di Silva
potra superare |'importo corrisposto
per il prodotto. Le suddette limitazioni
o esclusioni per danni accidentali o
consequenziali potrebbero non essere
applicabili nel Paese di acquisto. La
presente Garanzia € valida e potra
essere applicata esclusivamente nel
Paese di acquisto.

Per maggiori informazioni, visitare
www.silva.se



HORLOGE MET STAPPENTELLER
EEN MULTIFUNCTIONEEL HORLOGE DAT U HELPT BIJ EEN GEZONDE
LEVENSSTIJL

1.0 INTRODUCTIE
Bedankt voor uw aankoop van de Silva Ex-Ped Go.

De Silva Ex-Ped Go biedt een uurwerk, een stopwatch, een afteltimer, trainings-
functies en stappentellerfuncties.

Om optimaal te profiteren van uw aankoop, raden wij u aan deze handleiding
goed door te lezen en voor later gebruik bij de hand te houden. Wij adviseren u
om bij het gebruik van dit horloge op het volgende te letten:

- Stel het horloge niet bloot aan extreme omstandigheden.

- Stel het horloge niet bloot aan ruw gebruik of zware schokken.

- Laat de behuizing van het horloge alleen openmaken door een erkende
serviceverlener.

- Maak het horloge zo nu en dan schoon met een zachte, vochtige doek.

- Bewaar het horloge op een droge plaats en schakel de energiebesparingsmodus
in als u het lange tijd niet gebruikt (de batterij gaat dan langer mee).
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1.1 KNOPPEN EN HUN FUNCTIES

[EL] EL-knop

-Voor het inschakelen van

de El-achtergrondverlichting
gedurende 3 seconden.

- Als de achtergrondverlichting
wordt ingeschakeld, wordt

bij iedere druk op de knop de
timer voor de achtergrondver
lichting gereset.

[M] Modus-knop

-Voor het selecteren van de

functiemodus: home-tijd,

afteltimer, alarm en stopwatch.
Ingedrukt houden voor het

selecteren/afsluiten van de

instellingsweergave.

-Voor het kiezen uit verschil-

lende instellingen in de

instellingsmodus.

[ST] Staf(oknop

- Ingedrukt houden om in een willekeurige
modus de trainingsmodus te starten. .

- Ingedrukt houden om de informatie te bekijken
tijdens de trainingsmodus.

[S/S] Start-/stopknop
-Voor het activeren van de
functie ‘start’ of 'stop’ in

de stopwatchmodus, de
afteltimermodus en de stap-
pentellermodus.

- Om te scrollen naar het
vorige menu-item. Voor

het verhogen van de
instellingswaarde tijdens de
instellingsweergave.

- Om te schakelen tussen
home-tijd- en dual-tijd-mo-
dus tijdens de home-tijd-
modus.

[S/R] Split/Reset-knop
- Om de functie ‘rondetijd’
of ‘reset’ te activeren tijdens
de stopwatchmodus en de
afteltimermodus.
- Om te scrollen naar het
volgende menu-item.
\oor het verlagen van de
instellingswaarde tijdens de
instellingsweergave.

- Ingedrukt houden om
energiebesparingsmodus in te
schakelen in home-tijd-modus.

LET OP: Raadpleeg de volgende hoofdstukken voor een gedetailleerde

beschrijving van de bediening.



2.0 BELANGRIJKSTE FUNCTIEMODI

Chi

Countdown
Timer Mode

[M]

Hold
[ST]

PN
L

Exercise Mode

Dual Time Mode

135



136

3.0 HOME-TIJD-MODUS - WEERGAVE
VAN HOME-TIJD EN DUAL-TIJD

Home Time Dlsplay [s/s] Dual Time Display

home
time
(Tl TIPIE’.‘:
EET T

'-.l.:
iy
=}
s

Dual Time Display
[S/S]

Home Time Display
[S/S]

I-l:
:_g C
m...

DuaITlme Dlsplay Home Time Display

Weergave home-tijd

- De dag van de week en de datum
voor de home-tijd worden weerge-
geven op de Te regel van het scherm.
- De huidige tijd (uren, minuten, secon-
den) wordt getoond op de 2e regel van
het scherm.

Weergave dual-tijd

- De home-tijd wordt weergegeven op
de Te regel van het scherm.

- De dual-tijd (uren, minuten, secon-
den) wordt getoond op de 2e regel van
het scherm.

Schakelen tussen weergave van
home-tijd en dual-tijd

- Druk in de home-tijd-modus op [S/S]
om gedurende ca. 2 seconden de dual-
tijd weer te geven.

- Druk in de dual-tijd-modus op [S/S]
om gedurende ca. 2 seconden de
home-tijd weer te geven.

- Houd [S/S] gedurende ca. 2 seconden
ingedrukt om te schakelen tussen
weergave van de home-tijd en de
dual-tijd.



4.0 SNELLE INSTELMODUS - 9 verschillende instellingen
9VERSCHILLENDE INSTELLINGEN Het horloge kan worden ingesteld aan
de hand van de volgende instellingen:
g 1. Instelling home-tijd
-hIE[- 2 5§ Home Time 2. Alarminstelling
Setting | 3- Instelling stappenteller
4. Opslaan/wissen geheugen
Home Tima Mode 5. Trainingshistorie
6. Timerinstelling
7. Instelling persoonlijk profiel
8. Systeeminstelling
9. Instelling dual-tijd

[S/S]*
1. Home Time
Setting

[S/S]* [s/s]*| Het selecteren van een instelling

2. Alarm | 9 Dual Time In de home-tijd-modus [M] ingedrukt
Setting Setting houden voor het invoeren van uw
[S/S]* [S/S]*] keuze:
3.Pedometer | 8. System - Druk op [S/R] of [S/S] om op het
Setting Setting scherm te schakelen tussen verschil-
[s/s]* s/s]*| lende instellingen, instelling 1 tot en
4. Memory | 7. Personal met 9. . .

Save/Clear Profile - Als de beoogde instelling wordt
[SIS]* (SIS]* [s/s)*| weergegeven, drukt u op [M] om naar
5. Exercise | » 6. Timer | die instelling te gaan. [M] ingedrukt

History Setting houden om de instelling af te sluiten.
(M1 hold Ml » press [S/R] tc TIP: Om alle instellingen af te sluiten

move the selecnor

Setting Mode

— on reverse €nterugte gaan naar de home-tijd-mo-
hold M] | (4.1t04.9) direction. dus kunt u [M] langer dan 3 seconden
ingedrukt houden.

137



138

4.1 SNELLE INSTELMODUS -

INSTELLING HOME-TIJD - 1VAN 9

Home Time Setting [M]
M] Hold
[M]
12/24 [S/S)/IS/R]
M] M :increase or
—| decrease
[M] Mo
S/SJ/[S/R
sl
increase or
M] [M] | decrease
o ;hesemng

Setting Sequence

Het instellen van de home-tijd

Bij instelling 1 van 9 drukt u op [M] om
het instellingenscherm te openen:

- Druk op [M] om het knipperen (de
instelling) te verplaatsen.

- Als de tweede cijfers gaan knipperen,
drukt u op [S/S] of [S/R] om ze weer
op nul te zetten.

- Als een van de instellingen knippert,
drukt u op [S/S] of [S/R] om de instel-
ling te wijzigen. (Houd [S/S] of [S/R]
ingedrukt om de instelling sneller te
wijzigen.)

- Als 12/24-uursformaat of datumfor-
maat D-M/M-D is geselecteerd, drukt
u op [S/S] of [S/R] om te selecteren.

Als de instelling klaar is, kunt u [M]
ingedrukt houden om het testscherm
af te sluiten.



4.2 SNELLE INSTELMODUS -
ALARMINSTELLING - 2VAN 9

.
AL AR
wn |
| |
Alarm Setting Alarm Mode
hold
M] M] M]
£ H -
£EET HLGRM {5ET OLARM Y
i Hirtli g ' FinTE ¢
NI | — (AR |
AE uy ;o i
Hour Minute
lhold [S/R]/[S/S]
[S/R]/[S/S]
increase or
decrease
Increase or ;he s
decrease asten
the setting

Het instellen van de alarmtijd

Bij instelling 2 van 9 drukt u op [M] om
het instellingenscherm te openen:

- Druk op [M] voor het invoeren van
instelling ‘uren’ en ‘minuten’.

- Druk op [S/S] of [S/R] om de instelling
te wijzigen. ([S/S] of [S/R] ingedrukt
houden om de instelling sneller te
wijzigen.)

- Als de instelling klaar is, zal de alarm-
indicatie [ ] op het scherm verschijnen.
Als de instelling klaar is, kunt u [M]
ingedrukt houden om het instellingen-
scherm af te sluiten.

Let op: Om de alarmfunctie uit te
zetten, drukt u tijdens de alarmmodus
op [S/S].
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4.3.1 SNELLE INSTELMODUS - IN-
STELLINGEN STAPPENTELLER -
3VAN 9

[M]

Pedometer Setting
hold
M)
M1
[M]

ON'
selected

1. Set Target
Alarm
ON/OFF

M] “OFF’ selected
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2. Set
Sensitive
level
M] ‘  {
— 3. Set nnn
Pedometer Q\yu [T 1
Sleep Mins. | ee———

Target Distance

Het instellen van de stappenteller
Druk in het stappentellerscherm op [M]
om naar de volgende instelling te gaan:
1. Target-alarm AAN / UIT

2. Gevoeligheidsniveau

3. Slaapstand stappenteller

Instelling stappenteller (target-
alarm)

- Instellen van de stappen en afstand
voor de training

Het instellen van het target-alarm
Druk in ‘Target-alarm instellen’ op [M]
om AAN te selecteren en naar het
scherm Target-stappen instellen en
Target-afstand instellen te gaan:

- Druk op [M] om het knipperen (de
instelling) te verplaatsen.

- Druk op [S/S] of [S/R] om de instelling
te wijzigen. ([S/S] of [S/R] ingedrukt
houden om de getallen doorlopend te
wijzigen.)

Als de instelling klaar is, kunt u [M]
ingedrukt houden om het testscherm
af te sluiten.



4.3.2 SNELLE INSTELMODUS - IN-
STELLINGEN STAPPENTELLER -
3VAN 9

Pedometer Setting

" hold
™ ol

1. Set Target
Alarm
ON/OFF

[M] | ‘OFF’ selected

Sensitive Level Sleef Time
Setting Setti

ing

Instellen stappenteller (gevoelig-
heidsniveau en slaapstandtijd
Gevoeligheidsniveau: \VVoor het aanpas-
sen van de stappenteller aan de wan-
del- of hardlooppas van de gebruiker.
Slaapstandetijd: Voor het instellen

van de wachttijd die de stappenteller
aanhoudt voordat hij de slaapstand
activeert wanneer er GEEN stappen
worden gedetecteerd.

Het instellen van de gevoeligheid en
de slaapstandtijd

Bij ‘Instellingen stappenteller’ 3 van

9 drukt u op [M] om het instellingen-
scherm te openen: .

- Druk op [M] om het knipperen (de
instelling) te verplaatsen. . .

- Druk op [S/S% of [Sf/Ré om de instelling
te wijzigen. ([S/S] of [S/R] m%edrukt
houden om de getallen doorlopend te
wijzigen.)

TIP: Om het meest geschikte gevoelig-
heidsniveau te bepalen, kunt u' wande-
len of rennen tijdens deze modus om
het piepen te starten. Kies het huidige
niveau als het piepen overeenkomt
met het tempo waarin u loopt of rent.
Probeer een ander niveau als dat niet
het geval is.

Als de instelling klaar is, kunt u [M]
ingedrukt houden om het testscherm
af te sluiten.
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4.4 SNELLE INSTELMODUS -
INSTELLING OPSLAAN/WISSEN
GEHEUGEN - 4VAN 9

Welke informatie kan worden gewist/
opgeslagen

Daggegevens wissen: Wis de dagge-
gevens voor de huidige dag.

Het opslaan/wnssen van de train-

{ SR H
:«J-‘-E"‘.‘L‘i:uw P saver
H H
"Haofy i o¢
Memory Save/Clear Setting L
M] hold [M]
Save this Event?
[S/S or
S/R [M]
[No Yes
[M]
Clear this Event?
S/S
3 [S/RTr ]
oo o] 2
[M]
Clear Daily Record ?
M] [S/S or ™

S/IR]
SR

formatie en het wissen van de
daggegevens

Bij instelling 4 van 9 drukt u op [M] om het
instellingenscherm te openen:

LET OP: Als er geen trammgsmformat\e
is opgenomen, wordt '‘Deze gebeurtenis
opslaan’ of ‘Deze gebeurtenis wissen'
NIET weergegeven.

- Druk op [S/S] of [S/R] om te kiezen tus-
sen scherm ‘JA of ‘NEE". Druk op [M] in

het 'JA-scherm om ‘Opslaan’ of "Wissen’
te bevestigen.

- Als de instelling klaar is, kunt u [M] inge-
drukt houden om het instellingenscherm
af te sluiten.

Tip: Als de instelling klaar is, wordt een en
ander opgenomen in het geheugen voor
de huidige dag.

De niet-opgeslagen gebeurtenis wordt
automatisch om middernacht (0.00 uur)
opgenomen in het geheugen voor de
huidige dag en de trainingsmodus wordt
gereset voor nieuwe daggegevens.



4.5 SNELLE INSTELMODUS -
INSTELLING TRAININGSHISTORIE
-5VAN 9

Exercise History

t hold [M]

(/3] select
different
day/week

aily

D
Record

Day/week Selection

[M] -
Total Total calorie
exercise time expenditure
M] M]
Total i A
—_— verage
| distance speeg |

Data Selection Sequence

Het bekijken van de trainingshistorie
Trainingshistorie: Deze functie biedt
de gebruiker toegang tot het trainings-
geheugen. Hier kunt u de opgeslagen
gegevens bekijken.

Volg hoofdstuk 4.0 voor het openen
van de Snelle instelmodus (5 van 9).
Druk op [M] om het testscherm te
openen:

Daggegevens: de daggegevens voor
de huidige dag en de laatste opeenvol-
gende 7 dagen.

Weekgegevens: de weekgegevens
voor de laatste, opeenvolgende 10
weken.

Zo bekijkt u de gegevens:

- Druk op [S/R] om te kiezen tussen
dag- en weekgegevens. Als een
beoogd gegevenstype geselecteerd
is, drukt u op [S/S] om te kiezen uit de
dagen of weken.

- Scrol met [M] om de trainingsinfor
matie (tijd, snelheid en afstand plus de
verbrande calorieén) te bekijken.

- [M] ingedrukt houden om het test-
scherm af te sluiten.
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4.6 SNELLE INSTELMODUS -
TIMERINSTELLING - 6 VAN 9

Countdown
Timer Mode

M1

hold

[M]
[S/S)[SIR]

Change
the

setting

l—

hold [S/S/[S/R]

Change
the setting
continuously

l—

Countdown Timer

Setting
[M]

]
1[M1

—lL"”d,

Setting Sequence

Instelling afteltimer

- Stel de target-tijd voor de timer in
met behulp van deze instelling.

- De targettijd kan worden ingesteld
op maximaal 23 uur, 59 minuten en 59
seconden.

Het instellen van de afteltimer

- Bij instelling 6 van 9 drukt u op [M]
om het instellingenscherm te openen
of

- Op het afteltimerscherm kunt u [M]
ingedrukt houden om het instellingen-
scherm te openen.

LET OP: De timer kan niet worden
ingesteld als deze aan het tellen is. Het
scherm zal in plaats daarvan naar de
afteltimermodus gaan.

- Druk op [M] om de instellingsitems
(knipperend) te selecteren.

- Druk op [S/S] of [S/R] om de instelling
te wijzigen. ([S/S] of [S/R] ingedrukt
houden om de getallen doorlopend te
wijzigen.)

Als de instelling klaar is, kunt u [M]
ingedrukt houden om het testscherm
af te sluiten.



4.7 SNELLE INSTELMODUS - IN-
STELLING PERSOONLIJK PROFIEL
-7VAN 9

Personal ProfiIiSetting

M] l-—J hold [M] || [M]
Gender Run stride
distance
Gent./Lady (8to 98inch o)r
20t0 250 cm
1™
Unit 1
Mertric / [M]
Imperial
{ [M] "
M] V\{ja_ll§ stride
Weight —_— istance
(44(o4§0Ibor (8to98inchor
20 to 200 kg) 20 to 250 cm)
[S/S]/[S/Ru lhold [S/S)/[SIR]
increase or
iereeseor | | GSCEcs
1 e settin
the setting fastor 9

Instelling persoonlijk profiel

Met deze instelling kunt u het persoon-
lijke profiel (geslacht, eenheid, ?ewwcht,
wandel- en hardloopstaplengte
instellen. )
BELANGRIJK: Stel het persoonli-

jke profiel in voordat u het horloge
gebruikt, omdat anders bepaalde func-
ties in de trainingsmodus NIET goed
functioneren.

Het instellen van het persoonlijke
rofie
ij instelling 7 van 9 drukt u op [M] om
het instellingenscherm te openen:
- Druk op [M] om het knipperen (de
instelling) te verplaatsen. ) )
- Druk op [S/S] of [S/R] om de instelling
te wijzigen. ([S/S] of [S/R] ingedrukt
houden om de getallen doorlopend te
wijzigen.)

TIP: Leg al wandelend/hardlopend een
bepaalde afstand af (bijv. 100 meter)
en tel het aantal stappen (bijv. 200
stappen) dat u voor die afstand nodig
hebt. De gemiddelde staplengte wordt
als volgt berekend: 100/200 = 0,5 m
of 50 cm.

Als de instelling klaar is, kunt u [M]
ingedrukt houden om het instellingen-
scherm af te sluiten.
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4.8 SNELLE INSTELMODUS -

SYSTEEMINSTELLING - 8 VAN 9

Hourly Chime
ON/OFF
[S/S]/ M]
[S/R
Key Tone
ON/OFF

LCD Contrast
(0to15)
hold
[S/SJ/[S/R] l [S/S]/[S/R]
Increase or| [increase or

decrease decrease

the setting }232?“'"9

Systeeminstelling

- Gebruikersvoorkeuren instellen (uur-
signaal, knoptoon en Icd-contrast) met
behulp van deze instelling.

Het instellen van het systeem

- Bij instelling 8 van 9 drukt u op [M]
om het instellingenscherm te openen:
- Druk op [M] om het knipperen (de
instelling) te verplaatsen.

- Als het uursignaal AAN’ of ‘UIT" knip-
pert, drukt u op [S/S] of [S/R] om AAN
of UIT te kiezen.

LET OP: De indicatie van het uur
signaal "' verschijnt op het scherm
in alle modi als het uursignaal AAN is.
Het signaal zal elk uur piepen, d.w.z.
1.00, 2.00, 3.00...

- Als de instelling ‘Lcd-contrast’ knip-
pert, drukt u op [S/S] of [S/R] om de
instelling te wijzigen ([S/S] of [S/R]
ingedrukt houden om de getallen
doorlopend te wijzigen).

Als de instelling klaar is, kunt u [M]
ingedrukt houden om het instellingen-
scherm af te sluiten.



4.8 SNELLE INSTELMODUS -
INSTELLING DUAL-TIJD - 9 VAN 9

etting

M] M] hold [M]

minute

Setting Sequence
hold
[SIS)/[SIR]
incre‘ase or
decrease

the setting
faster

[S/SVISIR] 1

A

Increase or
decrease
the setting

Instelling dual-tijd
- Stel de tijd voor een tweede tijdzone
in met behulp van deze instelling.

Het instellen van de dual-tijd

Bij instelling 9 van 9 drukt u op [M] om
het instellingenscherm te openen:

- Druk op [M] om het knipperen (de
instelling) te verplaatsen.

- Druk op [S/S] of [S/R] om de instelling
te wijzigen. ([S/S] of [S/R] ingedrukt
houden om de getallen doorlopend te
wijzigen.)

- Als de instelling klaar is, kunt u [M]
ingedrukt houden om het testscherm
af te sluiten.



5.0 TRAININGSMODUS - HET IN- OF
UITSCHAKELEN VAN DE
TRAININGSFUNCTIE

'E ik

Home Time Mode

1 [ST]
about 8

seconds

R

Pedometer
ON

Exercise Mode

Het IN-/UITschakelen van de train-
ingsfunctie

De trainingsfunctie (stappentellerme-
ting) wordt automatisch INgeschakeld
als de trainingsmodus wordt gese-
lecteerd. U kunt ook op [S/S] drukken
om de functie direct IN of UIT te
schakelen.

LET OP:

1) De stappentellermeting wordt au-
tomatisch STOPGEZET als gedurende
een bepaalde periode (de slaapstand-
tijd) er GEEN ‘stap’ wordt
gedetecteerd.

2) Als de instellingsmodus wordt
geselecteerd, wordt de trainingsmodus
automatisch UlTgeschakeld.

3) Zorg ervoor dat de instelling per
soonlijk profiel dienovereenkomstig is
ingesteld voordat u de stappenteller
gebruikt. Zie hoofdstuk 4.8 voor de
details.



5.1 TRAININGSMODUS -
TRAININGSINFORMATIE

q TN [ST] s

P2 30N g | SRR ]

Home/Dual Time Speed
[ST] 1 [ST]

éleps ermin-.
i [ST]

[ST]l 1[8T1
iy -

-
Exercise 1 1
Information }

H

H

i step
H

Exercise Mode

Trainingsinformatie

Als de trainingsfunctie eenmaal AAN
is (uitgaande van wandelen/hardlopen
tegelijk), zal het horloge de onder
staande trainingsinformatie inschatten
met betrekking tot het wandelen of
hardlopen door te

Drukken op [ST]:

- Home-/dual-tijd,

- Afstand,

- Huidige snelheid,

- Calorieénverbruik,

- Trainingstijd,

- Resterende stappen,

- Resterende afstand,

- Stappen per minuut,

- Snelheid,

Dit kan meteen worden afgelezen van
het scherm of worden opgeslagen.

* Als het target-alarm ‘UIT" staat, is
deze modus onzichtbaar. Zie 4.3.1.

* Als nul wordt bereikt, is een alarm
van 10 seconden te horen.
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5.1.1 TRAININGSMODUS - HET Het opslaan van trainingsinformatie
OPSLAAN VAN DE HUIDIGE voor de huidige trainingssessie
TRAININGSINFORMATIE - [S/R] ingedrukt houden in scherm
Trainingsinformatie om ‘Gebeurtenis
opslaan’ weer te geven.

- Druk op [S/S] of [S/R] om te schakelen
tussen "JA of ‘NEE".

- Druk op [M] in scherm "JA om de
informatie op te slaan voor ALLE sub-
functieschermen.

- Druk op [M] in scherm 'NEE" om de
i H informatie te wissen voor ALLE sub-
| b functieschermen.
Exercige Mode
I hold [L/R] M]
[uitl -] S[éS/J?] [uitth (i)
Poan e i
L L 9E5

Save Allinformation for the
Current Exercise Session
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5.2 TRAININGSMODUS - DE OPZET
VAN DE TRAININGSINFORMATIE

3-09

3-15 |
Current Day
(e.g 3-16)

Total |

Exercise Time | Total Distance |

Total Calorie
Expenditure

Daggegevens

De trainingsinformatie die op één
bepaalde dag is opgeslagen, wordt
verzameld in de daggegevens.

Het horloge bewaart de daggegevens
voor de huidige dag en de laatste 7
opeenvolgende dagen. Als bijvoorbeeld
de huidige dag 3-16 is (16 maart 2007),
zijn de opgeslagen daggegevens 3-15,
3-14, 3-13, 3-12, 3-11, 3-10, 3-09.

Weel

|AverageSpeed| | Total Steps |

Daily Record

W1
W9 ]

W10

Total i
| Exercise Time | |Tota| Dlstancel

Total Calorie

Expenditure
|Average Speedl | Total Steps |
Weekly Record

Het horloge verzamelt iedere week
automatisch de daggegevens van
zondag tot en met zaterdag in de
weekgegevens.

Het horloge bewaart de weekgegevens
voor de laatste 10 opeenvolgende
weken. Als bijvoorbeeld de huidige

dag 16 maart 2007 (W11) is, zijn de
opgeslagen weekgegevens W10, W9,
W8, W7 W6, W5, W4, W3, W2, W1
(ervan uitgaande dat een jaar loopt van
W1 tot en met W52).
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6.0 AFTELTIMERMODUS - HET
GEBRUIK VAN DE AFTELTIMER

target tim
(hour, mlnute second)

-
=i
ol
el
I_

maBIINIE
Y g
Target Time
[s/s] [SIR]
RN {5 P |
I'I-I'IB Ponan
LSS | Lo
Counting ‘Zero' Display
[S/R] “[S/S]

Countdown Timer Display

Functie-overzicht afteltimer

- De meeteenheid van de timer is 1
seconde.

- De targetmeettijd kan worden ingesteld
op maximaal 23 uur, 59 minuten en 59
seconden.

Het instellen van de afteltimer
- Stel de targettijd voor de afteltimer in. Zie
hoofdstuk 4.6 voor de details.

Het meten van de afteltijd

- Druk op [S/S] om met aﬁel\en te beginnen
als de timer is stopgezet. Druk op [S/S] om
met aftellen te stoppen als de timer bezig
is met aftellen.

Piepgeluiden

Het horloge maakt tijdens het aftellen de
volgende piepgeluiden:
-10,9,8,76,5,4,3,2, 1 minu(u)tlen)
-50, 40, 30, 20, 10 seconde(ni

-5,4,3, 2,1 seconde(n)

- Piep van 10 seconden bij O seconden.

Het terugzetten van de timer

- Druk op [S/R] om de timer terug te zetten
naar de targettijd als de timer is gestopt.

- Druk op [S/S] om met aftellen te beginnen
als de timer is stopgezet. Druk op [S/S] om
met aftellen te stoppen als de timer bezig
is met aftellen.



7.0 STOPWATCHMODUS -
FUNCTIE-OVERZICHT STOPWATCH

minute/

R ofivnonfiomtintiot
second/minute ——J

'Zero' Display

1. Elapse time

1S/s]

lap 1

[S/s]
2. Accumulative elapse time
@ lap 1 @] @ lap 1 @]
[s/s] 1S/s] 1s/s] 1S/s]
3. Lap time

C?] Iap1 Iap2 IapS =

S/S] ISR] ISIR] SIR]
0 10 20

timel

>

30

A

r T T T
Elapse time, Accumulative
Elapse time and Lap time

Functie-overzicht stopwatch

- Dit horloge beschikt over een stop-
watch met meting van verstreken tijd,
totale verstreken tijd en rondetijd.

- De meeteenheid: 1/100 seconde of 1
seconde (na het eerste uur).

- Het meetbereik: 23 uur, 59 minuten
en 59 seconden.

- Het rondegeheugen: maximaal 50
rondes.

Stopwatchweergave

Als de stopwatchweergave is geselec-
teerd, zal het horloge het volgende op
het scherm weergeven:

-Tellen: Tijdens het eerste uur tellen
(59 minuten, 59,99 seconden) worden
minuten, seconden en honderdsten
van seconden weergegeven. Daarna
worden uren, minuten en seconden
weergegeven.

-Tellen stoppen: De huidige rondetijd
en de totale verstreken tijd worden
weergegeven.

- Rondeweergave: Het huidige ronde-
nummer en de rondetijd worden kort
weergegeven.
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7.1 STOPWATCHMODUS - HET
GEBRUIK VAN DE STOPWATCH

Accumulative
elapsed Time

Current
Lap Time
Current
1S/S] Lap Numbe‘r
CEICHROND} (o 0L
T ¢ i—nT
LIS (i L0 i
Counting Display GetalLapTime
[S/S] 10 sec
5 CHRONOY (s/s) i8R mn.an
== (7 e (7
Ry LT (LU ]

StoB-Counting
isplay

Counting Display

Het meten van de verstreken tijd
- Druk op [S/S] om met tellen te begin-
nen als de stopwatch is stopgezet.
Druk op [S/S] om het tellen te stoppen
als de stopwatch aan het tellen is.

Het verkrijgen van een rondetijd
Druk op [S/R] om een rondetijd
(rondeweergave) te krijgen terwijl de
stopwatch aan het tellen is. Bij ronde-
weergave:

- Het rondenr. wordt weergegeven op
de 1e regel,

- De rondetijd wordt weergegeven op
de 2e regel,

- De totale verstreken tijd wordt
weergegeven op de 3e regel van het
scherm.

- Na 10 seconden wordt automatisch
teruggeschakeld naar het telscherm.
- Herhaal de bovenstaande stappen
voor een nieuwe rondetijd.

Het resetten van de stopwatch
- Om de stopwatch te resetten, drukt u
[S/R] in als de stopwatch is stopgezet.

LET OP: Bij het resetten van de
stopwatch worden alle opgeslagen
rondegegevens gewist.



7.2 STOPWATCHMODUS - HET
OPVRAGEN VAN HET
RONDEGEHEUGEN

H I:Il] BOHIER EE

o E"f*af

Chronograph Mode
hold
[M]

Lap1

Lap 2
Lap Time Recall Sequence

* Press [S/R] to move
the selectionby a

[M] I[M]
reverse direction.

TotaIAccumuIatlve
Elapsed Time

Het opvragen van het rondegeheu-
gen

Om het opvraagscherm te openen
kunt u [M] ingedrukt houden in de
stopwatchmodus:

- Druk op [S/S] of [S/R] om de
opgenomen rondetijden één voor één
te bekijken.

- Druk op [M] om op het scherm te
schakelen tussen totale verstreken tijd
en rondetijd.

Als het opvragen voltooid is, kunt u [M]
ingedrukt houden om het opvraag-
scherm af te sluiten.

LET OP: Als er GEEN rondetijden zijn
opgeslagen, wordt het opvraagscherm
NIET weergegeven.
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8.0 ENERGIEBESPARINGSMODUS

Home Time Mode

Hold [L/R] Any button

Power Saving Mode
(LCD display turned off)

Energiebesparingsmodus

- Dit horloge beschikt over een energie-
besparingsmodus die het Icd-scherm
kan uitschakelen, waardoor de batterij
langer mee kan gaan.

- In de energiebesparingsmodus werkt
de horlogefunctie nog steeds normaal
(d.w.z. dat de uurwerkfunctie blijft
lopen in de energiebesparingsmodus).

Het inschakelen/afsluiten van de
energiebesparingsmodus

- Om de energiebesparingsmodus in
te schakelen, houdt u de knop [L/R]
gedurende ca. 5 seconden ingedrukt
in de home-tijd-modus. Het Icd-scherm
wordt dan uitgeschakeld.

- Druk in de energiebesparingsmo-
dus op een willekeurige knop om de
modus af te sluiten en het Icd-scherm
weer in te schakelen.



9.0 SPECIFICATIES

Modus huidige tijd

-Tijdsysteem: AM, PM, uren, minuten,
seconden

-Tijdsformaat: 12-uurs of 24-uurs formaat
- Kalender: weergave van maand, datum
en dag van de week (automatische
kalenderfunctie voor schrikkeljaar en dag
van de week).

Alarmmodus
- Dagelijks alarm en uursignaal
- Alarmgeluid: 30 seconden

Stopwatchmodus

- Resolutie: 1/100 seconde

- Meetbereik: 23 uur, 59 minuten en
59,99 seconden.

Afteltimer

- Resolutie: 1 seconde

- Meetbereik: 23 uur, 59 minuten en 59
seconden

-Timergeluiden: Gedurende de laatste
10 minuten klinkt er elke minuut een
piep. Gedurende de laatste minuut

klinkt er om de 10 seconden een piep.
Gedurende de laatste 5 seconden klinkt
er elke seconde een piep en bij nul klinkt
er een piep gedurende 10 seconden.

Stappentellermodus

- Dagelijks te tellen stappenbereik:
0-345600 stappen

- Stappenbereik voor weergave:
0-999999 stappen

-Trainingstimer: Maximaal 24 uur

- Afstandsmeting: 0-400 km

- Snelheidsmeting: 45 km/uur

- Bereik voor verbrande calorieén:
0-99999 calorieén

- Geheugen: 7 dag- en 10 weekgegevens
- Gebruikersopties: Energiebesparings-
modus (1-240 minuten), gevoeligheid
stappenteller (niveaus 1-5)

Achtergrondverlichting
- Type achtergrondverlichting: Elektrolu-
minescente (EL) achtergrondverlichting
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BESCHERM HET MILIEU

Product en batterijen moeten worden
gerecycled en mogen niet bij het huisvuil
worden gedaan. Doe de genoemde
onderdelen weg in overeenstemming
met de geldende bepalingen.

GARANTIE

Silva garandeert dat uw Silva-product
bij normaal gebruik, voor een periode
van twee (2) jaar, geheel vrij zal zijn
van materiaal- en productiefouten. De
aansprakelijkheid van Silva, onder deze
garantie, is beperkt tot het repareren
of vervangen van het product. Deze
beperkte garantie geldt alleen voor de
oorspronkelijke koper.

Neem contact op met het oorspron-
kelijke verkooppunt, indien het product
defect raakt tijdens de garantieperiode.
Zorg dat u een aankoopbewijs kunt
overleggen bij retourzending van het
product. Retourzendingen zonder het
originele aankoopbewijs worden niet
in ontvangst genomen. Deze garantie
vervalt, indien het product gewijzigd

is of niet werd aangebracht, bediend,

hersteld of onderhouden volgens de
instructies van Silva, of wanneer het
blootgestaan heeft aan abnormale
mechanische of elektrische beinvioe-
ding, verkeerd gebruik, onachtzaam-
heid of ongelukken. Normale slijtage
valt evenmin onder de garantie. Silva
is niet aansprakelijk voor eventuele
gevolgschade, hetzij direct of indirect,
die voortvloeit uit het gebruik van dit
product. In geen geval kan Silva aan-
sprakelijk worden gehouden voor een
bedrag groter dan de voor het product
betaalde som. In bepaalde rechtsgebie-
den is uitsluiting of beperking van in-
cidentele schade of gevolgschade niet
toegestaan, zodat de bovenstaande
beperking of uitsluiting voor u mogelijk
niet van toepassing is. Deze garantie
geldt alleen in het land van aankoop
en een eventuele garantieclaim wordt
alleen in dat land afgehandeld.

Breng voor meer informatie een
bezoek aan www.silva.se



RELOGIO PEDOMETRO  _ )
UM RELOGIO MULTIFUNGOES QUE O AJUDA A MANTER-SE SAUDAVEL.

1.0 INTRODUGCAO
Obrigado por adquirir o Silva Ex-Ped Go.

O Silva Ex-Ped Go disponibiliza as funcdes de reldgio, cronégrafo, temporizador
de contagem decrescente e exercicio, e as funcdes de peddémetro.

Para tirar o méximo partido da sua aquisicdo, assegure-se que |é cuidadosamente
este manual e 0 mantém a mao para referéncia futura sempre que necessario. E
aconselhavel usar este relégio em conformidade com as recomendacgdes abaixo:
- Evitar expor o relégio a condicdes extremas.

- Evite o uso descuidado ou impactos fortes no reldgio.

- A abertura do relégio apenas deveré ser realizada por uma empresa de assistén-
cia certificada.

- Limpar o relégio esporadicamente com um pano suave e humido.

- Guardar o relégio em local seco e entrar no modo de poupanca de energia (a
pilha durard mais tempo) quando nédo estd em uso durante um longo periodo de
tempo.
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1.1 BOTOES E A SUA FUNGAO

[EL] Botao EL

- Para ligar a luz de fundo EL
durante cerca de 3 segundos.
- Quando a luz de fundo
estiver activada, cada vez
que se pressiona um botdo o
temporizador da luz de fundo
serd reiniciado

[M] Botao de modo

- Para seleccionar entre modos
de funcoes: Hora local, tempo-
rizador de contagem decres-
cente, alarme e crondgrafo.
Manter pressionado para
seleccionar/sair do display de
configuracoes.

- Para seleccionar entre con-
figuracdes diferentes de itens
no modo de configuracao.

[ST] Botao Passo

- Manter pressionado para passar para 0 modo
de exercicio a partir de outro modo.

- Pressionar para rever a informac&o no modo
de exercicio.

[S/S] Botao iniciar/parar

- Para activar a funcéo
“iniciar” ou “parar” durante
os modos de crondgrafo,
temporizador de contagem
decrescente e pedémetro.

- Para ir para o item de menu
anterior. Para aumentar o
valor da configuracéo no
display de configuragoes.

- Para alternar entre o modo
hora local e modo hora dupla
no modo hora local.

[S/R] Botao parcial/reiniciar
- Para accionar a funcéo
“volta” ou “reiniciar” durante
0 modo crondgrafo e o modo
temporizador de contagem
decrescente. )

- Para passar para o proximo
item do menu.

- Para reduzir o valor da
configuracao no display de
configuracoes.

- Manter pressionado para en-
trar no modo de poupanca de
energia no modo de hora local.

NOTA: Consulte os capitulos seguintes sobre detalhes de funcionamento.
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2.0 MODOS DE FUNGCAO MAIS IMPORTANTES

[™] HOMETIME
" e
(C-3078
------------- Hold
Chronogrfph Mode Home Time Mode [ST]

n Poon |
....... LU -
Alarm Mode Home Time Mode Exercise Mode

t ™ t hold l
[S/S]
2 TIMER | vy | DU 0

5 TIMER: [1E?1I§E"H-1 iH

nin., 0
L - 30720
Comigon ot e

Timer Mode
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3.0 MODO HORA LOCAL - DISPLAY DE
HORA LOCAL E HORA DUPLA

HOMETINE |

é_:e:aﬂea,é ‘

Home Time Display
[S/S]

Dual Time Display
[S/S]

DUAL TIME |

-
h
1
H
H H
H
H
H
H
:

93800

DuaITlme Display

Home Time Display

Display de hora local

- O dia da semana e a data da hora
local é apresentado na 1% linha do
display.

- A hora actual (horas, minutos,
segundos) é apresentada na 2° linha
do display.

Display de hora dupla

- A hora local é apresentada na 1% linha
do display.

- A hora dupla (horas, minutos,
segundos) é apresentada na 2° linha
do display.

Como alternar entre hora local e
hora dupla no display

- Pressionar [S/S] no modo hora local
para apresentar a hora dupla durante
cerca de 2 segundos.

- Pressionar [S/S] no modo hora dupla
para apresentar a hora local durante
cerca de 2 segundos.

- Manter pressionado [S/S] durante
cerca de 2 segundos para alternar

o display entre a hora local e a hora
dupla.



4.0 MODO DE CONFIGURACAO RAPI-
DA - 9 CONFIGURACOES DIFERENTES

[S/S]*
1. Home Time

n rever
dlrectuon.

Semng Mode
(4.1t04.9)

hold [M]
for 3 sec

9 Configuracdes diferentes

O relégio pode ser configurado utili-
zando as seguintes definicoes:

1. Definigbes da hora local,

{HOE Tiee 2. Definicoes de Alarme
Yl F i H"s"gﬁiTn'é"‘ 3. Configuracdo do pedémetro
oo g 4. Guardar/limpar memoria

5. Histérico de exercicios

6. Configuracao do temporizador
7. Configuracédo do perfil pessoal
8. Configuracao do sistema

9. Configuracdo da hora dupla

Setting
[s/S]* (s/s]*] Como seleccionar uma configuracao
2 Alarm 9. Dual Time No modo de hora local, manter pres-
Setting | | Setting sionado [M] para entrar na seleccéo de
S/S] [s/s)*| definicoes:
3 Pedometer 8. System - Pressionar [S/R] ou [S/S] para percor
Setting Setting rer as diferentes configuracdes de 1 a
[S: /S]* srs)*| 9 no display.
7 Personal - Se a configuracao do alvo for
Save/CIear Profile mostrada, pressionar [M] para inserir a
&IS]* (SIS [s/s)*] mesma. Manter pressionado [M] para
5. Exercise |_.} 6. Timer | sair da configuragéo.
History Setting
hold [M DICAS: Para sair de todas as
old[Ml «press [S/R]

tc definigdes e voltar ao modo de hora

move the selectior N .
s e local, manter pressionado [M] por mais

de 3 segundos.
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4.1 MODO DE CONFIGURAGAO
RAPIDA - CONFIGURACAO DA

HORA LOCAL - 1DE9

Home Time Setting M]

™ Hold
M)

[M] M]
) date
M] [M]

[M] M]

™

Setting Sequence

i

[S/SJ/ISIR]

J—

Increase or
decrease
the setting

ho

Id
[S/SV/[SIR]

J—

increase or
decrease
the setting
faster

Como configurar a hora local

Em Configuracdo 1 de 9, pressionar
[M] para entrar no display de configu-
ragoes:

- Pressionar [M] para alterar o piscar
(configuragao).

- Quando os digitos dos segundos
comecarem a piscar, pressionar [S/S]
ou [S/R] para reiniciar os mesmos
em zero.

- Quando uma das definicdes esté a
piscar, pressionar [S/S] ou [S/R] para
mudar a configuragao (manter pres-
sionado [S/S] ou [S/R] para mudar a
configuragdo mais depressa).

- Quando o formato de horas 12/24 ou
de data D-M/M-D for seleccionado,
pressionar [S/S] ou [S/R] para selec-
cionar.

Se a configuracao estiver concluida,
manter pressionado [M] para sair do
display de teste.



4.2 MODO DE CONFIGURACAO
RAPIDA - CONFIGURACAO DE
ALARME - 2 DE 9

ﬁl.ﬁl!l-i
TTifn

EE of o

L ARM)

gr——

I
W
Alarm Seltlng Alarm Mode
™ ivingl IO
5’5!1 BLERMY PITIER
i hEH g M] MINETE i
g l n
H g H H
=\/l N\ l.l H \E }
Hour Minute
l hold [S/R]/[S/S]
[S/R]/[S/S]
increase or
decrease
Increase or }hetsemng
decrease aster
the setting

Como definir uma hora de alarme
Em Configuracao 2 de 9, pressionar
[M] para entrar no display de configu-
racoes:

- Pressionar [M] para entrar na configu-
racao das “horas” e “minutos”

- Pressionar[S/S] ou [S/R] para mudar a
configuracdo (manter pressionado [S/S]
ou [S/R] para mudar mais depressa a
configuragéo).

- Quando a configuracéo estiver
concluida, o indicador do alarme [ ] ira
aparecer no display.

- Se a configuragéo estiver concluida,
manter pressionado [M] para sair do
display de configuragoes.

Nota: Para desligar a funcéo do
alarme, pressionar [S/S] no modo de
alarme.
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4.3.1 MODO DE CONFIGURAGAO
RAPIDA - CONFIGURACAO DO
PEDOMETRO - 3 DE 9

[M]

Pedometer Setting
hold
M)
M1
[M]

ON'
selected

1. Set Target
Alarm
ON/OFF

M] “OFF’ selected

2. Set
Sensitive
level

i} M {
I

— 3. Set 2
Pedometer s!-.'
Sleep Mins.

I
L LI
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Target Distance

No display do pedémetro, pressio-
nar [M] para entrar na configuracao
seguinte:

1. Alarme do objectivo ligado/desligado
2. Nivel de sensibilidade

3. Pedémetro a hibernar

Definicoes do pedometro (alvo/
alarme)

- Configure os passos e distancia para
o exercicio

Como definir o alarme do objectivo
Em “Definir o alarme do objectivo”
pressionar [M] para seleccionar ON
(ligado) e entrar no display Definir pas-
sos do objectivo e Definir distancia até
ao objectivo;

- Pressionar [M] para alterar o piscar
(configuragéo).

- Pressionar [S/S] ou [S/R] para mudar a
configuracdo (manter pressionado [S/S]
ou [S/R] para se poder mudar continu-
amente 0s nimeros).

Se a configuracao estiver concluida,
manter pressionado [M] para sair do
display de teste.



4.3.2 MODO DE CONFIGURAGCAO

RAPIDA - CONFIGURACAO DO
PEDOMETRO - 3 DE 9

Pedometer Setting

M)

hold

M

1

1. Set Target
Alarm
ON/OFF

[M]

‘OFF’ selected

o —

Sensitive Level
Setting

Slee&Tlme
in

Configuracdo do pedéometro (nivel
de sensibilidade e hibernacao)
Nivel de sensibilidade: Ajusta o
peddmetro ao ritmo da caminhada ou
corrida do _utilizador.

Hibernacgao: Define o tempo de
espera para o pedémetro antes deste
entrar no modo de hibernagédo quando
NAO for detectado movimento.

Como definir a sensibilidade e o
modo de hibernagao

Em “Configuracéo do pedémetro” 3 de
9, pressionar [M] para entrar no display
de configuracoes:

- Pressionar [M] para alterar o piscar
(configuragéo).

- Pressionar [S/S] ou [S/R] para mudar a
configuracao (manter pressionado [S/S]
ou [S?R] para se poder mudar continu-
amente 0s nUMeros).

DICAS: Para decidir qual o nivel de
sensibilidade mais adequado, caminhe
ou corra enquanto esta neste modo
para iniciar os bips. Escolha o nivel ac-
tual se o sinal sonoro for igual ao passo
de caminhar ou correr. Tente outro nivel
se nao for.

Se a configuracéo estiver concluida,
manter pressionado [M] para sair do
display de teste
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4.4 MODO DE CONFIGURACAO
RAPIDA - CONFIGURAGAO DE
GUARDAR/LIMPAR MEMORIA -
4DE9

H

F
feRUEsLERR : ShVEL
i i i

— oy |
4 i :

Memory Save/Clear Setting L
M] hold [M]

Save this Event?

[S/S or
S/R [M]
[No Yes | m——ppi
[M]
Clear this Event?
S/S or
A [S/R] [M]
oo o] 2
[M]
Clear Daily Record ?
M] [S/S or ™

S/IR]
SR
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Que informacao pode ser guardada/
eliminada

Eliminar registo diario: Eliminar o registo
do dia actual.

Como guardar/eliminar a informacao
de exercicio e limpar o registo diario
Em Configuracao 4 de 9, pressionar [M]
para entrar no display de configuragoes:

NOTA: Se NAO foi adquirida qualquer in-
formacao de exercicio, o display “Guarde
este acontecimento” ou “Eliminar este
acontecimento” NAO serd mostrado.

- Pressionar [S/S] ou [S/R] para seleccionar
entre ‘SIM’ ou 'NAO'. Pressionar [M] no
display ‘'SIM’ para confirmar “Guardar’ ou
‘Eliminar’.

- Se a configuragao estiver concluida,
manter pressionado [M] para sair do
display de configuracdes

Dicas: Se a configuracéao estiver conclui-
da, ¢ adicionada a memaria do dia actual.
O acontecimento nao guardado € adicio-
nado automaticamente & meméria do dia
actual & meia-noite (00.00) e o modo de
exercicio é reiniciado para um novo registo
de dia.



4.5 MODO DE CONFIGURACAO
RAPIDA - CONFIGURACAO DO
HISTORICO DE EXERCICIOS - 5 DE 9

t hold [M]

[5/S] select
different
day/week

Total calorie
expenditure

Day/week Selection

M]
Total
exercise time

l [M] 1 M]
[M]

Total —_— Average
| distance spee(gi |

Data Selection Sequence

Como rever o historico de exercicios
Historico de exercicios: Esta funcao
disponibiliza a memdria de exercicios
do utilizador. Aqui é possivel rever os
dados guardados.

Seguir o capitulo 4.0 para a entrar no
modo de configuragao rapida (5 de 9),
pressionar [M] para entrar no display
de teste:

Registo diario: o registo diario do dia
actual e dos Ultimos 7 dias consecu-
tivos.

Registo semanal: registo semanal dos
ultimos 10 dias consecutivos.

Como rever os dados:

- Pressionar [S/R] para seleccionar en-
tre o registo diario e o registo semanal.
Se for seleccionado o tipo de registo
alvo, pressionar [S/S] para seleccionar
entre os dias ou semanas.

- Percorrer [M] para rever as informa-
coes de exercicio (tempo, velocidade e
distancia e calorias perdidas)

- Manter pressionado [M] para sair do
display de teste.
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4.6 MODO DE CONFIGURACAO
RAPIDA - CONFIGURACAO DO
TEMPORIZADOR - 6 DE 9

M1

Countdown
Timer Mode

hold

[M]
[S/S)[SIR]

Change
the

setting

l—

hold [S/S/[S/R]

Change
the setting
continuously

l—

Countdown Timer

Setting
[M]

]
1[M1

170

—lL"”d,

Setting Sequence

Definicoes do temporizador de
contagem decrescente

- Definir o tempo alvo para o tempori-
zador utilizando esta configuracao.

- O tempo alvo pode ser configu-
rado para 23 horas 59 minutos 59
segundos.

Como configurar o temporizador de
contagem decrescente

- Em Configuracao 6 de 9, pressionar
[M] para entrar no display de configu-
ra’\?ées ou )

o display do temporizador de
contagem decrescente, manter pres-
sionado [M] para entrar no display de
configuragoes.

NOTE: O temporizador ndo pode ser
configurado se estiver accionado, e
o display passara em vez disso nova-
mente para 0 modo temporizador de
contagem decrescente.

- Pressionar [M] para seleccionar os
itens de com‘guragao (intermitente).

- Pressionar [S/S] ou [S/R] para mudar a
configuragao (manter pressionado [S/S]
ou [S?R] para mudar os numeros de
modo continuo).

Se a configuragéo estiver concluida,
manter pressionado [M] para sair do
display de teste.



4.7 MODO DE CONFIGURACAO
RAPIDA - CONFIGURACAO DO
PERFIL PESSOAL - 7 DE 9

Personal ProhliSettlng

[M] l-—J hold [M] § [M]
Gender Run stride
distance
Gent./Lady (8t098inch o)r
20t0 250 cm
1™
Unit 1
Mertric / M]

Imperial

§ M
M] Walk strlde

Weight —_ distan
(44 to 4?0 Ib or (8t098 mch or
20 to 200 kg) 20 to 250 cm)
[S/S]/[S/Ru lhold [S/S)/[SIR]
increase or
ietemse | | geEices
i e settin
the setting fastor 9

Configuracao do perfil pessoal
Definir um perfil pessoal de utilizador
(género, estado, peso, caminhada,
corrida, distancia a percorrer) utilizando
esta conﬂc];\tlxragao

IMPORTANTE: Definir o perfil pes-
soal antes de utilizar o reldgio, caso
contrério algumas caracteristicas do
modo de exercicio NAO funcionardo
correctamente.

Como configurar o perfil pessoal

Em Configuracao 7 de 9, pressionar
[M] para entrar no display de configu-
ragoes; )

- Pressionar [M] para alterar o piscar
(configuracao).

- Pressionar [S/S] ou [S/R] para mudar a
configuracao (manter pressionado [S/S]
ou [S/R] para se poder mudar continu-
amente 0s nUmeros).

DICAS: Caminhar/correr numa determi-
nada distancia (ex. 100 metros), e
contagem do numero de passos (ex.
200 passos) para realizar a distancia.

A meédia da distancia percorrida sera
obtida atraves de: 100 /200 =0,5m

ou 50 cm.

Se a configuracao estiver concluida,
manter pressionado [M] para sair do
display de configuragoes.
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4.8 MODO DE CONFIGURACAO
RAPIDA - CONFIGURACAO DO
SISTEMA - 8 DE 9

Hourly Chime
ON/OFF

Key Tone
ON/OFF

M]

LCD Contrast

[S/S]/
[S/R
(0to 15)

[S/SV/ISIR] ]'

v
Increase or
decrease
the setting

hold
[S/SI/[SIR]
increase or
decrease
the setting
faster

Configuracao do sistema
- Ajustar as preferéncias do utilizador
(horas, som de tecla e contraste LCD)
ao usar esta configuragao.

Como configurar o sistema

- Em Configuracao 8 de 9, pressionar
[M] para entrar no display de configu-
racoes:

- Pressionar [M] para alterar o piscar
(configuragao)

- Quando o sinal horério ‘LIGADO’ ou
‘DESLIGADO’ estiver intermitente,
pressionar [S/S] ou [S/R] para seleccio-
nar entre ligado ou ligado e desligado.

NOTA: O sinal sonoro da hora * ¥ *
aparece no display em todos os modos
quando o sinal sonoro da hora esta
ligado. O sinal sonoro faré bip as horas
certas, ex. 1:00,2:00,3:00...

- Quando a configuracéo ' Contraste
LCD’ piscar, pressionar [S/S] ou [S/R]
para mudar a configuracdo (manter
pressionado [S/S] ou [S/R] para mudar
continuamente os nimeros).

Se a configuragao estiver concluida,
manter pressionado [M] para sair do
display de configuragoes.



4.8 MODO DE CONFIGURACAO
RAPIDA - CONFIGURACAO DE
HORA DUPLA - 9 DE 9

{BuRL TIME §
VOSETTIG  }
H
i3 or g

Dual Time Setting

M] M] hold [M]

minute

Setting Sequence

hold
[S/SV/ISIR] 1 1 [S/STIS/R]

increase or
ljneccr?eaasszor ﬂ]ecreaﬁs_e
1 e setting
the setting e ter

Configuracao da hora dupla
- Acertar as horas para outro fuso
horério utilizando estas definicoes.

Como configurar a hora dupla

- Em Configuracao 9 de 9, pressionar
[M] para entrar no display de configu-
racoes:

- Pressionar [M] para alterar o piscar
(configuracao)

- Pressionar [S/S] ou S/R] para mudar a
configuracdo (manter pressionado [S/S]
ou [S/R] para mudar continuamente os
ndmeros).

- Se a configuracao estiver concluida,
manter pressionado [M] para sair do
display de teste.
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5.0 MODO DE EXERCICIO - COMO
LIGAR/DESLIGAR A FUNCAO DE
EXERCICIO

'E ik

Home Time Mode

1 [ST]
about 8

seconds

R

Pedometer
ON

Exercise Mode

174

Como ligar/desligar a funcao de
exercicio

A funcéo de exercicio (medicao de
pedoémetro) ligarse-4 automaticamente
quando o modo de exercicio for selec-
cionado ou pressionado [S/S] para ligar/
desligar imediatamente a funcao.

NOTA:

1) A medicdo do pedémetro serd
PARADA imediatamente de forma
automatica se ‘"NENHUM' passo for
detectado durante um certo periodo de
tempo (hibernacéo).

2) Se 0o modo de configuracéo estiver
seleccionado, o modo de exercicio seréd
DESLIGADO automaticamente.

3) Assegure-se que a configuracao de
Perfil Pessoal foi definida como deve
de ser antes de usar o pedémetro, ver
capitulo 4.8 para detalhes.



5.1 MODO DE EXERCICIOS -
INFORMAGAO DE EXERCICIO

{.

Steps per min.
i [ST]

[ST] 1

* DistaTe Lef't

[ST]

-
Exercise 1 1
Information }

H

ic JL?E —— step

Exercise Mode

Informacao de exercicio

Quando a fungédo de exercicio esta
ligada (assume-se que se caminha/
corre ao mesmo tempo), o relégio cal-
cularé a informacao de exercicio dessa
caminhada ou corrida quando

se pressionar [STI:

- Hora local/dupla

- Disténcia,

- Velocidade actual,

- Perda de calorias,

-Tempo de exercicio,

- Passos que faltam,

- Distancia que falta,

- Passos por minutos,

- Velocidade,

Pode ser instantaneamente lido no
display ou guardado como registo.

* Quando o alarme de alvo estiver em
“"OFF" (desligado), este modo estara
invisivel, consultar 4.3.1

* Quando atinge o zero, ouve-se um
alarme de 10 seg.
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5.1.1 MODO DE EXERCICIOS - ~
COMO GUARDAR A INFORMACAO
ACTUAL DE EXERCICIO

pmmmm——

Exercige Mode
I hold [L/R] ™

w t [S/S]orf ipiiE i
06rf [S/R] jraiLy Locy
—>

!JELT
o LS

Save All information for the
Current Exercise Session
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Com guardar informacao da sessao
de exercicio actual

- Manter pressionado premido [S/R] no
display de informacao de exercicio para
mostrar o “acontecimento guardado”

- Pressionar [S/S] ou [S/R] para alternar
entre ‘'SIM" ou ‘NAO'.

- Pressionar [M] no display ‘SIM’ para
guardar a informacao para TODAS as
sub-funcoes do display

- Pressionar [M] no display “NENHUM"
para eliminar a informacéo do display
TODAS as subfuncoes



5.2 MODO DE EXERCICIO - COMO
ESTA ORGANIZADAA
INFORMAGAO DE EXERCICIO

3-09

3-15 |
Current Day
(e.g 3-16)

Total N
Exercise Time | | Total Distance |

|Average Speedl | Total Steps |

Daily Record

—1

w10

Total f
| Exercise Time | | Total Distance |

Total C e
Expenditure

|Average Speedl | Total Steps |

Weekly Record

Registo diario

A informacéo de exercicio guardado no
mesmo dia sera acumulada no registo
diario.

O relégio manteréd o registo diério para
o dia actual e para os ultimos 7 dias
consecutivos. Por exemplo, o dia actual
€ 3-16 (16 Mar 07), os registos diérios
armazenados s&o 3-15, 3-14, 3-13,
3-12, 3-11, 3-10, 3-09.

Registo semanal

O relogio ird automaticamente acu-
mular todas as semanas os registos
diarios de Domingo a Sdbado num
registo semanal.

O relégio manteré o registo semanal
para os ultimos 10 dias consecutivos.
Por exemplo, o dia actual é 16 Mar 07
(W11), os registos semanais armazena-
dos s&o W10, W9, W8, W7 W86, W5,
W4, W3, W2, W1 (assuma-se que um
ano comeca em W1 até W52).
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6.0 MODO TEMPORIZADOR DE CON-
TAGEM DECRESCENTE - UTILIZAR
OTEMPORIZADOR DE CONTAGEM
DECRESCENTE

target time
(hour, minute, second)

—>

353@
==
-t T
| el
-t

Target Time

[s/S]

RN
i
U‘USSS

Cou

nting
A
[S/s]

'Zero' Display

[S/R]

Stop-Counting
Countdown Timer Display

Quadro geral da funcao de temporiza-
dor de contagem decrescente

- A unidade de medida do temporizador é
1segundo. .

- A hora objectivo de medicao pode ser
definida para 23 horas 59 minutos 59
segundos.

Como configurar o temporizador de
contagem decrescente .

- Definir a hora alvo para o temporizador
de contagem decrescente, verificar o
ponto 4.6 para mais detalhes.

Como medir o tempo do temporizador
- Pressionar [S/S] para iniciar a contagem
decrescente quando o temporizador péra.
Pressionar [S/S] para parar a contagem
decrescente quando o temporizador estéa
a contar.

Apitos )

O'relégio farad os seguintes sons durante
a contagem:
-10,9,8,76,5,4,3,2, 1 minuto(s)

- 50, 40, 30, 20, 10 segundo(s)
-5,4,3,2,1 segundo(s)

- Sinal sonoro durante 10 segundos aos 0
segundos.

Como recarregar o Temporizador

- Pressionar [S/R] para recarregar o
temporizador com a hora alvo quando o
temporizador estéd parado.

- Pressionar [S/S] para comecar a conta-
gem decrescente quando o temporizador
esté parado. Pressionar [S/S] para parar a;
contagem decrescente quando o tempori-
zador esté a contar.



7.0 MODO CRONOGRAFO -
QUADRO GERAL DA FUNGCAO DO
CRONOGRAFO

minute/

1/100 sec
or second

N

second/minute ——J

'Zero' Display

1. Elapse time
lap 1
T -
[S/s] [S/S]
2. Accumulative elapse time

lap 1

[S/S] [S/S] [S/S] [S/S]
3. Lap time
C?] Iap1 Iap2 Iap3 =
[SIIS] [SI/R] [SIIR] [SIIR]
0 10 20 30
tim : } : Av_>

T T
Elapse time, Accumulative
Elapse time and Lap time

Quadro geral da funcao de
crondgrafo

- Este reldgio inclui um cronémetro
que mede o tempo decorrido, tempo
decorrido acumulado e tempo de volta.
- Unidade de medida: 1/100 segundos
ou 1 segundo (para l& da primeira
hora).

- Intervalo de medicdo: 23 horas 59
minutos 59 segundos.

- Memodria da volta: Até 50 voltas.

Display cronégrafo

Quando o display de cronografo é
seleccionado, o relégio mostraré o
seguinte no display:

- Contagem: Durante a primeira hora
de contagem (59 minutos 59,99
segundos), minuto, segundo e 1/100
segundo serdo mostrados. Depois
disso, hora, minuto e segundo seréo
mostrados.

- Para de contar: o tempo da volta
actual e o tempo decorrido acumulado
s&o mostrados.

- Display de volta: o tempo da volta
actual e o tempo decorrido acumulado
sdo mostrados por pouco tempo.
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7.1 MODO CRONOGRAFO -
UTILIZAGAO DO CRONOGRAFO

Accumulative
elapsed Time

Current
Lap Time
Zero Dlsplay Current
Lap Number
[S/s] ‘
{7, fLap-01
st CHE H ISR] Gy, 17
T U e 1|

Coun!m-- Dlsplay Geta LapTime

[S/S] 10 sec

.:.., HICT. *

] HROHDS [s/s] ;I'tl?tll:nn::.n.ilil
—fir 0T (1

wrRIM 018 {1 Y

sto Countm
Bisplay g

Counting Display

Como medir o tempo decorrido

- Pressionar [S/S] para iniciar uma
contagem quando o crondgrafo esta
parado. Pressionar [S/S] para parar a
contagem quando o crondgrafo estiver
a contar.

Como obter um tempo de volta
Pressionar [S/R] para obter um tempo
de volta (display de volta) quando o
crondgrafo esta a contar. No display
de volta:

- O numero da volta vai aparecer na

1.2 linha,

- O nimero da volta aparece na 2.*
linha,

- O tempo decorrido acumulado apare-
ceré na 3* fila do display.

- O display de contagem voltara apos
10 segundos de forma automatica.

- Repita as operagdes acima para obter
outro tempo de volta.

Como reiniciar o crondgrafo
- Para reiniciar o cronografo, pressionar
[S/R] quando este parar.

NOTE: Reiniciar o crondgrafo ird apa-
gar todos os registos.



7.2 MODO DE CRONOGRAFO -
COMO RETORNAR A MEMORIA DE
VOLTA

{oin

l'll'l'El.l" |
UL 173
hold Chronograph Mode
M] hold

M)

T P
s ]

Lap 2 [s/s)*
Lap Time Recall Sequence

Lap1

* Press [S/R] to move
the selectionby a
reverse direction.

[M]

Total Accumulative
Elapsed Time

other
lap time

Como relembrar memoria de volta
Para entrar no display de retorno,
manter pressionado [M] no modo
crondgrafo:

- Pressionar [S/S] ou [S/R] para ver o
tempo de volta desejado um a um

- Pressionar [M] para alternar o display
entre Tempo total acumulado decor
rido e sequéncia de apresentacéo de
tempo por volta.

- Uma vez terminado o processo de
retorno, manter pressionado [M] para
sair do display de retorno.

NOTA: se NAO foi registado nenhum
registo de volta, o display de relembrar
NAO serad mostrado.
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8.0 MODO DE POUPANCA DE
ENERGIA

§ HOME TIME |

03

Home Time Mode
Hold [L/R] Any button

== -

Power Saving Mode
(LCD display turned off)

Modo de poupanca de energia

- Este relégio tem uma funcéo de
poupanca de energia que pode desligar
o display LCD para que a pilha dure
mais.

- Durante o Modo poupanca de
energia, a funcédo do reldgio continua

a funcionar normalmente. (p. ex. a
funcao de tempo ainda corre durante o
modo de poupanca de energia.)

Para entrar/sair do modo de
poupanca de energia

- Para entrar no modo de poupanca de
energia, manter pressionado o botao
[L/R] no modo de hora local durante
cerca de 5 segundos para o display de
LCD ser desligado.

- O pressionar de qualquer tecla du-
rante o modo de poupanca de energia
fara sair do modo e o display LCD sera
reiniciado.



9.0 ESPECIFICACOES

Modo de Hora actual

- Sistema de horas: manha, tarde,
minutos, segundos

- Formato de Hora: Formato de 12
horas ou de 24 horas

- Calendario: Display de més, data e
dia da semana (fungédo de calendario
automatico para saltar anos e dias da
semana)

Modo de alarme
- Alarme diario e sinal horéario
- Som de alarme: 30 segundos

Modo crondgrafo

- Resolucéo: 1/100 segundo

- Intervalo de medicédo: 23 horas 59
minutos 59,99 segundos

Temporizador de contagem decres-
cente

- Resolugao: 1 segundo

- Intervalo de medicao: 23 horas 59
minutos 59 segundos

- Sons do Temporizador: Os Ultimos
10 minutos serao sinalizados por um
bip a cada minuto, o Ultimo minuto
por um bip a cada 10 segundos, e os

Ultimos 5 segundos por cada segundo,
ouvindo-se um sinal continuo quando a
contagem decrescente atingiu o zero.

Modo pedémetro

- Intervalo diério de passos contados:
0-345600 passos

- Intervalo de passos mostrados:
0-999999 passos

- Temporizador de exercicio: Maximo
24 horas

- Medida de distancia 0-400 km /
0-248,55 milhas

- Medida de velocidade: 456 Km/hora /
2796 MPH

- Alcance de calorias perdidas: 0-99999
caloria

- Memodria: 7 didrios e 10 registos
didrios

- Opcoes de utilizador: Tempo de
poupanca de energia (1 a 240 minu-
tos), sensibilidade do pedémetro (nivel
1ab)

Luz de fundo
-Tipo de iluminacao de fundo: luz de
fundo de electro-luminescencia (EL)
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PROTEJA O MEIO AMBIENTE
Produto e baterias devem ser recicladas
e nao devem ser atiradas para o lixo
normal. Descarte estas pecas da forma
estipulada nos regulamentos locais.

GARANTIA

A Silva garante, durante um periodo de
dois (2) anos, o seu produto Silva contra
defeitos de material ou mao-de-obra,
desde que seja usado em condicoes
normais. A responsabilidade da Silva du-
rante este periodo limita-se a reparagao
ou substituicdo do produto. A garantia &
limitada exclusivamente ao comprador
inicial.

Se verificar algum defeito no produto
durante o periodo de garantia, queira en-
trar em contacto com o estabelecimento
onde o adquiriu. Assegure-se que tem a
prova de compra a mao quando devolve
o produto. Nao podemos processar
devolugdes sem o comprovativo da
compra original. A garantia nao se aplica
a produtos que foram alterados ou que
nao tenham sido instalados, operados,

reparados ou mantidos em conformi-
dade com as instrugdes da Silva, ou que
tenham sido sujeitos a esforcos fisicos
ou eléctricos anormais, uso abusivo,
negligéncia ou acidente. Da mesma
forma, a garantia ndo cobre desgaste
normal nem deterioracéo. A Silva
declina qualquer responsabilidade pelas
consequéncias, directas ou indirectas,
bem como por danos resultantes do uso
deste produto. Em caso nenhum a re-
sponsabilidade da Silva podera ser maior
que a guantia que o cliente pagou pelo
produto. A legislagdo de alguns paises
nao permite a exclusao ou limitacao

de danos incidentes ou subsequentes,
pelo que a limitagéo acima pode nao
ser aplicavel ao seu caso concreto. Esta
garantia é vélida e pode ser processada
apenas no pais em que o produto foi
comprado.

Para mais informacodes, queira visitar
www.silva.se



STEGRAKNARKLOCKA )
EN KLOCKA MED FLERA FUNKTIONER SOM HJALPER DIG ATT
HALLA DIG FRISK

1.0 INLEDNING
Tack for att du kopt en Silva Ex-Ped Go.

Silva Ex-Ped Go har klockfunktioner, tidtagning, nedrékningstimer, motionsfunk-
tioner och stegréknarfunktioner.

For att du ska fa ut s& mycket som mojligt av ditt kop ska du lasa den har bruk-
sanvisningen noggrant och behalla den som referens om du skulle behéva den
senare. Du bor anvénda klockan enligt nedanstaende anvisningar:

- Undvik att utsétta klockan for extrema férhallanden.

- Undvik att utséatta klockan fér harda stotar.

- Oppna inte klockans holje, utan lamna den till en certifierad reparatér om det
skulle behovas.

- Rengor ibland klockan med en mjuk, fuktad trasa.

- Forvara klockan torrt och anvand energibesparingsléget (batteriet réacker langre)
nar du inte ska anvénda den under en langre tid.
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1.1 KNAPPAR OCH DERAS FUNKTION

[EL] El-knapp _
-Tander bakgrundsbelysnin-
gen i ungefar tre sekunder.

- Nar bakgrundsbelysningen
ar tand aterstélls belysning-
stimern varje gang du trycker
pa en knapp _

[M] Mode-knapp

- Valjer mellan funktionslagena:
Hemmatid, nedrékningstimer,
alarm och tidtagning.

- Hall intryckt for att vélja/avs-
luta visning av installningar.
-Valjer bland olika instéllningar
i installningsléget.

[ST] Step-knapp . _ o
- Hall intryckt for att ga till motionslége i 6vriga

Iigen. . ) . ) )
= I.'TVCk fér att granska informationen i motion-
slage.

[S/S] Start/stopp-knapp

- Aktiverar start- eller stopp-
funktionen i tidtagningslage,
nedrakningstimelage och
stegraknarlage.

- Bladdrar till foregdende
menyalternativ. Okar vardet
vid installning.

- Vaxlar mellan hemmatid
och alternativ tid i
hemmatidlage.

[S/R] Split/Reset-knapp

- Aktiverar varvtids- eller
aterstallningsfunktionen i
tidtagningslage och nedréakn-
ingstimerlage.

- Bladdrar till ndsta meny-
alternativ.

- Minskar vérdet vid instélln-

ing.
- lggfall intryckt for att aktivera
strombesparingslége i hem-
matidslage.

OBS: Detaljerade anvisningar finns i féljande avsnitt.
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2.0 HUVUDFUNKTIONSLAGEN

[™] HOMETIME
" e
(C-3078
------------- Hold
Chronogrfph Mode Home Time Mode [ST]

n Poon |
....... LU -
Alarm Mode Home Time Mode Exercise Mode

t ™ t hold l
[S/S]
2 TIMER | vy | DU 0

5 TIMER: [1E?1I§E"H-1 iH

nin., 0
L - 30720
Comigon ot e

Timer Mode
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3.0 HEMMATIDSLAGE: VISNING AV
HEMMATID OCH ALTERNATIVTID

HOMETINE |

5_:3:Jﬂea,é

Home Time Display
[S/S]

Dual Time Display
[S/S]

DUAL TIME |

-
h
1
H
H H
H
H
H
H
:

93800

Dual Time Display

Home Time Display

Visning av hemmatid

- Hemmatidens veckodag och datum
visas pa displayens 6versta rad.

- Den aktuella tiden (timme, minut,
sekund) visas pa den andra raden.

Visning av alternativ tid

- Hemmatiden visas pa displayens
Oversta rad.

- Den alternativa tiden (timme, minut,
sekund) visas pa den andra raden.

Véxla mellan hemmatid och alter-
nativ tid

-Tryck pé [S/S] i hemmatidslage for att
visa den alternativa tiden i ungeféar tva
sekunder.

-Tryck pa [S/S] i alternativtidsléage for
att visa hemmatiden i ungeféar tva
sekunder.

- Hall [S/S] intryckt i ungefar tva
sekunder for att vaxla mellan visning av
hemmatid och alternativ tid.



for3sec

4.0 SNABBINSTALLNINGSLAGE: 9 olika instéllningar

9 OLIKA INSTALLNINGAR Féljande installningar kan goras:
1. Hemmatid
Ty 2. Alarmtid
-hIE[- SEFTinG - b 3. Stegraknare
_>-r Home Time

i 4. Spara/rensa minne
Sett : Saim
ene g Motionshistorik
Home Time Mode 6. Timer i .
7. Personlig profil
8. Systeminstallningar
9. Alternativ tid

[S/S]*
1. Home Time
Setting

[SIS]* [S/S]*

Vilja en installning
Hall [M] intryckt i hemmatidslage for

2. Alarm | 9. Dual Time att vélja Lnstallnmg: .
Setting Setting -Tryck pé [S/R] eller [S/S] for att flytta
[S/S]* [s/s]*| mellan instaliningarna 1-9.
3.Pedometer | 8. System - Né&r 6nskad instéllning visas aktiverar
Setting Setting du den genom att trycka pa [M]. Hall
[S/S]* srs)*| [M] intryckt for att avsluta den install-
em | 7. Personal ningen.
Save/Clear Profile
[SIS]* (SIS]* [s/s)| TIPS: Om du vill avsluta instéliningarna
5. Exercise | » 6. Timer | och aterga till hemmatidslage haller du
History Setting [M] intryckt i mer &n tre sekunder.

[M] hold[M] « press [S/R]
Setting Mode

move the selecnon
reverse

hold [M] (4.1t04.9) gur"ectlon.
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4.1 SNABBINSTALLNINGSLAGE:
HEMMATIDSINSTALLNING, 1AV 9

=
4E

ik
)

om M]
M1
[M]
12124 | [sisisR]
M] M anrease or
—| decrease
M M hoig
S/SJ/[S/R
ey ] 1SS
increase or
M] [M] | decrease
™ the setting
e

Setting Sequence

Instéllning av hemmatid

Nér instéllining 1 av 9 visas aktiverar du
instéliningen genom att trycka pa [M].
-Tryck pa [M] for att vélja siffra att
stalla in (blinkar).

- Nar den andra siffran borjar blinka kan
du nollstalla den genom att trycka pa
[S/S] eller [S/R].

- N&r nagon av instéllningarna blinkar
kan du andra vardet genom att trycka
pa [S/S] eller [S/R] (om du haller [S/S]
eller [S/R] intryckt andras vardet
snabbare).

- Om du valt 12/24-timmarsformat
eller D-M/M-D-datumformat véxlar du
mellan formaten genom att trycka pa
[S/S] eller [S/R].

Nar instélliningen ar klar avslutar du
genom att halla [M] intryckt.



4.2 SNABBINSTALLNINGSLAGE:
ALARMINSTALLNING, 2 AV 9

I o foo o A
TN [ ALARm)
El F |
1] Ly
Alarm Settlng Alarm Mode
™ ivinll IO
{2ET nLoRt) T AL ABk )
Hirili : ) FIITE  §
[n = I?H‘H
ALy
Hour Minute
lhold[S/R]/[S/S]
[S/R]/[S/S]
increase or
decrease
Increase or }he Seting
decrease astel
the setting

Installning av alarmtid

Nar instalining 2 av 9 visas aktiverar du
installningen genom att trycka pa [M].
-Tryck pa [M] for att vélja timme eller
minut.

-Tryck pa [S/S] eller [S/R] for att &ndra
instéliningen (om du haller [S/S] eller
[S/R] intryckt dndras vérdet snabbare).
- Nér instéllningen ar klar visas alarm-
indikatorn [ ] pa displayen.

- Nér instéliningen ar klar avslutar du
genom att hélla [M] intryckt.

Obs: Du sténger av alarmfunktionen
genom att trycka pa [S/S] i alarmlége.
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4.3.1 SI\__IABBINSTI"\L__LNINGSLAGE:
STEGRAKNARINSTALLNING, 3 AV 9

Pedometer Setting
M hold
1Y) i 0]
M]
1. Set Target ‘ON’
Alarm selected
ON/OFF | s §
nnnn
M]3 ’ H
M] ‘ OFF’ selected \UH.HH#E’
2. Set Target Steps
Sensitive ™M)
level
M] fzET THRGET
I ‘ foiET:
inn I'II'I
— 3. Set H
Pedometer i.l:lu [T 1HH
Sleep Mins. |~ ree—
Target Distance

Instéllning av stegraknare

Nar stegréknarinstallningen visas valjer
du bland féljande installningar genom
att trycka pa [MI:

1. Mélalarm PA/AV

2. Kénslighetsniva

3. Stegréknare, vilolage

Malalarminstallning
- Anger antal steg och strécka for
motionspasset

Instéllning av malalarm

Nar “Set Target Alarm" visas trycker du
pé [M] for att aktivera alarmet och ange
antal steg och stracka:

-Tryck pa [M] for att vélja siffra att stélla
in (blinkar).

-Tryck pé [S/S] eller [S/R] for att &ndra
installningen (om du haller [S/S] eller
[S/R] intryckt dndras vérdet snabbare).

Nar installningen ar klar avslutar du
genom att halla [M] intryckt.



432 SI}_IABBINSTAIT_LNINGSLAGE:
STEGRAKNARINSTALLNING, 3AV 9

Pedometer Setting
™) hold

[M]

1. Selt Target

arm
ON/OFF
[M] | ‘OFF’ selected

f_f.f{f_"?{fﬁ

Sensitive Level Sleeg Time
Setting ting

Stegraknarinstallning (Kanslighet
och vilolage)

Kanslighet: Justerar stegraknaren
efter anvandarens gang- eller 6ptakt.
Vilolage: Anger hur ldnge stegréknar-
en ska vénta innan den gar till vilolage
om ingen rorelse kanns av.

Instéllning av kanslighet och
vilolagestid

Nar instélln'mg 3av 9, “Pedometer
Setting” visas aktiverar du instéllningen
genom att trycka pa [M

-Tryck pa [M] fér att valja siffra att stélla
in (blinkar).

-Tryck pa [S/S] eller [S/R] for att &ndra
instéliningen (om du haller [S/S] eller
[S/R] intryckt dndras vérdet snabbare).
TIPS: Du kan valja lamplig kans-
lighetsniva genom att ga eller springa
nar detta lage ar aktivt. Da borjar
klockan pipa. Vélj den aktuella nivan om
pipandet ar i takt med din gang- eller
|6ptakt. Prova annars en annan niva.

Nar installningen ar klar avslutar du
genom att hélla [M] intryckt.
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4.4 SNABBINSTALLNINGSLAGE:
SPARA/RENSA MINNE, 4 AV 9

194

{ MEMeRE 1

;
fenuEscLEnR i SAVE/

—p | H i CLEAR
oy %
H H :

Memory Save/Clear Setting L
M] hold [M]

Save this Event?

[S/S or

S/R [M]
[No Yes | m——ppi
[M]

Clear this Event?
S/S
3 [S/RTr ]

[ o]
[M]

Clear Daily Record ?
M] [S/S or ™

S/IR]
SR

Vilken information kan rensas/sparas?
Rensa dagsregistret: Rensa sparat varde
for dagens datum.

Spara/rensa motionsinformationen och
rensa dagsregistret

Nér instéllning 4 av 9 visas aktiverar du
installningen genom att trycka pa [M].

OBS: Om INGEN motionsinformation har
sparats visas INTE alternativen “Save this
Event” (spara denna handelse) eller “Clear
this Event” (rensa denna handelse).

-Tryck pa [S/S] eller [S/R] for att vélja
mellan "YES" eller “NO" (JA/NEJ). Tryck
p& [M] nar du svarat “YES" (JA) for att
bekrafta “Spara” eller “Rensa’

- Nér instéllningen &r klar avslutar du
genom att hélla [M] intryckt.

Tips: Nér instéllningen &r klar laggs vardet
till i minnet for den aktuella dagen.

Varden som inte sparats ldggs automatiskt
till i minnet for den aktuella dagen vid
midnatt och motionsléget aterstélls for
registrering av en ny dag.



45 SNABBINSTALLNING?LAGE:
MOTIONSHISTORIKINSTALLNING,
5AV 9

Exercise History

t hold [M]

[5/S] select
different
day/week

Total calorie
expenditure

aily

D
Record

Day/week Selection

[M]
Total
exercise time

[M]

[M]

| Total

[M]
distance - |

Avera%e
spee

Data Selection Sequence

Granska motionshistoriken
Motionshistorik: Med denna funktion
far du tillgang till anvandarens motions-
minne. Har kan du granska de sparade
uppgifterna.

Folj punkt 4.0 for att ga till snabbin-
stéllningslage (5 av 9) och aktivera
installningen genom att trycka pa [M].

Dagsregister: Registret fran den aktu-
ella dagen och de narmast foregaende
sju dagarna i foljd.

Veckoregister: Registret fran de nar
mast féregaende 10 veckorna i foljd.

Visa uppgifterna:

-Tryck pa [S/R] for att véxla mellan
dags- och veckoregistret. Nar du valt
typ véljer du bland dagarna eller veck-
orna genom att trycka pa [S/S].

- Anvand [M] for att bladdra bland
motionsinformationen (tid, hastighet,
strécka och forbrukade kalorier)

- Hall [M] intryckt for att avsluta
visningen.
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4.6 SNABBINSTALLNINGSLAGE:
TIMERINSTALLNING, 6 AV 9

Countdown
Timer Mode

M1

hold

[M]
[S/S)[SIR]

Change
the

setting

l—

hold [S/S/[S/R]

Change
the setting
continuously

l—

Countdown Timer

Setting
[M]

]
1[M1

—lL"”d,

Setting Sequence

Nedrakningstimer

- Ange sluttid for timern med denna
instéllning.

- Sluttiden kan véljas upp till 23 timmar,
59 minuter och 59 sekunder.
Instélining av nedrékningstimer

- Nér installning 6 av 9 visas aktiverar
du instéllningen genom att trycka pa
[M] eller

- Hall [M] intryckt i nedrakningstimerns
visningsldge for att ga till installning-
slaget.

OBS: Det gar inte att stélla in timern
om den redan réknar ned, och nedrakn-
ingstimern visas i stéllet.

-Tryck pa [M] for att vélja instalining
(blinkar).

-Tryck pa [S/S] eller [S/R] for att &ndra
instéliningen (Hall [S/S] eller [S/R] intry-
ckt for att &ndra vardena snabbare).

Nér instéllningen ar klar avslutar du
genom att halla [M] intryckt.



4.7 SNABBINSTALLNINGSLAGE:
PERSONLIG PROFIL, 7 AV 9

Personal ProfiIiSetting

[M] l-—J hold [M] § [M]
Gender Run stride
distance
Gent./Lady (8t098inch o)r
20t0 250 cm
1™
Unit 1
Mertric / M]

Imperial

§ M .
M] Walk stride

Weight — distance
(44(o4§0Ibor (8to98inchor
20 to 200 kg) 20 to 250 cm)

[S/S]/[S/Ru lhold [S/S)/[SIR]
Increase or | | increase or

decrease decrease

the setting }2§‘Z$tting

Instéllning av personlig profil

Med denna instéllning anger du anvén-
darens personliga profil (kon, enhet,
vikt, stegldngd vid gang och 16pning).
VIKTIGT. Stéll in den personliga profilen
innan du anvander klockan, annars
fungerar inte vissa funktioner i motion-
slaget som de ska.

Installning av personlig profil

Nér installning 7 av 9 visas aktiverar du
installningen genom att trycka pa [M].
-Tryck pa [M] for att vélja siffra att stalla
in (blinkar).

-Tryck pa [S/S] eller [S/R] for att &ndra
instéliningen (om du haller [S/S] eller
[S/R] intryckt dndras vérdet snabbare).

TIPS: G&/spring en bestdmd stracka
(t.ex. 100 meter) och rakna antal steg
(t.ex. 200 steg) under strackan. Den
genomsnittliga steglangden raknas ut
med 100/200 = 0,5 m eller 50 cm.

Nér instéllningen ar klar avslutar du
genom att hélla [M] intryckt.
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4.8 SNABBINSTALLNINGSLAGE:
SYSTEMINSTALLNING, 8 AV 9

Hourly Chime|
SNGHE
[s/sy/ [M] M]
[S/R
Key Tone
OFF ON/OFF
[M]
LCD Contrast|_|
(0to 15)

hold
[S/SJ/[S/R] l [S/S]/[S/R]
\ -
or
dcrense| |decrease
i e settin
the setting | [¢1e,5® 9

Systeminstallningar

- Ange anvandarens 6nskemal (timslag,
knappljud och displaykontrast) med
denna installning.

Instéllning av systeminstallningar

- Nér instéllning 8 av 9 visas aktiverar
du instéllningen genom att trycka pa
M.

-Tryck pa [M] for att flytta instéliningen
(blinkar).

- Nér instéllningen for timslag “ON"
eller "OFF" (PA/AV) blinkar vaxlar du
mellan dessa med [S/S] eller [S/R].

OBS: Indikatorn for timslag,'¥ ' visas
i alla lagen nar timslag ar PA. En ton
hors vid varje heltimme, dvs. kl. 1:00,
2:00, 3:00...

- Nér instéllningen “LCD Contrast”
(displaykontrast) blinkar kan du dndra
installningen genom att trycka pa [S/S]
eller [S/R] (hall [S/S] eller [S/R] intryckt
for att dndra vérdet snabbare):

Nar instéliningen &r klar avslutar du
genom att halla [M] intryckt.



4.8 SNABBINSTALLNINGSLAGE:
ALTERNATIV TID, INSTALLNING,
9AV 9

etting

M] M] hold [M]

minute

Setting Sequence

hold
[S/SVISIR] 1 1 [SISTIS/R]

¥
increase or
Inrssee or| GE0iEss
1 e setting
the setting e tr

Alternativ tid
- Ange tiden fér en andra tidszon med
denna instalining.

Installning av alternativ tid

- Nér instélining 9 av 9 visas aktiverar
du instéllningen genom att trycka pa
[M].

-Tryck pa [M] for att flytta instéliningen
(blinkar).

- Andra instéllningen genom att trycka
pé [S/S] eller [S/R] (hall [S/S] eller

[S/R] intryckt for att &ndra vardena
snabbare).

Nar installningen &r klar avslutar du
genom att halla [M] intryckt.
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5.0 MOTIONSLAGE: SLA PA OCH
STANGA AV MOTIONSFUNKTIONEN

'E ik

Home Time Mode

1 [ST]

R

Pedometer
ON

about 8
seconds

Exercise Mode

Sla pa och stanga av
motionsfunktionen
Motionsfunktionen (stegréknaren)
aktiveras automatiskt nar du valjer
motionslage. Du kan aven sla pa eller
stanga av funktionen omedelbart
genom att trycka pa [S/S].

OBS:

1) Stegrékningen stoppas automatiskt
om inga “steg” kanns av under en viss
tid (vilolage).

2) Om du valjer instéllningslaget stdngs
motionslaget automatiskt av.

3) Se till att installningarna for personlig
profil har gjorts innan du anvander
stegréknaren. Mer information finns
under punkt 4.8.



5.1 MOTIONSLAGE:
MOTIONSINFORMATION

Distance

gy
\
h
h

Calorie Expenditure
[ST]

i i
* DistaTe Left

Exercise Time

-

Exercise i i

Information § 4+
H

H step

H
H
H
i
\.

Exercise Mode

Motionsinformation

Nar motionsfunktionen &r pa (och du
gar eller springer) kan klockan visa
nedanstadende motionsinformation om
promenaden eller joggingturen om du
trycker pa [STI:

- Home/Dual Time (hemma-/alternativ
tid)

- Distance (stracka)

- Current Speed (aktuell hastighet)

- Calorie Expenditure (kaloriférbrukning)
- Exercise Time (motionstid)

- Step Left (antal aterstaende steg)

- Distance Left (aterstdende strécka)

- Steps per minutes (steg per minut)

- Speed (hastighet)

Informationen kan avlasas direkt pa
displayen eller sparas i registret.

* Om malalarm ar AV visas inte detta
lage, se 4.3.1

* Nar den kommit till noll hors en
signal i 10 sekunder.
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5.1.1 MOTIONSLAGE: SPARA DEN Spara motionsinformationen for det
AKTUELLA MOTIONS- aktuella motionspasset
INFORMATIONEN - Hall [S/R] intryckt vid visning av
motionsinformation for att visa " Save
Event” (spara hdandelse)

-Tryck pa [S/S] eller [S/R] for att vaxla
mellan JA och NEJ.

-Tryck pé [M] nér du valt JA, s& sparas
all information i underfunktionerna
-Tryck pa [M] nér du valt NEJ, sa ren-

sas all information i underfunktionerna
Exercige Mode
I hold [L/R] M]
{ sniE T HS ']zore SE TH Y
§RILY LY ;; [S/R] § bhilt Lot
L LYE
HELU H H

Save All information for the
Current Exercise Session
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5.2 MOTIONSLAGE: HUR MOTION-
SINFORMATIONEN AR ORDNAD

3-09

3-15
Current Day
(e.g 3-16)

Total |

Exercise Time | Total Distance |

|AverageSpeed| | Total Steps |

Daily Record

W1
W9 ]

W10

Total i
| Exercise Time | |Tota| Dlstancel

Total
Expenditure

|Average Speedl

| Total Steps |

Weekly Record

Dagsregister
Den motionsinformation som sparas
under samma dag ackumuleras i ett
dagsregister.

Klockan sparar dagsregistret for

den aktuella dagen och de ndrmast
foregaende sju dagarna i foljd. Om
det till exempel ar den 16 mars ar de
sparade dagsregistren fran den 15, 14,
13, 12, 11, 10 och 9 mars.

Veckoregister

Klockan ackumulerar varje vecka
automatiskt dagsregistren fran séndag
till 16rdag till ett veckoregister.

Klockan behaller veckoregistren for de
narmast foregaende 10 veckorna i foljd.
Om det till exempel &r den 16 mars 07
(vecka 11) &r de sparade veckoregistren
fran vecka 10, 9, 8,76, 5,4, 3,2 och 1
(under forutsattning att aret bestar av
veckorna 1 till 52).



6.0 NEDRAKNINGSTIMERLAGE: Nedrakningstimer, éversikt

ANVANDA NEDRAKNINGSTIMERN -Timerns matenhet ar en sekund.
- Sluttiden kan véljas upp till 23 timmar, 59

minuter och 59 sekunder.

Instéllning av nedrakningstimer

target tim. - Stéll in nedrakningstimerns sluttid, se
(hour, mlnute second) punkt 4.6 fér mer information.
% TIMER J Anvanda nedrakningstiden
I N - BorJa nedrékningen genom att trycka
|_||_| [T pé [S/S] nér timern &r stoppad. - Stoppa
--------- nedrékningen genom att trycka pé [S/S]
Tﬂrget Time nar timern ar igang.
[s/s] [SIR] Pipljud
A X Klockan piper vid féljande tillfallen under
% RUM P OFIMIEH nedrakningen: e
H i -10,9,8,7.6,5,4,3,2, 1 minuter
H:HBSS ] ﬂiﬂl‘}.n; - 50, 40, 30, 20, 10 sekunder
K e -5,4,3,2,1 sekund(er)
Coupting ‘Zero' Display - Piper i 10 sekunder nér tiden &r ute.
A
IRy S Aterstarta timern
- Aterstarta timern med samma sluttid
genom att trycka pa [S/R] nar timern ar
stoppad.

- Borja nedrékningen genom att trycka pa
[S/S] nér timern &r stoppad.

- Stoppa nedrdkningen genom att trycka
pa [S/S] nér timern &r igang.

Countdown Timer Display
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7.0TIDTAGNINGSLA__GE:TIDTAG-
NINGSFUNKTION, OVERSIKT

minute/

or second
second/minute

'Zero' Display
1. Elapse time
lap 1
[S/s] [Sis]
2. Accumulative elapse time
v lap 1 '3'1 lap 1
[S/S] [S/S] [sIs] [SIS]
3. Lap time
C?] Iap1 Iapz! IapS .
I J T T
[S/S] [SIR] [SIR] [SIR]
0 10 20 30
il 1 : A—»

r T T
Elapse time, Accumulative
Elapse time and Lap time

Oversikt éver tidtagningsfunktionen
- Klockan har ett stoppur som mater
férfluten tid, ackumulerad forfluten tid
och varvtid.

- Enheten &r 1/100 sekund eller 1
sekund (efter forsta timmen).

- Méatomradet &r 23 timmar, 59 minuter
och 59 sekunder.

- Varvtidsminnet klarar upp till 50 varv.

Stoppur, visning

Nar tidtagningsvisningen ar vald visas
foéljande pa displayen:

Tidtagning: Under den forsta timmen
(59 minuter, 59,99 sekunder) visas
minuter, sekunder och 1/100 sekunder.
Sedan visas timmar, minuter och
sekunder.

- Stoppad tidtagning: Den aktuella
varvtiden och den ackumulerade for-
flutna tiden visas.

- Varvtidsvisning: Det aktuella varvnum-
ret och varvtiden visas en kort stund.
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7.1 TIDTAGNINGSLAGE: ANVANDA
STOPPURET

\
i Accumulative
elapsed Time

H
H
H
[ Current
i
/

Lap Time
Current
1S/S] Lap Numbe‘r

CEICHROND} (o 0L

T ¢ i—nT
LIS (i L0 i
Counting Display GetalLapTime
[S/S] 10 sec
5 CHRONOY (s/s) i8R mn.an

=T (T 7
Ry LT (LU ]

StoB-'Counting Counting Display
isplay

Mata forfluten tid

- Starta tidtagningen genom att trycka
pé [S/S] nar tidtagningen &r stoppad.
Stoppa tidtagningen genom att trycka
pa [S/S] nér tidtagningen pagar.

Ta en varvtid

Ta och visa en varvtid genom att

trycka pa [S/R] nér tidtagningen pagar.
Varvtidsvisning:

- Varvets nummer visas pa forsta raden
- Varvtiden visas pa andra raden

- Den ackumulerade forflutna tiden
visas pa den tredje raden.

- Klockan &tergar automatiskt till tidtag-
ningsvisningen efter 10 sekunder.

- Upprepa ovanstaende knapptrycknin-
gar for att ta ytterligare en varvtid.

Aterstalla stoppuret
- Aterstall stoppuret genom att trycka
pa [S/R] nér tidtagningen &r stoppad.

OBS: Aterstillning av stoppuret raderar
alla sparade varvtider.



72 TIDTAGNINGSLAGE: ATERKALLA
VARVTIDSMINNET

hold

Chronogra h Mode
f ]

—H ( i=P ot
UI.I l ISS=
Lap 2
Lap Time Recall Sequence

i85

Lap1

* Press [S/R] to move
the selectionby a
reverse direction.

[M]

Total Accumulative
Elapsed Time

her
Iap time

Aterkalla varvtidsminnet

Du gar till visning av sparade varvtider
genom att hélla [M] intryckt i tidtag-
ningslage:

-Tryck pa [S/S] eller [S/R] for att visa de
sparade varvtiderna en efter en

-Tryck pé [M] for att véxla mellan sam-
manlagd ackumulerad forfluten tid och
visning av sparade varvtider.

- Nar visningen &r klar avslutar du
genom att hélla [M] intryckt.

OBS: Om inga varvtider har sparats
visas inte varvtidsskarmen.
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8.0 STROMBESPARINGSLAGE

: HIIHE TIME }

1030

Home Time Mode

Hold [L/R] Any button

SReaTR

Power Saving Mode
(LCD display turned off)

Strombesparingslage

- Klockan har en strombesparingsfunk-
tion som sténger av LCD-skarmen,
vilket gor att batteriet racker langre.

- | strombesparingsldget fungerar
klockan som vanligt (dvs. tidsfunktion-
erna loper fortfarande).

Aktivera/inaktivera strombespar-
ingslage

- Aktivera strombesparingslaget genom
att halla [L/R] intryckt i ungefar fem
sekunder i hemmatidsléget. Displayen
stangs av.

- Om du trycker pa valfri knapp i
strombesparingslaget tands displayen
igen.



9.0 SPECIFIKATIONER

Aktuell tid-lage

-Tidssystem: AM, PM, timme, minut,
sekund

-Tidsformat: 12 timmars- eller 24 tim-
marsformat

- Kalender: Visning av manad, datum och
veckodag (automatisk funktion for skottar
och veckodagar)

Alarmlage
- Dagligt alarm och timslag
- Alarmljud: 30 sekunder

Tidtagningslage

- Uppl®sning: 1/100 sekund

- Matomrade: 23 timmar, 59 minuter,
59,99 sekunder.

Nedrakningstimer

- Upplosning: 1 sekund

- Méatomrade: 23 timmar, 59 minuter, 59
sekunder.

-Timerljud: Piper varje minut under de
sista 10 minuterna, var 10 sekund under
den sista minuten, varje sekund under

de sista 5 sekunderna och piper i 10
sekunder nér tiden ar ute.

Stegraknarlage

- Antal rakningsbara steg per dag:
0-345600 steg

- Antal visningsbara steg: 0-999999 steg
- Motionstimer: Hogst 24 timmar

- Avstandsmatning: 0-400 km

- Hastighetsmatning: 45 km/tim

- Forbrukade kalorier: 0-99999 kalorier
- Minne: 7 dags- och 10 veckoregister
- Anvandarinstallningar: Strombespar
ingstid (1-240 minuter), stegréknarens
kéanslighet (niva 1-5)

Bakgrundsbelysning
- Bakgrundsbelysningstyp: Elektrolumi-
niscens (EL)



SKYDDA MILJON

Produkten och batterier ska atervinnas
och far inte kastas i de vanliga hushéllss-
oporna. Kassera delarna enligt tillampliga
lokala foreskrifter.

GARANTI

Silva garanterar att produkten under
tva (2) ar i allt vasentligt ska vara fri
fran material- och tillverkningsfel vid
normal anvandning. Silvas ansvar

inom denna garanti ar begréansat till att
reparera eller byta ut produkten. Denna
begransade garanti galler endast den
ursprungliga koparen.

Om produkten visar sig vara felaktig
under garantiperioden, kontakta det
ursprungliga inkdpsstéllet. Se till att

ha ett inkopsbevis till hands om du

ska returnera produkten. Returer kan
inte behandlas utan ett inképsbe-

vis i original. Garantin gaéller inte om
produkten har modifierats, om den inte
har installerats, anvants, reparerats
eller underhallits enligt anvisningar fran
Silva, eller om den utsatts fér onormala

fysiska eller elektriska pakanningar,
felaktig anvandning, férsumlighet eller
olycka. Garantin galler inte heller for
normalt slitage. Silva tar inget ansvar
for eventuella foljdskador, direkta eller
indirekta, eller skador som uppstar

pa grund av produktens anvandning.
Under inga omstandigheter ska Silvas
ansvar Overstiga det belopp du betalat
for produkten. Viss lagstiftning tillater
inte uteslutanden eller begréansningar
av orsaks- och konsekvensskador,
varfor ovanstaende begransningar kan-
ske inte galler dig. Garantin galler och
kan endast behandlas i inkdpslandet.

Mer information finns pa www.silva.se



RANNEASKELMITTARI o
MONITOIMIASKELMITTARI, JOKA AUTTAA SAILYTTAMAAN TERVEET
ELAMANTAVAT

1.0 JOHDANTO
Kiitos Silvan Ex-Ped Go -ranneaskelmittarin hankkimisesta.

Silvan Ex-Ped Go -ranneaskelmittarissa on kello, sekundaattori, lahtolaskenta-
ajastin, eri harjoitustoimintoja ja askelmittaritoiminnot.

Saadaksesi mahdollisimman suuren hyodyn irti tdsta ranneaskelmittarista lue
tama kasikirja huolella ja pida se saatavilla mahdollisesti tarvittavaa myéhempaa
kayttda varten. Tata ranneaskelmittaria suositellaan kaytettavaksi seuraavien
ohjeiden mukaisesti:

- Valta askelmittarin altistamista aarimmaisille kayttdolosuhteille.

- Vélta sen kovakouraista kasittelya tai kolhimista.

- Ald avaa tai avauta ranneaskelmittaria, ellei tatd teetetd valtuutetussa huollossa.
- Puhdista askelmittarin pinnat aina silloin télléin pehmealla ja kevyesti kostutetulla
liinalla.

- Séilyta askelmittaria kuivassa sailytyspaikassa ja siirry virransaastotilaan (akku
kestaa pitempaan), ellei askelmittaria kayteta pitkaan aikaan.
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1.1 PAINIKKEET JA NIIDEN TOIMINNOT

[EL] El-painike

- Kéytetaan El-taustavalon
sytyttdmiseksi 3 sekunnin
ajaksi. .

- Kun taustavalo on aktivoitu,
jokainen tamén painikkeen
painallus kdynnistéa uuden
Jakson.

[MI-tilapainike

- Toimintotilan valintapainike:
Paikallisaika, lahtolaskenta-ajas-
tin, hélytys ja sekundaattori.

- Pida painiketta painettuna
valitaksesi asetusnayton tai
sulkeaksesi sen.

- Kéyta tatd painiketta
valitaksesi uuden asetuksen
asetustilassa.

[[STl-askelpainike

- Pida tata painiketta painettuna siirtydksesi har
joitustilaan (Exercise) mista tahansa tilasta.

- Paina tata painiketta tarkistaaksesi tietoja
harjoitustilassa (Exercise)

212

[S/S]-kaynnistys/lopetuspainike
—]fél\é payinikkeel(a aktivol%aan
kaynnistys- tai lopetustilat
(start/stop?“se!gundaatton—_ (Cro-
nograph), lahtolaskenta-ajastin-
(Countdown Timer) ja askelmit-
tarjtiloissa (Pedometer).

-Talld painikkeella myos
vieritetdan naytto edelliseen.
valikkoyksikkoon. Silla lisataan
myOs asetusarvoa asetus-
naytossd. L
-Talla painikkeella siirrytaan
paikallisaika- (Home Time)

Ja rinnakkaisaikatilojen (Dual
time) valilla paikallisaikatilassa
(Home Time).

[S/R]-valiaika-/nollauspainike
-Talla painikkeella aktivoidaan
kierrosaika- (lap) tai nollaustoi-
minto (reset) sekundaattori- ja
lahtolaskenta-ajastintiloissa.
-Talld painikkeella my0s
vieritetaan ndytto seuraavaan
valikkoyksikkoon, R

- Silla vahennetaan myos ase-
tusarvoa asetusnaytossa.

- Pida tama painike painettuna
siirtyaksesi virransaastotilaan
(Power Saving) paikallisaika-
tilassa.

HUOMAUTUS: Tarkista seuraavista kappaleista yksityiskohtaiset toiminnot.



2.0 PAATOIMINTOTILAT

Ch

R TIMER [M]
B
LI
Countdown
Timer Mode

M]

—

HHHE TIME

L 3333

hold
[S/S]
{DUAL TIME
ALREH BRI

Dual Time Mode

Exercise Mode
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3.0 PAIKALLISAIKATILA (HOMETIME)
-PAIKALLISAIKA-
JA RINNAKKAISAIKANAYTTO

Home Time Display
[S/S]

Dual Time Display
[S/S]

s\

DUAL TIME |

-
h
1
H
H H
H
H
H
H
H

il

{ HOME TIME |

(030

Paikallisaikanaytto

- Paikallisajan viikonpéivé ja pdivays
naytetadn nayton 1. rivilla.

- Kellonaika (tunnit, minuutit ja sekun-
nit) ndytetaan nayton 2. rivilla.

Rinnakkaisaikanaytto

- Paikallisaika naytetaan nayton 1. rivilla
- Rinnakkainen aika (tunnit, minuutit ja
sekunnit) ndytetddn nayton 2. rivilla.

Paikallisajasta rinnakkaisaikaan
siirtyminen

- Paina [S/S]-painiketta paikallisaikati-
lassa, jos haluat néayttaa rinnakkaisen
ajan noin 2 sekunnin ajan.

- Paina [S/S]-painiketta rinnakkaisaikatil-
assa, jos haluat nayttaa paikallisen ajan
noin 2 sekunnin ajan.

- Pida painettuna [S/S]-painiketta noin
2 sekunnin ajan, jos haluat siirtya
paikallisajasta rinnakkaisaikaan tai
painvastoin.



4.0 PIKA-ASETUSTILA (QUICK SET) -
9 ERIASETUSTA

hold [M]
for 3 sec

Y 'E' o}

Setting
[S/S]*
2. Alarm
Setting |
&/51*

ave/CIear
[S/S]* . [S/S]*
5. Exercise [EE] 6. Timer
History Setting

H { wEp

1. Home Time

Home Time
Setting

[s/S]*

[s/s]*

9. Dual Time
Setting

S/S]

[S/S)*

3 Pedometer
Setting

8. System
Setting

[S/S]*

7. Personal
Profile

hold [M]

Semng Mode
(4.1t04.9)

* Press [S/R]
move the selectlon
on reverse

direction.

9 eri asetusta

Askelmittariin voidaan tehda seuraavat
asetukset:

1. Paikallisajan asetus

2. Halytysasetus

3. Askelmittariasetus

4. Tallenna/tyhjennd muisti -asetus
5. Harjoitushistoriikki

6. Ajastinasetus

7. Henkilokohtaisen profiilin aset-
taminen

8. Jarjestelmaasetukset

9. Rinnakkaisaika-asetus

Miten asetus valitaan?

Pid& paikallisaikatilassa (Home Time)
[M]-painiketta painettuna asetusvalik-
koon siirtyaksesi:

- Siirry [S/RI- tai [S/S]-painiketta paina-
malla eri asetusvalikkojen 1-9 valilla

- Jos haluttu asetusvalikko on esilla,
paina [M]-painiketta tdhan asetusvalik-
koon siirtyaksesi. Pida [M]-painiketta
painettuna asetuksen sulkemiseksi.

VIHJE: Sulkeaksesi kaikki asetukset ja
palataksesi paikallisaikatilaan pida pai-
nettuna [M]-painiketta 3 sekunnin ajan.
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4.1 PIKA-ASETUSTILA - PAIKALLISA-
JAN ASETUS 1 (9)

ng | [M]
Hold
M]

1224 | [sispisiR]
&l M anrease or
—| decrease
M M hoig
S/SJ/[S/R
] SIS
increase or
[M] [M] | decrease
™ ;he setting

Setting Sequence

Paikallisajan asettaminen

Paina asetuksessa 1 (9) [M]-painiketta
asetusnayttoon siirtymiseksi:

- Paina [M]-painiketta siirtddksesi
vilkuntaa (asetus).

- Kun toinen numero alkaa vilkkua,
paina [S/S]-painiketta tai [S/R]-painiket-
ta asetusten palauttamiseksi nollaan.
- Kun toinen asetuksista vilkkuu, paina
[S/S]- tai [S/R]-painiketta asetuksen
vaihtamiseksi (Jos pidéat [S/S]- tai [S/R]-
painiketta painettuna, asetus vaihtuu
nopeammin).

- Jos 12/24-tunnin aikaformaatti tai
D-M/M-D-péivaysformaatti on valittu,
paina [S/S]- tai [S/R]-painiketta valinnan
suorittamiseksi.

Kun asetus on suoritettu, pida painet-
tuna [M]-painiketta testausnayton
sulkemiseksi.



4.2 PIKA-ASETUSTILA -
HALYTYSASETUS - 2 (9)

i { I
i T e
e Fop ton |
1] LU
Alarm Seltlng Alarm Mode
M ivingl IO
S’EH BLERMY PITIER
17 HouR g (| MIRGTE
g l i
H g H H
AL | W
Hour Minute
l hold [S/R]/[S/S]
[S/R]/[S/S]
increase or
decrease
Increase or elsetig
decrease fasten
the setting

Halytysajan asettaminen

Paina asetuksessa 2 (9) [M]-painiketta
asetusnayttoon siirtymiseksi:

- Paina [M]-painiketta tunti- (hour) ja
minuuttilukemien (minute) asetukseen
siirtymiseksi.

- Paina [S/SI- tai [S/R]-painiketta asetuk-
sen muuttamiseksi (Jos pidat [S/S]- tai
[S/R]-painiketta painettuna, asetus
vaihtuu nopeammin).

- Kun asetus on valmis, halytysilmaisin
[ ]ilmestyy nayttoon.

Kun asetus on suoritettu, pida painet-
tuna [M]-painiketta asetusnayton
sulkemiseksi.

Huomautus Paina halytysnayton
sulkemiseksi [S/S]-painiketta hélytysti-
lan aikana.
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4.3.1 PIKA-ASETUSTILA - RANNEAS-
KELMITTARIN ASETUKSET - 3 (9)

Pedometer Setting
hold
1Y)
M]

M]

1. Set Target
Alarm
ON/OFF

‘ON'
selected

—

[M] “OFF' selected

Target Steps

[M]l

2. Set
Sensitive
level
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M] iz J,
[M] ‘ ™ g[sE:TT T ET

= 3 sot inn I'II'I
Pedomoter s

Sleep Mins.
Target Distance

Askelmittarin asetukset

Paina askelmittarindytdssa [M]-painiket-
ta seuraavaan nayttoon siirtymiseksi:

1. Tavoitemaaran halytys ON/OFF

2. Herkkyystaso

3. Askelmittarin valmiustila

Askelmittarin (tavoitemaaran haly-
tyksen) asetus

- Aseta askel- ja etdisyystiedot harjoitu-
sta varten

Tavoitemaaran halytyksen asettaminen
Valitse kohdassa ‘Set Target Alarm’
[MI-painikkeella ON ja siirry “Set
Target Steps”- ja “Set Target Distance”
-nayttoon:

- Paina [M]-painiketta siirtadksesi
vilkuntaa (asetus).

- Paina [S/S]- tai [S/R]-painiketta asetuk-
sen muuttamiseksi (Pidd painettuna
[S/S]- tai [S/R]-painiketta, ja asetus
vaihtuu koko ajan).

Kun asetus on suoritettu, pida painet-
tuna [M]-painiketta testausnayton
sulkemiseksi.



4.3.2 PIKA-ASETUSTILA - RANNEAS-
KELMITTARIN ASETUKSET - 3 (9)

Pedometer Setting

hold
]
[M]

1. Set Target
larm
ON/OFF

[M] | ‘OFF’ selected

SET PEDY
EF

3

Sleea_'rime

S

Sensitive Level
Setting Setting

Askelmittarin (herkkyystaso ja valm-
iustila) asetus

Herkkyystaso: Saataa askelmittarin
kayttajan kavely- tai juoksuvauhtiin.
Valmiustilan odotusaika: Asettaa ajan,
joka kuluu ennen kuin askelmittari siir
tyy valmiustilaan, kun YHTAAN askelta
ei ole havaittu.

Herkkyyden ja valmiustilan odotusa-
jan asettaminen

aina asetuksessa 3 (9) ‘Pedometer
Setting’ [M]-painiketta asetusnayttéon
siirtymiseksi:
- Paina [M]-painiketta siirtadksesi
vilkuntaa (asetus).
- Paina [S/S]- tai [S/R]-painiketta asetuk-
sen muuttamiseksi (Pidd painettuna
[S/S]- tai [S/RI-painiketta, Ja asetus
vaihtuu koko ajan).

VIHJE: Sopivimman herkkyystason
asettamiseksi kédvele tai juokse tassa
tilassa ollessasi piippaustoiminnon
kaynnistamiseksi. Valitse nykyinen
taso, jos piippaukset ovat yhdenmukai-
sia kavely- tal juoksuvauhdin kanssa.
Vaihda tasoa, ellei néin ole.

Kun asetus on suoritettu, pidé painet-
tuna [M]-painiketta testausndyton
sulkemiseksi.
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4.4 PIKA-ASETUSTILA -TALLENNA
MUISTI/POISTA ASETUS - 4 (9)

{ MEMORY } H
feiEr i Enn ] P osaves
i i i
"M ofy i ox
Memory Save/Clear Setting L
M] hold [M]
Save this Event?
[S/S or
S/R [M]
[No Yes | m——ppi
[M]
Clear this Event?
S/S
3 [S/RTr ]
oo o] 2
[M]
Clear Daily Record ?
M] [S/S or ™

S/IR]
SR
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Mitka tiedot voidaan poistaa/tallentaa?
Poista paivittaiset tiedot: Poista paivit-
taiset tiedot taltd paivalta.

Harioitustietoien tallentaminen/
poistaminen ja paivittaisten tietojen
poistaminen

Paina asetuksessa 4 (9) [M]-painiketta
asetusndyttoon siirtymiseksi:

HUOM: ELLEI mitéan harjoitustietoja ole
tallennettu, ‘Save this Event'- tai ‘Clear
this

Event' -ikkuna El tule nékyviin.

- Paina [S/S]- tai [S/R]-painiketta valitaksesi
joko "YES'- tai 'NO"-nayton. Paina [M]-
painiketta "YES'-ndytosta vahvistaak-

sesi ‘Save'- (Tallenna) tai ‘Clear’ (Poista)
-valinnan.

Kun asetus on suoritettu, pidd painettuna
[M]-painiketta asetusnayton sulkemiseksi.

Vihje: Jos asetus suoritetaan valmiiksi, se
lisataén nykyisen paivan muistiin.
Tallentamaton tapahtuma lisatéan
nykyisen paivan muistiin automaattisesti
keskiyolla (12:00 AM), ja harjoitustila nol-
lataan sen jalkeen seuraavan vuorokauden
tallennusten aloittamiseksi.



4.5 PIKA-ASETUSTILA - HAR-
JOITUSHISTORIIKKIASETUS -5 (9)

t hold [M]

ail
Reco¥d

Day/week Selection

Total calorie
expenditure

[M]
Total
exercise time

[M] [M]

| Total

[M] A
—_— verage
distance | % |

spee

Data Selection Sequence

[5/S] select
different
day/week

Harjoitushistoriikin tarkistaminen
Harjoitushistoriikki: Tdma toiminto
tarjoaa kayttéjalle harjoitusmuistin
tarkistamistoiminnon. Téssa kohdassa
voit tarkistaa tallennettuja tietoja.

Siirry kohdan 4.0 ohjeiden mukaisesti
pika-asetustilaan 5 (9), ja paina [M]-
painiketta siirtyaksesi testausnayttoon:

Paivittaiset tiedot: Taman paivén ja 7
edellisen pdivan paivittdiset tiedot.
Viikoittaiset tiedot: 10 viimeksi
kuluneen viikon viikoittaiset tiedot.

Tietojen tarkistaminen:

- Valitse [S/R]-painikkeella joko paivit-
taiset tai viikoittaiset tiedot. Jos
tavoitemadratiedot on valittu, valitse
[S/S]-painikkeella paivien tai viikkojen
joukosta haluttu.

- Vierita [M]-painiketta tietojen tarkis-
tamiseksi (aika, nopeus, matka ja
poltetut kalorit)

- Pida [M]-painiketta painettuna testaus-
nayton sulkemiseksi.
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4.6 PIKA-ASETUSTILA - AJASTI-

NASETUS - 6

(9)

Countdown
Timer Mode

M1

hold

[M]
[S/S)[SIR]

Change
the

setting

l—

hold [S/S/[S/R]

Change
the setting
continuously

l—

Countdown Timer
Setting

[M]

]
1[M1

—lL"”d,

Setting Sequence

Lahtolaskenta-ajastimen asetus

- Aseta ajastimeen tavoiteaika talla
asetuksella.

- Tavoiteaika voidaan asettaa aina
asetukseen 23 tuntia 59 minuuttia ja 59
sekuntia asti.

Lahtolaskenta-ajastimen
asettaminen

- Paina asetuksessa 6 (9) [M]-painiketta
asetusnayttoon siirtymiseksi, tai

- Pida lahtolaskenta-ajastinndytossa pai-
nettuna [M]-painiketta asetusnayttoon
siirtymiseksi.

HUOMAUTUS:Ajastinta ei voi aset-
taa, jos se on jo kaytdssa, ja nayttd
ohjaa sinut uudelleen lahtolaskenta-
ajastintilaan.

Paina [M]-painiketta valitaksesi ase-
tusyksikot (vilkkuvat).

- Paina [S/S]- tai [S/R]-painiketta asetuk-
sen muuttamiseksi (Pidd painettuna
[S/S]- tai [S/R]-painiketta, ja asetus
vaihtuu koko ajan).

Kun asetus on suoritettu, pida painet-
tuna [M]-painiketta testausnayton
sulkemiseksi.



4.7 PIKA-ASETUSTILA -
HENKILOKOHTAISEN PROFIILIN
ASETTAMINEN - 7 (9)

o
Personal Profile Setting
M] l——J i hold [M] || [M]
Gender Run stride
distance
Gent./Lady (8t098inch o)r
20t0 250 cm
1™
Unit 1
Mertric / M]

Imperial

§ M .
M] Walk stride

Weight — distance
(44(o4§0Ibor (8to98inchor
20 to 200 kg) 20to 250 cm)
[S/S]/[S/Ru lhold [S/S)/[SIR]
increase or
ietemse | | geEices
1 e settin
the setting fastor 9

Henkilokohtaisen profiilin
asettaminen
Aseta kayttdjan henkilokohtainen
Eroﬂili (sukupuoli, yksikko, paino,

avely- tai juoksuaskeleen pituus) talla
asetuksella.
TARKEAA: Aseta henkilokohtainen
profiili ennen ranneaskelmittarin kayt-
tamistd, muussa tapauksessa harjoitus-
tilan toiminnot EIVAT toimi kunnolla.

Henkilokohtaisen profiilin aset-
taminen

Paina asetuksessa 7 (9) [M]-painiketta
asetusnayttoon siirtymiseksi:

- Paina [M]-painiketta siirtadksesi
vilkuntaa (asetus).

- Paina [S/S]- tai [S/R]-painiketta asetuk-
sen muuttamiseksi (Pidd painettuna
[S/S]- tai [S/RI-painiketta, Ja asetus
vaihtuu koko ajan).

VIHJE: Kavele/juokse maaratty

matka (esim. 100 metrid), ja laske se
askelmaara (esim. 200 askelta), joka
kuluu tdman matkan suorittamiseen.
Keskimaarainen askeleen pituus
saadaan laskutoimituksella: 100 /200 =
0,5 m tai 50 cm.

Kun asetus on suoritettu,pidéd painet-
tuna [M]-painiketta asetusnayton
sulkemiseksi.

223



224

4.8 PIKA-ASETUSTILA -
JARJESTELMAASETUKSET - 8 (9)

Hourly Chime|
ON/OFF
Ol

Ol
[M]
Key Tone
N/OFF
[M]
LCD Contrast|_|
(0to 15)

[s/s)/
[S/R

M]

hold
[S/SJ/[S/R] l [S/S]/[S/R]
. -
or
oo e
i e settin
the setting | [(0¢5¢ 9

Jarjestelméaasetukset

- Aseta kayttajakohtaiset asetukset
(tuntimerkki, ndppaindéni ja nest-
ekidendytdn kontrasti) talla asetuksella.

Jarjestelméaasetusten tekeminen

- Paina asetuksessa 8 (9) [M]-painiketta
asetusnayttoon siirtymiseksi:

- Paina [M]-painiketta siirtadksesi
vilkuntaa (asetus)

- Jos tuntimerkin ‘ON'- tai ‘OFF'-asetus
vilkkuu, paina [S/S]- tai [S/R]-painiketta
valitaksesi joko ON- tai OFF-asetuksen.

HUOMAUTUS: Tuntimerkin ilmaisin ‘gz’
ilmestyy naytdlle kaikissa tiloissasilloin
kun tuntimerkin asetus on ON. Merk-
kidani piippaa tadyden tunnin, esim.
1:00, 2:00 tai 3:00, kohdalla...

- Paina asetuksen 'LCD Contrast’ vilk-
kuessa [S/S]- tai [S/R]-painiketta asetuk-
sen vaihtamiseksi (Jos pidat [S/S]- tai
[S/R]-painiketta painettuna, numerot
vaihtuvat koko ajan).

Kun asetus on suoritettu, pida painet-
tuna [M]-painiketta asetusndyton
sulkemiseksi.



4.8 PIKA-ASETUSTILA - RINNAKKAI-
SAIKA-ASETUS 9 (9)

{BuRL TIME §
VOSETTIG  }
H
i3 or g

Dual Time Setting

M)

M] hold [M]

minute

Setting Sequence

hold
[S/SV/ISIR] 1 1 [S/STIS/R]

increase or
Lneccr;aasszor ﬂ]ecreaﬁs_e
1 e setting
the setting e ter

Rinnakkaisaika-asetus
- Aseta toisen aikavyohykkeen aika talla
asetuksella.

Rinnakkaisaika-asetuksen
tekeminen

Paina asetuksessa 9 (9) [M]-painiketta
asetusnayttoon siirtymiseksi:

- Paina [M]-painiketta siirtddksesi
vilkuntaa (asetus)

- Paina [S/SI- tai [S/R]-painiketta asetuk-
sen muuttamiseksi (Pida painettuna
[S/S]- tai [S/R]-painiketta, ja asetus
vaihtuu koko ajan).

Kun asetus on suoritettu, pida painet-
tuna [M]-painiketta testausnayton
sulkemiseksi.
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5.0 HARJOITUSTILA -
HARJOITUSTOIMINNON KYTKEM-
INEN PAALLETAI PAALTA

'E ik

Home Time Mode

1 [ST]
about 8

seconds

R

Pedometer
ON

Exercise Mode
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Harjoitustoiminnon kytkeminen
paalle tai paalta

Harjoitustoiminto (askelmittarin mit-
taus) kytkeytyy automaattisesti paalle
(ON) silloin kun harjoitustila valitaan tai
silloin kun painetaan [S/S]-painiketta
toiminnon paalle tai paalta kytkemisek-
si.

HUOMAUTUS:

1) Askelmittarin mittaustoiminto
PYSAHTYY automaattisesti, ellei
YHTAAN ‘askelta’ tunnisteta valittuun
aikaan (valmiustilan odotusaika).

2) Jos asetustila valitaan, harjoitustila
kytkeytyy pdaltéd (OFF) automaattisesti.
3) Varmista, ettd henkilékohtainen
profiiliasetus on asetettu ohjeiden
mukaisesti ennen askelmittarin kayton
aloittamista, lue yksityiskohtaiset tiedot
kappaleesta 4.8.



5.1 HARJOITUSTILA -
HARJOITUSTIEDOT

[ST] [ST]

Distance

ST] 1

Sleps er min.
i [ST]

—

Calorle Expendltlure
[ST]

[ST]

* DistaTe Lef-t

Cx Step Left

Exercise Time

Exercise
Information }

Nr:h—-

Exercise Mode

Harjoitustiedot

Kun harjoitustoiminto on kytketty paalle
(oletuksena on kévely/juoksutoiminto
yhté aikaa), ranneaskelmittari arvioi
ja ilmoittaa seuraavia kohtia koskevat
tiedot kyseisen kévelyn tai juoksun
perusteella silloin

kun painetaan [ST]-painiketta:

- paikallis/rinnakkaisaika,

- matka,

- nykyinen nopeus

- kalorien kulutus,

- harjoitusaika,

- jéljella oleva askelmaara,

- jéljella oleva matka,

- askelma&ara minuutissa,

- nopeus,

N&ama tiedot voidaan lukea naytolta
vélittdmasti tai tallentaa muistiin.

* Kun tavoitemaaran halytys on paalta
(OFF), tdma tila ei ndy. Lue lisatietoja
kohdasta 4.3.1.

* Kun arvo saavuttanut lukeman 0,
mittari paastaa 10 sekuntia kestavan
hélytyksen.
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5.1.1 HARJOITUSTILA - NYKYISTEN
HARJOITUSTIETOJEN
TALLENTAMINEN

'

(33—

Exercige Mode
I hold [L/R] M

=

=
===E

aiiE Tiv [S/S]or{ :piie Ti

Lm.’: [S/R] §oaiLy Logyi
n !l ]

i ; i 4ES

Save All information for the
Current Exercise Session

=

J—

s
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Harjoitustietojen tallentaminen
nykyisesta harjoitustapahtumasta
- Pida painettuna [S/R]-painiketta
harjoitustietondytosta, kunnes ikkuna
‘Save Event' tulee esiin.

- Paina [S/SI- tai [S/R]-painiketta valitak-
sesi joko 'YES' tai ‘NO".

- Paina [M]-painiketta "YES'-nédytosta
tallentaaksesi "ALL Sub-Function”
-ndyton tiedot.

- Paina [M]-painiketta ‘NO'-néytosta
poistaaksesi “ALL Sub-Function”
-nayton tiedot.



5.2 HARJOITUSTILA - MITEN HAR-

JOITUSTIEDOT ON JARJESTETTY? Samana paivéana tallennetut tiedot
kerdtaan sita paivaa koskeviksi

tiedoiksi.
3-09 s L
Ranneaskelmittari pitdaa muistissa
SEil | kunkin paivan ja sita edeltavan 7 paivan
Current Da ; i o ;
(6. 3-16) Y tiedot. Jos esimerkiksi nykyinen
paivéays on 3-16 (16. maaliskuuta 07),

Total |

Exercise Time |T°‘a' DiSmnCel tallennuspaéivét ovat 3-15, 3-14, 3-13,

3-12, 3-11, 3-10, 3-09.

Viikoittaiset tiedot

|Average Speedl | Total Steps | Ranneaskelmittari kerda automaat-
tisesti péivittdiset tiedot sunnuntaista

lauantaihin viikoittaisiksi tiedoiksi.

Ranneaskelmittari pitdd muistissa vi-
W9 ikoittaiset tiedot 10 edeltéavalté viikolta.
Jos esimerkiksi tdndan on 16. maal-

Daily Record

W10 iskuuta 07 (W11, viikko 11), muistiin
Total ; on tallennettu tiedot viikoilta VW10, W9,
| codihoe | [ ot istance | W8, W7, W6, W5, W4, W3, W2, W1 (Ol
Total Calorie etuksena on, ettd vuosi kestda viikosta
W1 viikkoon W52).
|Average Speedl | Total Steps |

Weekly Record
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6.0 LAHTOLASKENTA-AJASTINTILA
- LAHTOLASKENTA-AJASTIMEN
KAYTTO

target time
(hour, minute, second)

[£5]
=
F%x
el

| I

—>

Target Time

[s/S]

RN
i
U‘USSS

Counting
A
[S/s]

'Zero' Display

[S/R]

Stop-Counting
Countdown Timer Display

Yhteenveto lahtolaskenta-ajastimen
toiminnasta

- M_asmmen mittausyksikko on 1 sekunti.

- Mitattava tavoiteaika voidaan asettaa aina
asetukseen 23 tuntia 59 minuuttia ja 59
sekuntia asti.

Lahtolaskenta-ajastimen asettaminen

- Aseta lahtolaskenta-ajastimen tavoiteaika.
Lisatietoja on kappaleessa 4.6.

K -ajan mittaaminen

- Paina [S/S]-painiketta kdynnistadksesi
lahtélaskennan, kun ajastin on pyséytysti-
lassa. Paina [S/S]-painiketta keskeyttéaksesi
lahtolaskennan, kun ajastin on kdynnissé.

Piippausaanet

Ranneaskelmittari padstaa piippausaanen
seuraavien minuutti-/sekuntilukemien
aikana ldhtolaskennan tapahtuessa:
-10,9,8,76,5,4,3,2, 1 minuutti(a)

- 50, 40, 30, 20, 10 sekuntia

-5,4,3,2, 1 sekunti(a)

- Piippaa 10 sekunnin ajan lukemissa 0
sekuntia.

Ajastimen uudelleenasetus

- Paina [S/R]-painiketta asettaaksesi uuden
tavoiteajan ajastimeen, kun ajastin on
p&séhtynyt.
- Paina [S/S]-painiketta kdynnistaéaksesi
lahtélaskennan, kun ajastin on pysaytysti-
lassa. Paina [S/S]-painiketta keskeyttéaksesi
lahtdlaskennan, kun ajastin on kaynnissa.



7.0 SEKUNDAATTORITILA -
YHTEENVETO
SEKUNDAATTORITOIMINNOSTA

minute/

N

second/minute ——J

'Zero' Display
1. Elapse time
lap 1
[S/s] 1SIs]
2. Accumulative elapse time
¢ lap 1 m lap 1
[S/S] [sIS] [sIS] [SIS]
3. Lap time
C?] lap 1 ! lap? '3P3 >
y J T T
[S/S] [SIR] [SIR] [SIR]
0 10 20 30
time} 1 >

r T T
Elapse time, Accumulative
Elapse time and Lap time

Yhteenveto sekundaattoritoimin-
nosta

- Tassa ranneaskelmittarissa on
sekundaattori, jolla voi mitata kuluneen
ajan, yhteenlasketun kuluneen ajan ja
kierrosajan.

- Mittausyksikkd: 1/100 tai 1 sekunti
(ensimmaéisen tunnin jélkeen)

- Mittausalue: 23 tuntia 59 minuuttia ja
59 sekuntia.

- Kierrosmuisti: Aina 50 kierrosta.

Sekundaattorinaytto

Kun sekundaattorindyttd on valittu,
ranneaskelmittari ndyttaa seuraavat
asiat naytolla:

- Mittauksen aikana: Ensimmaisen
tunnin (69 minuuttia ja 59,99 sekuntia)
aikana ndytetaan minuutit, sekunnit ja
1/100-sekunnit. Sen jalkeen naytetaan
tunnit, minuutit ja sekunnit.

- Mittaustoiminto pysaytettyna:
Nykyinen kierrosaika ja yhteenlaskettu
kulutettu aika naytetaannaytolla.

- Kierrosnaytto: Nykyisen kierroksen
jarjestysnumero ja sen kierrosaika
naytetdan hetken ajan.
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7.1 SEKUNDAATTORITILA - _
SEKUNDAATTORIN KAYTTO

Zero Dlsplay
[S/s]

Accumulative
elapsed Time

Current
Lap Time

Current
Lap Number

Coun!m-- Dlsplay
[s/S]

fLap-m, |
SIR] { H:a:, 17
Gé{;'C;B:r'.?ﬁ'e

10 sec

'*. I"}-Ili’l'lHl'f
[L/R] Lll.l [N ¥

oun!ing
play

“—inn (7

iLAR-
[S/S] | TnO:40. 38

T EE

Counting Display

Kuluneen ajan mittaaminen

- Paina [S/S]-painiketta kdynnistaaksesi
mittauksen silloin kun sekundaattori on
pysaytystilassa. Paina [S/S]-painiketta
mittauksen pysayttadmiseksi sekundaat-
torin ollessa kéynnissa.

Kierrosajan saaminen

Paina [S/R]-painiketta kierrosajan
saamiseksi (Lap Display) sekundaat-
torin ollessa kaynnissa. Kierrosai-
kanaytossa:

- Kierroksen numero nakyy 1. rivilla,
- Kierrosaika nakyy 2. rivilla,
-Yhteenlaskettu kulunut aika nékyy
nayton 3. rivilla.

- Ajanmittausnéaytto tulee automaat-
tisesti uudelleen esiin 10 sekunnin
kuluttua.

-Toista edelld kuvatut avaintoiminnot
vield toisen kierrosajan saamiseksi.

Sekundaattorin nollaaminen

- Sekundaattorin peruslukemien
palauttamiseksi paina [S/R]-painiketta
sekundaattorin ollessa pysaytystilassa.

HUOMAUTUS:Sekundaattorin arvojen
nollaaminen poistaa siité kaikki tallen-
netut kierrosajat.



7.2 SEKUNDAATTORITILA - KIERRO-
SMUISTITIETOJEN TARKISTAMINEN

{oin

l'll'l'El.l" |
UL 173
hold Chronograph Mode
M] hold
_I M)

AT

TR
Lap 2

Lap Time Recall Sequence

t

sy

Lap1

* Press [S/R] to move
the selectionby a
reverse direction.

M) [M]

Total Accumulative
Elapsed Time

other
ilap time

Kierrosmuistitietojen tarkistaminen
Muistitietondyttdon siirtymiseksi pida
painettuna sekundaattoritilassa painet-
tuna [M]-painiketta:

Paina [S/S]- tai [S/R]-painiketta
tarkistaaksesi saadut kierrosajat yksi
kerrallaan.

Paina [M]-painiketta siirtyaksesi yh-
teenlaskettua kulunutta aikaa ndyttavéan
nayton ja kierrosaikamuistin tarkistus-
nayton valilla.

- Kun tarkistus on suoritettu, pida
painettuna [M]-painiketta muistin tarkis-
tustoiminnon sulkemiseksi.

HUOMAUTUS: Ellei YHTAAN tietoa ole
tallennettu muistiin, muistin tarkistus-
nayttd El tule esiin.
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8.0 VIRRANSAASTOTILA

el

Home Time Mode

Hold [L/R] Any button

Power Saving Mode
(LCD display turned off)

Virransaastotila

- Tassa ranneaskelmittarissa on
virransaastotila, joka sammuttaa nest-
ekidendyton, ja saastaa siten akkua.

- Ollessasi virransaastatilassa toimii
kellotoiminto normaalisti, (ts. ajanmit-
taustoiminto toimii myds virransaasto-
tilassa.)

Virransaastotoimintoon siirtyminen/
toiminnon sulkeminen

- Virransaastotilaan siirrytaan pitamalla
[L/R]-painiketta painettuna 5 sekunnin
ajan paikallisaikatilassa, jolloin nest-
ekidendyttd sammuu.

- Paina virransééstotilassa mité tahansa
painiketta tilan sulkemiseksi, jolloin
nestekidendyttdon syttyy uudelleen
valo.



9.0 TEKNISETTIEDOT

Oikea kellonaika

- Ajannayttojarjestelma: AM, PM, tunnit,
minuutit, sekunnit

- Ajannayton formaatti: 12 tai 24 tuntia

- Kalenteri: Kuukausi/paivé/viikonpaiva-
naytté (Automaattinen kalenteritoi-
minto seka juoksevalle vuodelle etta
viikonpaivélle)

Halytystila
- Paivittdinen halytys ja tuntimerkki
- Halytysaani: 30 sekuntia

Sekundaattoritila

- Tarkkuus: 1/100-sekuntia

- Mittausalue: 23 tuntia 59 minuuttia ja
59,99 sekuntia.

Lahtolaskenta-ajastin

-Tarkkuus: 1 sekunti

- Mittausalue: 23 tuntia 59 minuuttia ja
59 sekuntia.

- Ajastimen aanet: Viimeiset 10 minuut-
tia ajastin piippaa kerran minuutissa,
viimeisen minuutin ajan kerran 10 sekun-

nissa, viimeisen 5 sekunnin aikana kerran
sekunnissa ja ajan kuluttua loppuun
piippaus jatkuu vield 10 sekunnin ajan.

Askelmittaritila

- Péivittain laskettavien askelten mit-
tausalue: 0-345 600 askelta

- Naytettavan askelmaaran naytto: 0-999
999 askelta

- Harjoitusajastin: Maksimi 24 tuntia

- Matkan mittaus: 0-400 km/0-248,55
mailia

- Nopeuden mittaus: 45 km/h/27.96
mailia/h

- Poltetun kalorimaarén mittausalue: 0-99
999 kaloria

- Muisti: 7 paivittéista ja 10 viikoittaista
rekisterdintia

- Kayttajaasetukset: Virransaastotila
(1-240 minuuttia), askelmittarin herkkyys
(tasot 1-5)

Taustavalo
- Taustavalon tyyppi: Elektroluminens-
sityyppinen (EL) taustavalo



YMPARISTON SUOJAAMINEN

Tuote ja sen akku tulee kierrattaa, eika
niitd saa havittaa talousjatteiden mukana.
Havita tdman laitteen osat sovellet-
tavissa olevien paikallisten méaaraysten
mukaisesti.

TAKUU

Silva takaa, ettei hankkimassasi Silva-
tuotteessa esiinny normaalikdytdssa
kahden (2) ensimmaéisen vuoden aikana
mitaan olennaisia valmistus- tai materi-
aalivikoja. Silvan vastuu rajoittuu tdman
takuuajan aikana viallisen tuotteen
korjaamiseen tai vaihtamiseen. Tama
rajattu takuu koskee vain alkuperaista
tuotteen ostajaa.

Jos tuote osoittautuu vialliseksi takuua-
jan sisélla, ota yhteys alkuperaiseen
ostopaikkaan. Varmista, ettd ostokuitti
on mukana tuotetta palautettaessa.
Palautuksia ei kasitella, ellei alkuper
disté ostotodistusta oheisteta. Taméa
takuu ei ole voimassa, jos tuotteeseen
on tehty muutoksia, jos sen asetuksia
ei ole tehty tai sita ei ole kaytetty,
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korjattu tai huollettu Silvan toimit-
tamien ohjeiden mukaisesti tai jos
siihen on kohdistunut epéatavallisen
suuri fyysinen tai séhkoinen kuormitus,
vaarinkaytto, huolimaton kaytto tai
onnettomuus. Takuu ei mydskaéan

kata normaalia kulumista tai kéayttoa.
Silva ei ole vastuussa mistdan tdméan
tuotteen aiheuttamista seurannaisista,
suorista tai epdsuorista vahingoista.
Silvan vastuu ei missaan tapauksessa
ylitd tuotteesta maksettua summaa.
Joidenkin maiden lainsaadanté ei

salli sattumanvaraisten tai seuran-
naisten vahinkojen poissulkemista tai
rajoittamista, jolloin edella mainitut
rajoitukset tai poissulkemiset eivat
valttdmattd koske sinua. Tamé takuu on
voimassa ja sitd voi kédyttaa ainoastaan
ostomaassa.

Lisatietoja on sivustolla: www.silva.se
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