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USER GUIDE EX3 CONNECT PEDOMETER ART.NO. 56041

PACKAGE CONTENTS

ex3 connect pedometer

Docking station

Membership on www.silvaconnect.com
USB cable between docking station and PC
Belt clip

Safety lanyard including quick release
Battery CR2032

Screw driver

Manual

WWW.SILVACONNECT.COM

ex3 connect pedometer comes with a PC docking station and access to
the community www.silvaconnect.com. This enables you to connect your
pedometer to your computer and use the web to follow your exercise,
create challenges, compare your movements with the rest of the world
and a lot more.

GENERAL INFORMATION

ex® connect pedometer detects acceleration in each of the 3 axis and
therefore the position/direction of the unit is not crucial as long as it is still
and does not swing.

The pedometer is not waterproof — therefore treat it carefully.

The pedometer does not have an ON/OFF button, since the power con-
sumption when not in use is extremely low.

STEP FILTER

The pedometer has a function that prevents unwanted registration of
steps when standing still or when doing short movements that is not

part of the walk/run. For correct step counting the pedometer uses a 10
seconds filter. This means the pedometer needs to be used for 10 seconds
before the number of steps is updated in the display.

ATTACHING THE PEDOMETER

ex3 pedometer can be worn around the neck, lying in your pocket, worn in
your belt with the attached belt clip etc.

The safety lanyard also comes with a quick release that prevents stran-
gling if pedometer is worn around the neck.

BATTERY

This pedometer is powered by a Lithium CR2032

battery.

Change the battery when the battery indicator is

shown in the display.

The battery is placed under the battery lid on the

back. Use the supplied screwdriver to remove the
battery lid.

CONNECT TO COMPUTER

To connect your unit to the PC, use the USB cable and attach this between
the docking station and the USB port on your computer. Remove the rub-
ber cover on the bottom of the unit and place the ex® connect gently in the
docking station. Use your web browser and go to www.silvaconnect.com
and follow the instructions.

FUNCTIONS

MAIN FUNCTIONS
Press MODE button (M) to browse through the following functions

Step counting, STP shown in the display

Distance measurement, KM or MIL shown in the display

Calories measurement, CAL shown in the display

Activity timer, TMR shown in the display. The timer starts counting
when movement is registered.

Clock

THIRTY DAY MEMORY

The pedometer has a 30 day hour by hour memory. All data collected in
the thirty day memory can only be viwed on www.silvaconnect.com.
When the text FULL is visible in the display the memory is full and you
need to upload the data to the website.

SEVEN DAY MEMORY

The last seven days in the 30 day memory are accessible from the pedom-
eter (accumulated day by day).

Press MODE for two seconds to enter the memory function.

Press SET to select day.

Press MODE to toggle between steps, distance and calories on the
selected day.

The data in the memory is stored at midnight every day and the pedom-
eter is automatically reset.
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STEP BAROMETER FUNCTION

In the lower left or higher right part of the display there is a “Step Barom-
eter Function” that helps you obtain a healthier life by walking 10,000
steps per day. This barometer is based on the 7 last days from the 30 day
memory in the pedometer and shows your daily average on the display.
Each box in the barometer is equal to an average of 1,666 steps.

RESETTING THE PEDOMETER
Press and hold RESET button for 2 seconds to reset the pedometer.

PERSONAL SETTINGS

SETTING DISTANCE AND WEIGHT UNITS

The Pedometer’s default setting is metric (Km for distance, cm for stride
length and kg for body weight). This can be changed to Imperial (miles, ft
and Ib). Press and hold RESET button to reset data, and then keep press-
ing RESET button for 3 seconds to change between metric or imperial.
This can be done from all modes except from Clock Mode.

CALCULATE STRIDE LENGTH (30-240CM)

Personal setting of stride length and weight are needed to get accurate
values of distance and consumed calories.

Set the stride length by walking 10 steps and then measure that distance.
Divide the distance by 10 to find your stride length.

SETTING STRIDE LENGTH

Can also be set from www.silvaconnect.com.

Default setting is 75cm (30 inches).

Press MODE so the text KM appears in the display.

Press and hold SET and the current stride length is displayed.

Press SET repeatedly to increase the stride length to the wished value
(increases by 1 cm per press, or 1inch if MIL is selected).

Press and hold SET and stride length will increase with 20 cm or 24 inch
per second.

Press and hold RESET to reset the counter to 75 cm or 30 inches

Once the stride length is set, the pedometer automatically returns to
distance mode

after a few seconds

SETTING BODY WEIGHT (30-135 KG)

Can also be set from www.silvaconnect.com.

Default setting is 45kg (1001b).

Press MODE repeatedly until CAL is shown in the display.

Press and hold SET and the current body weight is displayed.

Press SET repeatedly to increase the body weight to the wished value
(increases by 1 kg per press, or 1 Ib if MIL is selected).

Press and hold SET and body weight will increase with 20 kg or 20 Ib per
second.

Press and hold RESET to reset the counter to 45 kg or 100 Ib.

Once the body weight is set, the pedometer automatically returns to
calorie mode after a few seconds.

SETTING TIME

Can also be set from www.silvaconnect.com.

It is essential to set the time correctly in order to make the thirty day
memory function accurately.

Press MODE button repeatedly until time is shown in the display.

Press and hold SET button until time flashes.

Press RESET to change hour.

Press SET to change minutes.

Press RESET repeatedly to change from 12 to 24 hours format. The format
changes to 24 hours after 12 PM has been passed.

SPECIFICATIONS

Temperature range Operation: -10°C to +50°C
Storage -20°C to +60°C

Battery type CR-2032

Battery lifetime ~6 months

PROTECT THE ENVIRONMENT

All parts included in this product including batteries should be recycled
and must not be thrown in the regular trash. Dispose these items in
accordance with applicable local regulations.

WARRANTY

Silva warrants that, for a period of two (2) years, your Silva Product will be
substantially free of defects in materials and workmanship under normal
use. Silva’s liability under this warranty is limited to repairing or replacing
the product. This limited warranty extends only to the original purchaser.
If the Product proves defective during the Warranty Period please contact
the original place of purchase. Make sure to have your proof of purchase
on hand when returning the product. Returns cannot be processed with-
out the original proof of purchase.

This warranty does not apply if the Product has been altered, not been in-
stalled, operated, repaired, or maintained in accordance with instructions
supplied by Silva, or has been subjected to abnormal physical or electrical
stress, misuse, negligence or accident. Neither does the warranty cover
normal wear and tear. Silva is not responsible for any consequences,
direct or indirect, or damage resultant from use of this product. In no
event will Silva's liability exceed the amount paid by you for the product.
Some jurisdictions do not allow the exclusion or limitation of incidental
or consequential damages, so the above limitation or exclusion may not
apply to you. This Warranty is valid and may be processed only in the
country of purchase.

For more information please visit www.silva.se

BRUKSANVISNING STEGRAKNARE EX3 CONNECT
ART.NR. 56041

FORPACKNINGEN INNEHALLER
Stegraknare ex3® connect

Dockningsstation

Medlemskap i www.silvaconnect.com
USB-kabel mellan dockningsstation och dator
Baltesklamma

Sakerhetssnodd med snabblas

Batteri CR2032

Skruvmejsel

Handbok

WWW.SILVACONNECT.COM

Stegraknaren ex® connect levereras med en dockningsstation till datorn
och tillgang till var community www.silvaconnect.com. Det gor att du kan
ansluta stegraknaren till din dator och anvénda Internet for att félja din
tréning, skapa utmaningar, jamfora dina rorelser med resten av varlden
och mycket annat.

ALLMAN INFORMATION

Stegraknaren ex® connect kdnner av acceleration langs alla tre axlarna
och darfor &r enhetens placering/riktning inte sa viktig, sa lange som den
sitter stilla och inte pendlar.

Stegraknaren &r inte vattentat: Behandla den forsiktigt.

Stegréknaren har ingen av/pa-knapp, eftersom strémférbrukningen néar
den inte anvands ar extremt liten.

STEGFILTER

Stegraknaren har en funktion som hindrar o6nskad registrering av steg
néar du star stilla eller gor korta rérelser som inte ingar i promenaden/
I6pningen. For korrekt stegréakning anvander stegraknaren ett tio
sekunders filter. Det innebér att stegraknaren maste anvandas i tio
sekunder innan antalet steg uppdateras pa displayen.

FASTA STEGRAKNAREN

Du kan béara stegréknaren ex® runt halsen, i fickan, fast vid baltet med den
bifogade balteskldmman osv.

Séakerhetssnodden har ett snabblas som hindrar strypning om du béar
stegréknareﬁn runt halsen.

BATTERI

Stegraknaren drivs av ett CR2032 litiumbatteri.

Byt batteri nér batteriindikatorn visas pa displayen.
Batteriet sitter under batteriluckan pa baksidan.
Anvéand den medféljande skruvmejseln for att 6ppna
batteriluckan.

ANSLUTNING TILL DATORN

Nar du ska ansluta enheten till datorn anvédnder du USB-kabeln och
kopplar den mellan dockningsstationen och en USB-port pa datorn.
Ta bort gummiskyddet undertill pa enheten och placera forsiktigt ex®
connect i dockningsstationen. Anvénd en webbl&sare och ga till
www.silvaconnect.com och folj anvisningarna dar.

FUNKTIONER

HUVUDFUNKTIONER
Tryck pa MODE-knappen (M) for att bladdra igenom féljande funktioner:

Stegrékning, STP visas pa displayen

Avstandsmatning, KM eller MIL visas pa displayen
Kalorimatning, CAL visas pa displayen

Aktivitetstimer, TMR visas pa displayen. Timern borjar rakna nar
rorelser registreras.

¢ Klocka

TRETTIO DAGARS MINNE

Stegraknaren har ett 30 dagars minne, timme for timme. De uppgifter
som samlas i minnet kan endast visas pa www.silvaconnect.com.

Nar texten FULL visas pa displayen &r minnet fullt och du maste 6verfora
uppgifterna till webbplatsen.

VECKOMINNE

De senaste sju dagarna i 30-dagarsminnet kan nas fran stegraknaren
(ackumuleras dag for dag).

Tryck pa MODE i tva sekunder for att starta minnesfunktionen.

Tryck pa SET for att valja dag.

Tryck pa MODE for att vaxla mellan steg, avstand och kalorier for den
valda dagen.

Uppgifterna i minnet sparas vid midnatt varje dygn och stegraknaren
nollstélls automatiskt.
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STEGBAROMETERFUNKTION

I den nedre vanstra eller 6vre hogra delen av displayen finns en
“stegbarometerfunktion” som hjélper dig till ett halsosammare liv om du
gar 10 000 steg varje dag. Barometern utgar fran de sju senaste dagarna

i stegréknarens 30-dagarsminne och visar ditt dagliga medelvarde pa
displayen.

Varje ruta i barometern motsvarar ett medelvérde av 1 666 steg.

ATERSTALLA STEGRAKNAREN
Hall knappen RESET intryckt i tva sekunder nér du ska aterstélla
stegraknaren.

PERSONLIGA INSTALLNINGAR

STALLA IN AVSTANDS- OCH VIKTENHETER

Standardinstallning i stegraknaren ar metrisk (avstand i km, steglangd
i cm och kroppsvikt i kg). Du kan dndra detta till brittisk (miles, fot och
pund).

Hall RESET-knappen intryckt for att aterstalla uppgifterna och fortséatt
halla knappen intryckt i tre sekunder om du vill byta mellan metrisk och
brittisk. Du kan gora detta i alla lagen utom da klockan visas.

BERAKNA STEGLANGD (30-240 CM)

Personlig instéllning av steglangd och vikt behovs for att fa ratta varden
pa avstand och forbrukade kalorier.

Ange steglangden genom att ga tio steg och mata avstandet. Dela
avstandet med tio sa far du steglangden.

STALLA IN STEGLANGD

Den kan ocksa stéllas in via www.silvaconnect.com
Standardinstallningen &r 75 cm (30 tum).

Tryck pa MODE tills texten KM visas pa displayen.

Hall SET intryckt. Den aktuella steglangden visas.

Tryck upprepade ganger pa SET for att 6ka steglangden till 6nskat varde
(6kar en cm per tryckning, eller en tum om MIL har valts)

Hall SET intryckt om du vill 6ka steglangden med 20 cm (24 tum) per
sekund.

Hall RESET intryckt om du vill aterstélla vardet till 75 cm eller 30 tum.
Nar steglangden har stallts in atergar stegraknaren automatiskt till
avstandslage efter nagra sekunder.

STALLA IN KROPPSVIKT (30-135 KG)

Den kan ocksa stéllas in via www.silvaconnect.com
Standardinstallning &r 45 kg (100 pund).

Tryck upprepade ganger pa MODE tills CAL visas pa displayen.

Hall SET intryckt. Den aktuella kroppsvikten visas.

Tryck upprepade ganger pa SET for att 6ka kroppsvikten till nskat varde
(6kar ett kg per tryckning, eller ett pund om MIL har valts).

Hall SET intryckt om du vill 6ka kroppsvikten med 20 kg (20 pund) per
sekund.

Hall RESET intryckt om du vill aterstélla vardet till 45 kg eller 100 pund.
Nar kroppsvikten har stéllts in atergar stegraknaren automatiskt till
kalorilage efter nagra sekunder.

STALLA IN TIDEN

Den kan ocksa stéllas in via www.silvaconnect.com

Det ar viktigt att tiden stélls in korrekt for att trettio dagars-
minnesfunktionen ska fungera som den ska.

Tryck upprepade ganger pa MODE tills tiden visas pa displayen.
Hall knappen SET intryckt tills tiden blinkar.

Tryck pa RESET for att andra timmarna.

Tryck pa SET for att andra minuterna.

Tryck upprepade ganger pa RESET for att &ndra fran 12-timmars- till
24-timmarsformat. Formatet &dndras till 24-timmars efter kl. 12.

SPECIFIKATIONER

Temperaturomrade, anvéndning: -10 °C till +50 °C
Lagring -20 °C till +60 °C

Batterityp CR-2032

Batteriets livslangd ca. 6 manader

SKYDDA MILJON

Alla delar i den har produkten, inklusive batteriet, ska atervinnas och far
inte kastas i hushallssoporna. Kassera delarna enligt tillampliga lokala
foreskrifter.

GARANTI

Silva garanterar att produkten under tva (2) ar i allt vasentligt ska vara fri
fran material- och tillverkningsfel vid normal anvandning. Silvas ansvar
inom denna garanti ar begrénsat till att reparera eller byta ut produkten.
Denna begrénsade garanti géller endast den ursprungliga képaren.

Om produkten visar sig vara felaktig under garantiperioden, kontakta det
ursprungliga inkopsstallet. Se till att ha ett inkdpsbevis om

produkten ska returneras. Returer kan inte behandlas utan ett inkdpsbevis
ioriginal.

Garantin géller inte om produkten har modifierats, om den inte har
installerats, anvants, reparerats eller underhallits enligt anvisningar

fran Silva, eller om den utsatts for onormala fysiska eller elektriska
pakéanningar, felaktig anvandning, forsumlighet eller olycka. Garantin
galler inte heller for normalt slitage. Silva tar inget ansvar for eventuella
foljdskador, direkta eller indirekta, eller skador som uppstar pa grund av
produktens anvandning. Under inga omstandigheter ska Silvas ansvar
overstiga det belopp du betalat for produkten. Viss lagstiftning tillater
inte uteslutanden eller begréansningar av orsaks- eller konsekvensskador,
varfor ovanstaende begransningar kanske inte géller dig. Garantin galler
och kan endast behandlas i inkdpslandet.

Mer information finns pa www.silva.se

GUIDE D'UTILISATION PODOMETRE EX3 CONNECT
N° DE REF. 56041

CONTENU DE LEMBALLAGE

un podometre ex3 Connect

une station d’accueil

un accés a lacommunauté www.silvaconnect.com

un cable USB pour connecter la station d’accueil au PC

une attache pour la ceinture

une sangle de sécurité avec dispositif de détachement rapide
une pile CR2032

un tournevis

un manuel

WWW.SILVACONNECT.COM

Le podometre ex3 Connect est fourni avec une station d'accueil PC et un
acceés a lacommunauté www.silvaconnect.com. Cet acces vous permet
de connecter votre podométre a votre ordinateur et, via internet, de suivre
vos exercices, de lancer des défis, de comparer vos mouvements a ceux
de personnes du monde entier et bien d’autres fonctions.

INFORMATIONS GENERALES

Le podomeétre ex3 Connect détecte I'accélération sur chacun des 3 axes et
donc la position/direction de celui-ci n’est pas cruciale tant qu'il est fixe et
ne se balance pas.

N’étant pas étanche, celui-ci devra donc étre manipulé avec soin.

Etant donné que la consommation électrique a I'arrét est extrémement
faible, le podometre n’est pas muni d’un bouton de marche/arrét.

FONCTION FILTRE

Le podomeétre dispose d’une fonction qui empéche I'enregistrement non
désiré des pas lorsque vous vous étes arrété ou lorsque vous effectuez
de courts mouvements qui ne font pas partie de la promenade/course.
Pour un décompte correct des pas, le podometre utilise un filtre de 10
secondes. Cela signifie que le podometre doit étre utilisé pendant 10
secondes avant que le nombre de pas ne soit mis a jour sur I'écran.

FIXATION DU PODOMETRE

Le podomeétre ex3 peut étre porté autour du cou, dans la poche, a la
ceinture avec l'attache prévue a cet effet, etc.

La sangle de sécurité est munie d’un dispositif de détachement rapide qui
permet d’éviter tout accident (étranglement) si le podométre est porté
autour du cou.

PILE

Ce podometre est alimenté par une pile au lithium
CR2032.

Remplacez la pile quand le témoin apparait sur
I"écran.

La pile se trouve sous le couvercle situé au dos de
I'unité. Utilisez le tournevis fourni pour ouvrir le
couvercle du compartiment a pile.

CONNEXION A UN ORDINATEUR

Pour connecter votre unité a un PC, utilisez le cable USB et branchez-le a
la station d’accueil et a un port USB de votre ordinateur. Retirez le cache
en caoutchouc situé sous l'unité et insérez doucement le ex® Connect dans
la station d’accueil. Utilisez votre navigateur internet pour ouvrir le site
www.silvaconnect.com et suivez les instructions.

FONCTIONS

FONCTIONS PRINCIPALES
Appuyez sur le bouton MODE (M) pour naviguer parmi les fonctions
suivantes:

Compte-pas, STP apparait sur I’écran.

Mesure de la distance, KM ou MIL apparait sur I’écran.

Mesure des calories, CAL apparait sur I'écran.

Minuterie activité, TMR apparait sur I'écran. La minuterie démarre
lorsqu’un mouvement est détecté.

Montre

MEMOIRE DE 30 JOURS

Le podométre dispose d’'une mémoire heure par heure de 30 jours. Toutes
les données collectées dans la mémoire de 30 jours ne peuvent étre
visualisées que sur www.silvaconnect.com.

Lorsque le message FULL apparait sur I'écran, la mémoire est pleine et
vous devrez télécharger les données sur le site internet.

MEMOIRE DE 7 JOURS

Les 7 derniers jours compris dans la mémoire de 30 jours sont accessibles
depuis le podometre (accumulation jour apres jour).

Appuyez sur MODE pendant 2 secondes pour accéder a la fonction de
mémoire.

Appuyez sur SET pour sélectionner le jour.

Appuyez sur MODE pour alterner entre les fonctions pas, distance et
calories du jour sélectionné.

Les données sont sauvegardées dans la mémoire a minuit tous les jours
et le podometre est automatiquement réinitialisé.
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FONCTION BAROMETRE PAS

Dans la partie inférieure gauche ou supérieure droite de I'écran se trouve
une “fonction barometre pas” qui vous aidera a améliorer votre santé en
effectuant 10 000 pas par jour. Ce barometre est basé sur les 7 derniers
jours de la mémoire de 30 jours du podométre et indique votre moyenne
quotidienne sur I'écran.

Chaque case du barométre équivaut a une moyenne de 1 666 pas.

INITIALISATION DU PODOMETRE
Appuyez sur RESET et maintenez le bouton enfoncé pendant 2 secondes
pour initialiser le podometre.

REGLAGES PERSONNELS

REGLER LES UNITES DE DISTANCE ET DE POIDS

Le réglage par défaut du podomeétre est le systéme métrique (km pour les
distances, cm pour la longueur de foulée et kg pour le poids). Ce réglage
peut étre modifié pour le systéeme impérial (miles, ft et Ib).

Appuyez sur RESET et maintenez le bouton enfoncé pour initialiser les
données puis maintenez le bouton encore enfoncé pendant 3 secondes
pour alterner entre systémes métrique et impérial. Cette action est
possible a partir de tous les modes a I'exception de la montre.

CALCULER LA LONGUEUR DE FOULEE (30-240 CM)

Les réglages personnels de la longueur de foulée et du poids sont
nécessaire afin d’obtenir des valeurs précises de distance et de calories
bralées.

Régler la longueur de fouleur en effectuant 10 pas en marchant puis en
mesurant la distance. Divisez la valeur par 10 pour connaitre la longueur
de votre foulée.

REGLER LA LONGUEUR DE FOULEE

Ce réglage peut aussi étre effectué sur www.silvaconnect.com.

Le réglage par défaut est 75 cm (30 pouces)

Appuyez sur MODE pour faire apparaitre KM sur I'écran.

Appuyez sur SET et maintenez le bouton enfoncé pour afficher la
longueur de foulée actuelle.

Appuyez plusieurs fois sur SET pour augmenter la longueur de foulée
jusqu'a la valeur souhaitée (une pression augmente de 1 cm ou de 1 pouce
si MIL a été sélectionné).

Appuyez sur SET et maintenez le bouton enfoncé pour augmenter la
longueur de foulée de 20 cm ou 24 pouces par seconde.

Appuyez sur RESET et maintenez le bouton enfoncé pour initialiser la
valeur a 75 cm ou 30 pouces.

Une fois la longueur de foulée réglée, le podomeétre revient
automatiquement au mode distance apres quelques secondes.

REGLER LE POIDS (30-135 KG)

Ce réglage peut aussi étre effectué sur www.silvaconnect.com.

Le réglage par défaut est 45 kg (100 Ib).

Appuyez plusieurs fois sur MODE jusqu’a ce que CAL apparaisse sur
I’écran.

Appuyez sur SET et maintenez le bouton enfoncé pour afficher le poids
actuel.

Appuyez plusieurs fois sur SET pour augmenter le poids jusqu’a la
valeur souhaitée (une pression augmente de 1 kg ou de 1 Ib si MIL a été
sélectionné).

Appuyez sur SET et maintenez le bouton enfoncé pour augmenter le poids
de 20 kg ou 20 Ib par seconde.

Appuyez sur RESET et maintenez le bouton enfoncé pour initialiser la
valeur a 45 kg ou 100 Ib.

Une fois le poids réglé, le podométre revient automatiquement au mode
calorie apres quelques secondes.

REGLER L'HEURE

Ce réglage peut aussi étre effectué sur www.silvaconnect.com.

Il estimportant de régler correctement I’heure afin d’obtenir un
fonctionnement précis de la mémoire de 30 jours.

Appuyez plusieurs fois sur MODE jusqu’a ce que TIME apparaisse sur
I’écran.

Appuyez sur SET et maintenez le bouton enfoncé jusqu’a ce que I'heure se
mette a clignoter.

Appuyez sur RESET pour modifier I'heure.

Appuyez sur SET pour modifier les minutes.

Appuyez plusieurs fois sur RESET pour alterner entre les formats 12 et 24
heures. Le format 24 heures est atteint aprés le 12 PM.

CARACTERISTIQUES

Températures de fonctionnement : -10 °C a +50 °C
Rangement: -20 °C & +60 °C

Type de pile CR2032

Durée de vie de la pile : ~6 mois

PROTEGEZ L'ENVIRONNEMENT

Toutes les piéces qui composent ce produit (pile comprise) doivent étre
recyclées et jamais étre jetées avec les ordures ménageéres. Jetez-les
selon les réglementations locales en vigueur.

GARANTIE

Silva garantit votre produit contre tous défauts d’ordre matériel ou de
fonctionnement en utilisation normale et ce, pendant une période de
deux (2) ans. La responsabilité de Silva se limite a la réparation ou au
remplacement du produit. Seul I'acquéreur original pourra bénéficier de
cette garantie limitée.

En cas de défectuosité du produit pendant la période de garantie, veuillez
contacter le lieu d'achat original. Veillez a étre en possession d'un
justificatif d’achat pour le retour du produit. Aucun retour ne sera accepté
sans une piece originale justifiant I'achat.

Cette garantie perdra toute validité au cas si le produit a été modifié ou
s’il n"a pas été installé, utilisé, réparé ou entretenu selon les instructions
promulguées par Silva ou si celui-ci a été soumis a des contraintes
anormales, a des abus dus a la négligence ou a des incidents d’ordre
physique ou électrique. Cette garantie ne s’applique pas non plus pour
I'usure normale ou l'apparition de fissures. Silva ne pourra étre tenu
responsable d’aucun dommage direct ou indirect pouvant résulter de
I'utilisation de ce produit. En aucun cas, Silva ne sera tenu de rembourser
un montant supérieur a celui de la valeur d’achat du produit. Dans la
mesure ou certaines juridictions ne permettent pas I'exclusion ni la
limitation des dommages fortuits ou consécutifs, ceux-ci évoqués ci-
dessus ne pourront par conséquent s'appliquer a I'acheteur.

Cette garantie n’est valable et ne peut étre utilisée que dans le pays ou le
produit a été acheté.

Pour de plus amples informations, veuillez consulter le site internet www.
silva.se

BEDIENUNGSANLEITUNG PEDOMETER EX3 CONNECT ART.- NR.
56041

VERPACKUNGSINHALT

Pedometer ex® Connect

Dockingstation

Mitgliedschaft auf www.silvaconnect.com
USB-Kabel zwischen Dockingstation und PC
Girtelclip

Sicherheitsband mit Schnellverschluss
Batterie CR2032

Schraubendreher

Anleitung

WWW.SILVACONNECT.COM

Zum Pedometer ex3 Connect gehort eine PC-Dockingstation sowie
Zugang zur Community www.silvaconnect.com. Somit kénnen Sie lhren
Pedometer an lhren Computer anschlieBen und lhr Sportprogramm im
Web verfolgen, Wettbewerbe erstellen, Ihre Bewegungen mit dem Rest
der Welt vergleichen und vieles mehr.

ALLGEMEINES

Der Pedometer ex® Connect erkennt Beschleunigungen auf allen drei
Achsen. Deshalb ist die Position/Richtung des Pedometers nicht
entscheidend, solange er still liegt und nicht schwingt.

Der Pedometer ist nicht wasserfest — behandeln Sie ihn darum mit
Sorgfalt.

Der Pedometer besitzt keinen AN/AUS-Knopf, da bei Nichtbenutzung der
Energieverbrauch duB3erst gering ist.

SCHRITTFILTER

Der Pedometer besitzt eine Funktion, mit der eine ungewollte Erfassung
von Schritten vermieden wird, z. B. wenn Sie still stehen oder kurze
Bewegungen ausfiihren, die nicht zum Laufen/Rennen gehdren. Um die
Schritte genau zu zahlen, verwendet der Pedometer einen 10-Sekunden-
Filter. Das bedeutet, dass der Pedometer 10 Sekunden lang benutzt werden
muss, bevor die Zahl der Schritte auf dem Display aktualisiert wird.

ANBRINGEN DES PEDOMETERS

Der Pedometer ex® kann um den Hals getragen werden, in lhrer Tasche
transportiert werden, mit dem Giirtelclip an Ihrem Giirtel befestigt werden
etc.

Da das Sicherheitsband mit einem Schnellverschluss ausgestattet ist, wird
ein Strangulieren verhindert, wenn der Pedometer um den Hals getragen
wird.

BATTERIE

Der Pedometer wird mit einer Lithium-CR2032-Batterie
betrieben.

Wechseln Sie die Batterie, wenn die Batterieanzeige im
Display erscheint.

Die Batterie befindet sich unter dem Batteriedeckel

auf der Riickseite. Verwenden Sie zum Entfernen des
Batteriedeckels den beigefligten Schraubendreher.

ANSCHLUSS AN EINEN COMPUTER

Zum Anschluss des Geréts an einen PC schlieBen Sie das USB-Kabel
zwischen der Dockingstation und dem USB-Port lhres Computers an.
Entfernen Sie die Gummiabdeckung unten am ex® Connect und legen Sie
das Gerat vorsichtig in die Dockingstation. Rufen Sie in Inrem Webbrowser
www.silvaconnect.com auf und folgen Sie den Anweisungen.

FUNKTIONEN

HAUPTFUNKTIONEN
Driicken Sie den MODE-Knopf (M), um zwischen den folgenden
Funktionen umzuschalten:

Schrittzahler, STP erscheint im Display.

Entfernungsmessung, KM oder MIL erscheint im Display.
Kalorienmessung, CAL erscheint im Display.

Aktivitatstimer, TMR erscheint im Display. Der Timer beginnt zu zahlen,
sobald eine Bewegung registriert wird.

e Uhr

30-TAGE-SPEICHER

Der Pedometer besitzt einen 30-Tage-/24-Stunden-Speicher. Die Daten
im 30-Tage-Speicher kdnnen ausschlieBlich iber www.silvaconnect.com
abgerufen werden.

Wenn der Text FULL im Display erscheint, ist der Speicher voll. Nun
missen Sie die Daten auf die Website Gibertragen.

7-TAGE-SPEICHER
Die letzten sieben Tage im 30-Tage-Speicher kénnen direkt (Tag fiir Tag)
auf dem Pedometer eingesehen werden.
Driicken Sie zwei Sekunden lang auf MODE, um die Speicherfunktion
aufzurufen.
Driicken Sie auf SET, um einen Tag auszuwahlen.
Driicken Sie auf MODE, um zwischen Schritten, Entfernung und Kalorien
am ausgewdhlten Tag hin- und herzuschalten.
Die Daten im Speicher werden jeden Tag um Mitternacht gespeichert. Der
Pedometer wird automatisch zurilickgesetzt.
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SCHRITTBAROMETERFUNKTION
Der untere linke oder obere rechte Teil des Displays besitzt eine
Schrittbarometerfunktion, die lhnen hilft, ein geslinderes Leben zu fiihren,
indem Sie 10 000 Schritte am Tag laufen. Das Barometer basiert auf den
sieben letzten Tagen im 30-Tage-Speicher des Pedometers und zeigt Ihren
taglichen Durchschnitt auf dem Display an.

Jedes Kastchen im Barometer entspricht einem Durchschnitt von 1 666
Schritten.
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ZURUCKSETZEN DES PEDOMETERS
Halten Sie den RESET-Knopf zwei Sekunden lang gedriickt, um den
Pedometer zuriickzusetzen.

PERSONLICHE EINSTELLUNGEN

EINSTELLUNG DER ENTFERNUNG UND DER
GEWICHTSEINHEITEN

Die Standardeinstellung des Pedometers ist metrisch (km fur die
Entfernung, cm fir die Schrittldnge und kg fiir das Kérpergewicht). Sie
kann aber auf imperial (britisches MaB- und Gewichtssystem: Meilen, Fuf
und Pfund) umgestellt werden.

Halten Sie den RESET-Knopf gedriickt, um die Daten zurlickzusetzen.
Halten Sie den RESET-Knopf 3 Sekunden lang gedriickt, um zwischen
metrisch und imperial zu wechseln. Das kann von allen Modi aus erfolgen,
aulRer vom Uhr-Modus.

BERECHNEN DER SCHRITTLANGE (30-240 CM)

Die personliche Einstellung der Schrittlange und des Gewichts sind
notwendig, um exakte Werte zur Entfernung und zum Kalorienverbrauch
zu erhalten.

Bestimmen Sie die Schrittlange, indem Sie 10 Schritte laufen und dann
die Entfernung messen. Teilen Sie die Entfernung durch 10, um lhre
Schrittlange zu bestimmen.

EINSTELLEN DER SCHRITTLANGE

Kann auch tiber www.silvaconnect.com eingestellt werden.

Die Standardeinstellung betragt 75 cm (30 Zoll).

Driicken Sie auf MODE, damit der Text KM im Display erscheint.

Halten Sie SET gedrickt. Die aktuelle Schrittlange wird angezeigt.
Driicken Sie wiederholt auf SET, um die Schrittlange auf den gewlinschten
Wert zu erh6hen (erhéht sich um 1 ¢cm pro 1 Mal dricken bzw. 1 Zoll, wenn
MIL ausgewahlt wurde).

Halten Sie SET gedriickt. Die Schrittlange erhéht sich um 20 cm bzw. 24
Zoll pro Sekunde.

Halten Sie RESET gedriickt, um den Z&hler auf 75 cm bzw. 30 Zoll
zurlickzusetzen.

Sobald die Schrittlange eingestellt ist, kehrt der Pedometer automatisch
nach einigen Sekunden zum Entfernungsmodus zurlick.

EINSTELLEN DES KORPERGEWICHTS (30-135 KG)

Kann auch tiber www.silvaconnect.com eingestellt werden.

Die Standardeinstellung betragt 45 kg (100 Pfund).

Driicken Sie wiederholt auf MODE, bis CAL im Display erscheint.

Halten Sie SET gedriickt. Das aktuelle Kdrpergewicht wird angezeigt.
Driicken Sie wiederholt auf SET, um das Kérpergewicht auf den
gewlinschten Wert zu erhéhen (erhdht sich um 1 kg pro 1 Mal driicken bzw.
1 Pfund, wenn MIL ausgewahlt wurde).

Halten Sie SET gedrickt. Das Kérpergewicht erhoht sich um 20 kg bzw. 20
Pfund pro Sekunde.

Halten Sie RESET gedriickt, um den Zahler auf 45 kg bzw. 100 Pfund
zurlickzusetzen.

Sobald das Kérpergewicht eingestellt ist, kehrt der Pedometer automatisch
nach einigen Sekunden zum Kalorienmodus zurtick.

EINSTELLEN DER ZEIT

Kann auch tiber www.silvaconnect.com eingestellt werden.

Es ist wichtig, die Zeit exakt einzustellen, damit der 30-Tage-Speicher
richtig funktioniert.

Driicken Sie wiederholt den MODE-Knopf, bis die Zeit im Display angezeigt
wird.

Halten Sie den SET-Knopf gedriickt, bis die Zeit blinkt.

Dricken Sie auf RESET, um die Stunde zu dndern.

Dricken Sie auf SET, um die Minuten zu @ndern.

Dricken Sie wiederholt auf RESET, um vom 12-Stunden-Format zum
24-Stunden-Format umzuschalten. Das Format andert sich nach 12 Uhr
mittags auf 24 Stunden.

TECHNISCHE DATEN

Temperaturbereich Betrieb: —10 °C bis +50 °C
Lagerung: -20 °C bis +60 °C

Batterietyp: CR-2032

Batterielebensdauer: Ca. 6 Monate

SCHUTZEN SIE DIE UMWELT

Samtliche in diesem Produkt enthaltenen Teile einschlieBlich der Batterien
sind dem Recycling zuzufiihren und duirfen nicht im normalen Hausmdll
entsorgt werden. Entsorgen Sie alle Teile gemaR den zutreffenden
ortlichen Vorschriften.

GARANTIE

Silva garantiert, dass |hr Silvaprodukt zwei (2) Jahre lang bei normaler
Verwendung frei von Material- oder Qualitatsmangeln ist. Silvas Haftung
beschrankt diese Garantie auf die Reparatur oder den Ersatz des Produkts.
Die eingeschrankte Garantie ist auf den urspriinglichen Kaufer begrenzt.
Sollte sich das Produkt wahrend der Garantiezeit als fehlerhaft erweisen,
wenden Sie sich bitte an den Kaufort. Stellen Sie sicher, dass Sie lhren
Kaufbeleg zur Hand haben, wenn Sie das Produkt zurtickgeben. Der
Umtausch kann ohne das Original des Kaufbelegs nicht erfolgen.

Diese Garantie gilt nicht, wenn das Produkt umgebaut wurde, nicht
gemaRB den von Silva empfohlenen Anweisungen entsprechend installiert,
betrieben, repariert oder gepflegt wurde oder physikalischen, elektrischen
Belastungen, Missbrauch, Vernachlassigung oder einem Unfall ausgesetzt
war. Die Garantie gilt auch nicht fiir gewohnliche Abnutzung und
VerschleiB. Silva ist weder verantwortlich fir jegliche Konsequenzen, die
direkt oder indirekt entstehen, noch fir Schaden, die aus dem Gebrauch
dieses Produkts resultieren. In keinem Fall Gberschreitet Silvas Haftung
den von Ihnen fiir das Produkt geleisteten Preis. Einige Rechtssprechungen
sehen die AusschlieBung oder Begrenzung von Nebenschéden oder
Folgeschaden nicht vor. Daher konnten die obige Beschréankung oder der
Ausschluss nicht auf Sie zutreffen.

Die Guiltigkeit der Garantie beschrénkt sich auf das Land, in dem das
Produkt gekauft wurde, und darf auch nur dort eingeldst werden.

Weitere Informationen finden Sie auf www.silva.se.

KAYTTOOPAS, EX3-ASKELMITTARI, TUOTENRO 56041

PAKKAUKSEN SISALTO

ex3-askelmittari

Telakointiasema

Sivuston www.silvaconnect.com jasenyys
USB-johto telakointiaseman ja PC:n valilla
Vyépidike

Turvahihna pikairrotuksella

Paristo CR2032

Ruuvimeisseli

Kasikirja

WWW.SILVACONNECT.COM

ex3-askelmittari toimitetaan PC-telakointiasemalla ja paasylla yhteis6on
www.silvaconnect.com. Tdmaén avulla voit kytked askelmittarisi
tietokoneeseesi ja kdyttaa verkkoa harjoitustesi seuraamiseen, haasteiden
luomiseen ja vertailemaan lilkkuntaasi muihin, sekd moniin muihin
toimintoihin.

YLEISIA TIETOJA

ex3-askelmittari tunnistaa kiihtyvyyden kaikilla 3 akselilla, jolloin laitteen
sijainti/suunta ei ole ratkaisevan térked, kun se vain on paikallaan eika
heilu laidalta toiselle.

Askelmittari ei ole vedenpitava - kasittele sitd sen vuoksi huolellisesti.
Askelmittarissa ei ole ON/OFF-painiketta, koska sen virrankulutus on
aarimmaisen pieni silloin kun sita ei kayteta.

ASKELSUODIN

Askelmittarissa on toiminto, joka estaa askelten tahattoman rekisterdinnin
silloin kun sen kayttaja seisoo paikallaan tai tekee pienehkgja liikkeita,
jotka eivat kuulu hanen kavely/juoksusuoritukseensa. Oikean askelten
laskentatarkkuuden aikaansaamiseksi askelmittarissa kdytetaan 10
sekunnin suodinta. Tdma merkitsee, etta askelmittaria tulee kayttaa 10
sekuntia ennen kuin askelten maéara paivittyy naytossa.

ASKELMITTARIN KIINNITTAMINEN

ex3-askelmittari voi riippua kaulasta tai olla taskussasi tai vyollasi mukana
toimitettua vyokiinnitintd tms. kdytettdessa.

Turvahihna toimitetaan myds pikairrottimella, joka estaa kuristumisen, jos
askelmittaria kaytetaan kaulassa.

g PARISTO

./ Tama askelmittari saa virtansa CR2032-
litiumparistosta.

Vaihda paristo silloin kun sen ilmaisin ilmestyy
nayttéon.

Paristo sijaitsee takaosan paristokannen alla. Kéyta
toimitettua ruuvimeisselia paristotilan kannen
irrottamiseen.

KYTKENTA TIETOKONEESEEN

Laitteen kytkemiseksi PC:hen kdytad USB-johtoa ja kiinnité se

taman telakointiaseman ja tietokoneen USB-liitdnnan valiin. Irrota
laitteen pohjassa oleva kumikansi ja aseta ex3-askelmittari varovasti
telakointiasemaan. Kayta verkkoselainta ja siirry sivulle www.
silvaconnect.com seka noudata sieltd saamiasi ohjeita.

TOIMINNOT

PAATOIMINNOT
Paina MODE-painiketta (M) siirtyaksesi seuraavien toimintojen valilla.

Askelten laskeminen, STP nakyy naytdssa

Etaisyyden mittaus, KM tai MIL nékyy nédytdssa

Kalorim&aran mittaus, CAL ndkyy ndytossa

Tapahtuma-ajastin, TMR nakyy ndytossa. Ajastin alkaa laskea laitteen
tunnistaessa liikkeen.

e Kello

30 PAIVAN MUISTI

Askelmittarissa on 30 paivan tuntikohtainen muisti. Kaikkia 30 paivan
muistiin kerattyja tietoja voidaan katsella vain sivustolta www.
silvaconnect.com.

Kun naytossé nakyy teksti FULL, laitteen muisti on tdynn4, ja sinun tulee
|lahettaa tiedot verkkosivustolle.

7 PAIVAN MUISTI

30 paivan muistin viimeiset 7 paivaa ovat tarkistettavissa askelmittarista
(tiedot lisataan paivittain)

Paina MODE-painiketta kahden sekunnin ajan muistitoimintoon
siirtymiseksi.

Paina SET-painiketta paivén valitsemiseksi.

Paina MODE-painiketta valitun péivén askelten, etdisyyden ja kalorien
valilla siirtymiseksi.

Muistissa olevat tiedot tallennetaan paivittain keskiyolla ja askelmittarin
tiedot nollataan sen jalkeen automaattisesti.
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ASKELBAROMETRITOIMINTO

N&ayton vasemmassa ala- tai oikeassa ylakulmassa on “Step Barometer
Function” (askelbarometritoiminto), joka auttaa sinua elamaan
terveellisemmin kdvelemalld 10 000 askelta paivittain. Tama barometri
perustuu askel-mittarin 30 paivan muistin 7 viimeisimpaan paivéan ja
nayttaa paivapohjaisen keskiarvosi ndytossa.

Barometrin jokainen ruutu vastaa keskiméaéarin 1 666 askelta.

ASKELMITTARIN ASETUSTEN NOLLAAMINEN
Pida painettuna RESET-painiketta noin 2 sekuntia askelmittarin asetusten
nollaamiseksi.

HENKILOKOHTAISET ASETUKSET

ETAISYYS- JA PAINOYKSIKKOJEN ASETTAMINEN

Askelmittarin oletusasetus on metrinen (Km on etaisyysasetus, cm on
askeleen pituuden mitta ja painomitta on kg). Némaé voidaan vaihtaa
anglosaksisiksi (Imperial) mitoiksi [mailia, jalkaa (ft) ja paunaa (Ib)].

Pida painettuna RESET-painiketta tietojen nollaamiseksi ja pida sen
jalkeen RESET-painiketta painettuna 3 sekunnin ajan vaihtaaksesi mitat
joko metrisiin tai anglosaksisiin (Imperial) mittoihin. Tamé voidaan tehda
kaikista tiloista kellotilaa (Clock) lukuun ottamatta.

ASKELEEN PITUUDEN LASKEMINEN (30-240 CM)

Askeleen pituuden ja painon henkil6kohtainen asetus pitaa

tehda etdisyyden ja kulutetun kalorimaaran tarkan laskemisen
mahdollistamiseksi.

Aseta askelpituus kdvelemalla 10 askelta ja mittaamalla sen jélkeen
kuljettu matka. Jaa etdisyys 10:11a askeleesi pituuden méaarittelemiseksi.

Askel pituuden asett

Taman asetuksen voi tehdd myds sivulta www.silvaconnect.com.
Oletusasetus on 75 cm (30”).

Paina MODE-painiketta, jolloin KM ilmestyy nayttéon.

Pida painettuna SET-painiketta ja nykyinen askelpituus tulee esiin.

Paina SET-painiketta niin monta kertaa kuin tarvitaan askelpituuden
lisaamiseksi haluttuun arvoon (pituus lisaantyy 1 cm joka painalluksella,
tai 1", jos mittana on MIL).

Pida painettuna SET-painiketta, jolloin askelpituus lisdantyy 20 cm tai 24"
sekunnissa.

Pida painettuna RESET-painiketta laskurin asettamiseksi joko lukemiin 75
cm tai 30".

Kun askelpituus on asetettu, askelmittari siirtyy muutaman sekunnin
kuluttua automaattisesti etéisyystilaan.

RUUMIINPAINON ASETTAMINEN (30-135 KG)

Taman asetuksen voi tehdd myds sivulta www.silvaconnect.com.
Oletusasetus on 45 kg (100 Ib).

Paina MODE-painiketta, kunnes CAL ilmestyy ndyttéon.

Pida painettuna SET-painiketta ja nykyinen ruumiinpainon asetus tulee
esiin.

Paina SET-painiketta niin monta kertaa kuin tarvitaan ruumiinpainon
lisaamiseksi haluttuun arvoon (paino lisaéantyy 1 kg joka painalluksella tai
11b, jos asetuksena on MIL).

Pida painettuna SET-painiketta, jolloin ruumiinpaino lisdantyy 20 kg tai 20
Ib sekunnissa.

Pida painettuna RESET-painiketta laskurin asettamiseksi joko lukemiin 45
kg tai 100 Ib.

Kun ruumiinpaino on asetettu, askelmittari siirtyy muutaman sekunnin
kuluttua automaattisesti kaloritilaan.

AJAN ASETTAMINEN

Taman asetuksen voi tehdd myds sivulta www.silvaconnect.com.
Aika-asetuksen tekeminen on térkeéé, jotta 30 paivan muisti toimisi
tarkasti.

Paina MODE-painiketta, kunnes kellonaika ilmestyy nayttéon.

Pida painettuna SET-painiketta, kunnes aikalukemat alkavat vilkkua.
Paina RESET-painiketta tuntilukemien vaihtamiseksi.

Paina SET-painiketta minuuttilukemien muuttamiseksi.

Paina RESET-painiketta niin monta kertaa kuin tarvitaan tuntindytén
muuttamiseksi 12 tunnin ndytdsté 24 tunnin naytoksi. Naytto vaihtuu 24
tunnin naytoksi kun 12 PM (12:00 keskipaivalld) on ohitettu.

TEKNISET TIEDOT
Kayttélampdtila: -10 - +50 °C
Sailytyslampétila: -20 - +60 °C
Paristotyyppi CR-2032

Pariston kayttoika ~6 kuukautta

YMPARISTON SUOJAAMINEN

Kaikki tdhan tuotteeseen kuuluvat osat, paristo mukaan lukien, tulee

, eika niitd saa havittaa normaalien kotitalousjatteiden mukana.
Héavita taman laitteen osat sovellettavissa olevien paikallisten maaraysten
mukaisesti.

TAKUU

Silva takaa, ettei hankkimassasi Silva-tuotteessa esiinny
normaalikdytéssa kahden (2) vuoden aikana mitaan olennaisia valmistus-
tai materiaalivikoja. Silvan vastuu rajoittuu tdmén takuuajan aikana
viallisen tuotteen korjaamiseen tai vaihtamiseen. Tdma rajattu takuu
koskee vain alkuperéista tuotteen ostajaa.

Jos tuote osoittautuu vialliseksi takuuajan sisalla, ota yhteys
alkuperaiseen ostopaikkaan. Varmista, ettd ostokuitti on mukana tuotetta
palautettaessa. Palautuksia ei késitella, ellei alkuperaista ostotodistusta
oheisteta.

Tama takuu ei ole voimassa, jos tuotteeseen on tehty muutoksia, jos
sen asetuksia ei ole tehty tai sité ei ole kaytetty, korjattu tai huollettu
Silvan toimittamien ohjeiden mukaisesti, tai jos siihen on kohdistunut
epatavallisen suuri fyysinen tai sahkdinen kuormitus, vaarinkaytto,
huolimaton kaytto tai onnettomuus. Takuu ei mydskaan kata normaalia
kulutusta tai kdyttoa. Silva ei ole vastuussa mistadn taman tuotteen
aiheuttamista seurannaisista, suorista tai epasuorista vahingoista.
Silvan vastuu ei missdéan tapauksessa ylita tuotteesta maksettua
summaa. Joidenkin maiden lainsdadanto ei salli sattumanvaraisten tai
seurannaisten vahinkojen poissulkemista tai rajoittamista, jolloin edella
mainitut rajoitukset tai poissulkemiset eivat valttamatta koske sinua.
Tama takuu on voimassa ja sita voi kdyttda ainoastaan ostomaassa.

Lisatietoja on sivustolla: www.silva.se



GUIA DE USUARIO DEL PODOMETRO EX3 CONNECT ART. N.°
56041

CONTENIDO DE LA CAJA

Podémetro ex3 Connect

Base de conexion

Registro en www.silvaconnect.com

Cable de conexion USB para la base de conexion y el ordenador
Pinza para cinturén

Corddn de seguridad con mecanismo de apertura rapida
Bateria CR2032

Destornillador

Manual

WWW.SILVACONNECT.COM

El podometro ex3 Connect incluye una base de conexién para
ordenador y permite acceder a la comunidad www.silvaconnect.com.
De este modo, podra conectar el podometro al ordenador y utilizar la
web para seguir su ejercicio, crear retos, comparar sus movimientos
con los del resto del mundo y mucho mas.

INFORMACION GENERAL

El podometro ex® Connect detecta la aceleracién en cualquiera de

los tres ejes y, por tanto, la posicion/direccion de la unidad no es
fundamental siempre y cuando esté fija y no se balancee.

El podometro no es resistente al agua, por lo que debe tratarlo con
cuidado.

El podéometro no dispone de boton de apagado/encendido, ya que el
consumo de energia cuando no esté en uso es extremadamente bajo.

Filtro de pasos

El podometro tiene una funcion que impide que se registren pasos no
deseados cuando se esta quieto o cuando se hacen movimientos cortos
que no forman parte de la carrera o paseo. Para contabilizar los pasos
correctos el podémetro utiliza un filtro de 10 segundos. Es decir, el
poddmetro debe usarse durante 10 segundos antes de que el nUmero
de pasos se actualice en la pantalla.

SUJECION DEL PODOMETRO

El podometro ex3 se puede llevar alrededor del cuello, en el bolsillo, en
el cinturdn con la pinza de sujecion, etc.

El cordon de seguridad también incluye un mecanismo de apertura
rapida que evita el estrangulamiento cuando el podémetro se lleva en
el cuello.

BATERIA

El podometro se alimenta con una bateria de litio
CR2032.

Cambie la bateria cuando el indicador de la bateria
aparezca en la pantalla.

La bateria se coloca en la parte posterior, debajo
de la tapa de la bateria. Utilice el destornillador
incluido para quitar la tapa de la bateria.

CONEXION AL ORDENADOR

Para conectar la unidad al ordenador, utilice el cable USB y enchufelo
ala base de conexiony al puerto USB del ordenador. Desmonte la
cubierta de goma de la parte inferior de la unidad y coloque con
cuidado el ex3 Connect en la base de conexion. Abra el explorador web,
vaya a www.silvaconnect.com y siga las instrucciones.

FUNCIONES
Funciones principales
Pulse el botén MODE (M) para navegar por las siguientes funciones

Contabilizacion de pasos, aparece STP en pantalla

Medicion de distancia, aparece KM o MIL en pantalla

Medicion de calorias, aparece CAL en pantalla

Temporizador de actividad, aparece TMR en pantalla El temporizador
empieza a contar cuando registra movimiento.

* Reloj

MEMORIA DE TREINTA DIiAS

El podometro tiene una memoria de 30 dias, hora por hora Los ratos
recogidos en la memoria de treinta dias se deben consultar en
www.silvaconnect.com.

Cuando aparece FULL (Completo) en la pantalla, la memoria estéa llena y
tiene que subir los datos al sitio web.

MEMORIA DE SIETE DIAS

Los ultimos siete dias de la memoria de 30 dias se pueden ver en el

podometro (acumulados dia por dia).

Pulse MODE (Modo) durante dos segundos para entrar en la funcion de

memoria.

Pulse SET (Configurar) para seleccionar el dia.

Pulse MODE para alternar entre los pasos, la distancia y las calorias del

dia seleccionado.

Los datos de la memoria se almacenan a media noche todos los dias y
annn Tl

el podémetro se reinicia automaticamente.
Ei‘lﬂl‘li‘l
L (LI _LlLlLllJ

pUS wull + = =

J

FUNCION BAROMETRICA DE PASOS

En la parte izquierda inferior o derecha superior de la pantalla, hay una
“funcion barométrica de pasos” que le ayuda a tener una vida mas sana
caminando 10.000 pasos todos los dias. Este barometro se basa en

los tltimos 7 dias de la memoria de 30 dias del podémetro e indica su
media diaria en la pantalla.

Cada cuadro del barémetro es igual a una media de 1.666 pasos.

PUESTA A CERO DEL PODOMETRO
Mantenga pulsado el boton RESET (Reiniciar) durante dos segundos
para poner a cero el podometro.

CONFIGURACION PERSONAL

CONFIGURACION DE LAS UNIDADES DE DISTANCIA Y PESO
De forma predeterminada, el podémetro utiliza el sistema métrico
(Km para la distancia, cm para la longitud de zancada y kg para el
peso corporal). No obstante, se puede cambiar por el sistema imperial
(millas, piesy libras).

Mantenga pulsado el boton RESET (Reiniciar) para poner a cero los
datos y luego pulse RESET durante 3 segundos para alternar entre el
sistema métrico o imperial. Esto se puede ajustar en todos los modos
salvo en el de reloj.

CALCULO DE LA LONGITUD DE ZANCADA (30-240 CM)

Se debe configurar la longitud de zancada y el peso personal para
obtener datos precisos de distancia y consumo de calorias.
Configure la longitud de zancada caminando 10 pasos y luego mida
dicha distancia. Divida la distancia por 10 para obtener la longitud de
zancada.

CONFIGURACION DE LA LONGITUD DE ZANCADA

También se puede ajustar en www.silvaconnect.com.

La configuracion predeterminada es de 75 cm (30 pulgadas).

Pulse MODE (Modo) hasta que aparezca KM en pantalla.

Mantenga pulsado SET (Configurar) y aparecera la longitud de zancada
actual.

Pulse SET varias veces para aumentar la longitud de zancada hasta

el valor deseado (aumenta 1 cm por pulsacion o 1 pulgada si se ha
seleccionado MIL).

Mantenga pulsado SET y la longitud de zancada aumentara 20 cm o 24
pulgadas por segundo.

Mantenga pulsada la tecla RESET (Reiniciar) para poner de nuevo el
contador en 75 cm o 30 pulgadas

Cuando se ha configurado la longitud de zancada, el podémetro vuelve
automaticamente al modo de distancia al cabo de unos segundos

CONFIGURACION DEL PESO CORPORAL (30-135 KG)

También se puede ajustar en www.silvaconnect.com.

La configuracion predeterminada es de 45 kg (100 libras).

Pulse MODE (Modo) varias veces hasta que aparezca CAL (Calorias) en
la pantalla.

Mantenga pulsado SET (Configurar) y aparecera el peso corporal
actual.

Pulse SET varias veces para aumentar el peso corporal hasta el valor
deseado (aumenta 1 kg por pulsacién o 1 libra si se ha seleccionado
MIL).

Mantenga pulsado SET y el peso corporal aumentara 20 kg o 20 libras
por segundo.

Mantenga pulsada la tecla RESET (Reiniciar) para poner de nuevo el
contador en 45 kg o 100 libras.

Cuando se ha configurado el peso corporal, el podémetro vuelve
automaticamente al modo de calorias al cabo de unos segundos

CONFIGURACION DE LA HORA

También se puede ajustar en www.silvaconnect.com.

Es fundamental configurar bien la hora para que la memoria de treinta
dias funcione correctamente.

Pulse el boton MODE (Modo) varias veces hasta que aparezca la hora
en la pantalla.

Mantenga pulsado el boton SET (Configurar) hasta que la hora
parpadee.

Pulse RESET (Reiniciar) para cambiar la hora.

Pulse SET para cambiar los minutos.

Pulse RESET varias veces para cambiar del formato de 12 a 24 horas. El
cambio de formato a 24 horas se observa mejor después de las 12 del
mediodia.

ESPECIFICACIONES

Margen de temperatura de funcionamiento: de -10°C a +50°C
Margen de temperatura de almacenamiento: de -20°C a +60°C
Tipo de bateria: CR-2032

Vida util de la bateria: ~6 meses

PROTEJA EL MEDIO AMBIENTE

Todas las piezas incluidas en este producto, baterias inclusive, deben
reciclarse y no deben desecharse con la basura normal. Deseche estos
componentes seguin la normativa local aplicable.

GARANTIA

Silva le garantiza que, durante un periodo de (2) afnos, su producto
Silva estara libre sustancialmente de defectos de material y mano de
obra en condiciones de uso normales. La responsabilidad de Silva

de conformidad con la presente garantia se limita a la sustitucion o
reparacion del producto. Esta garantia limitada cubre sélo al comprador
original.

Si se demuestra que el producto tiene fallos durante el periodo de
garantia, pongase en contacto con el establecimiento de adquisicion
original. Asegurese de llevar el justificante de compra cuando devuelva
el producto. Las devoluciones no se pueden procesar sin el justificante
de compra original.

Esta garantia no es valida si el producto se ha modificado, no se ha
instalado, utilizado, reparado o conservado segun las instrucciones

de Silva, o si se ha sometido a esfuerzos fisicos o eléctricos anémalos,
usos inadecuados, negligencias o accidentes. La garantia tampoco
cubre el desgaste normal. Silva no es responsable de los dahos o
consecuencias, directas o indirectas, derivadas del uso del producto. La
responsabilidad de Silva no superara en ningtin caso el importe pagado
por el producto. En algunos territorios no se permite la exclusiéon o
limitacion de los danos secundarios o resultantes, por lo que es posible
que la limitacion o exclusidn anterior no le sea aplicable.

Esta garantia solo es valida y puede procesarse solo en el pais de
adquisicion.

Para obtener mas informacion, visite www.silva.se

GUIDA DELL'UTENTE, PEDOMETRO EX3 CONNECT,
CODICE 56041

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE
Pedometro ex3 connect

Stazione di ricarica

Membership su www.silvaconnect.com
Cavo USB tra stazione di ricarica e PC
Clip per cintura

Cordicella di sicurezza con gancio
Batteria CR2032

Cacciavite

Manuale

WWW.SILVACONNECT.COM

Il pedometro ex® connect viene fornito con una stazione di ricarica

per PC ed accesso alla community www.silvaconnect.com. Il
pedometro puo essere collegato ad un computer per seguire il proprio
allenamento, lanciare nuove sfide, confrontare i propri movimenti con il
resto del mondo e tanto altro sul web.

INFORMAZIONI GENERALI

Poiché il pedometro ex3 connect rileva I'accelerazione in ognuno dei

3 assi, la posizione/direzione dell’unita ¢ irrilevante, purché rimanga
ferma.

Il pedometro non e stagno — deve essere trattato con cura.

Il pedometro & sprovvisto di pulsante ON/OFF in quanto il consumo di
energia quando non viene utilizzato & estremamente basso.

FILTRO DEI PASSI

Il pedometro & dotato di una funzione che previene la registrazione
indesiderata dei passi quando e fermo oppure in caso di piccoli
movimenti che non fanno parte del passeggio o della corsa. Per contare
correttamente i passi, il pedometro prevede un filtro di 10 secondi.
Pertanto, il pedometro deve essere utilizzato per almeno 10 secondi
affinché il numero di passi sia aggiornato sul display.

FISSAGGIO DEL PEDOMETRO

Il pedometro ex3 puo essere indossato intorno al collo, in tasca, fissato
alla cintura con l'apposita clip ecc.

Inoltre, la cordicella di sicurezza & dotata di un gancio a prova di
strangolamento in caso di fissaggio del pedometro al collo.

BATTERIA

Questo pedometro & alimentato da una batteria
CR2032 al litio.

La batteria deve essere sostituita quando appare
I"apposito indicatore sul display.

La batteria € ubicata sotto lo sportello sul retro.
Per aprire lo sportello della batteria, utilizzare il
cacciavite in dotazione.

COLLEGAMENTO AL COMPUTER

Per collegare I'unita al PC, collegare il cavo USB in dotazione tra la
stazione di ricarica e la porta USB del computer. Rimuovere il coperchio
in gomma sotto I'unita e posizionare delicatamente ex?® connect nella
stazione di ricarica. Utilizzare il proprio web browser, andare su www.
silvaconnect.com e seguire le istruzioni.

FUNZIONI

FUNZIONI PRINCIPALI
Premere il pulsante MODE (M) per selezionare le varie funzioni.

Contapassi, STP sul display

Misurazione della percorrenza, KM o MIL sul display
Misurazione delle calorie, CAL sul display

Timer di attivita, TMR sul display Il timer si avvia quando viene
registrato un movimento.

Orologio

MEMORIA DI 30 GIORNI

Il pedometro pud memorizzare fino a 30 giorni. Tutti i dati registrati in
questa memoria possono essere visualizzati solamente su
www.silvaconnect.com.

Quando sul display appare FULL, la memoria & piena ed i dati devono
essere caricati nel sito web.

MEMORIA SETTIMANALE

Gli ultimi 7 giorni nella memoria dei 30 giorni sono accessibili dal
pedometro (giorno per giorno).

Premere MODE per due secondi per accedere alle funzioni di memoria.
Premere SET per selezionare il giorno.

Premere MODE per alternare tra passi, percorrenza e calorie nel giorno
selezionato.

| dati in memoria vengono salvati alle 24 di ogni giorno, quindi il
pedometro si azzera automaticamente.
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FUNZIONE INDICATORE PASSI

Nell’angolo inferiore sinistro o superiore destro del display & presente
una “Funzione indicatore passi” che permette di migliorare la propria
forma fisica percorrendo 10.000 passi al giorno. L'indicatore e basato
sugli ultimi 7 giorni della memoria dei 30 giorni nel pedometro e mostra
la propria media quotidiana sul display.

Ogni casella nel barometro corrisponde ad una media di 1.666 passi.

AZZERAMENTO DEL PEDOMETRO
Tenere premuto il pulsante RESET per 2 secondi per azzerare il
pedometro.

IMPOSTAZIONI PERSONALI

IMPOSTAZIONE DELLE UNITA DI PESO E PERCORRENZA

Il pedometro & impostato per default sulle unita metriche (km per la
percorrenza, cm per la lunghezza del passo e kg per il peso corporeo),
ma é possibile passare alle unita britanniche (miglia, piedi e libbre).
Tenere premuto il pulsante RESET per azzerare i dati, quindi tenerlo
premuto per 3 secondi per alternare tra le unita metriche o britanniche.
Questa operazione puo essere effettuata in tutte le modalita tranne
Orologio.

CALCOLO DELLA LUNGHEZZA DEL PASSO (30-240 CM)

Per ottenere valori accurati di percorrenza e calorie consumate e
necessario impostare la lunghezza del proprio passo ed il proprio peso
corporeo.

Per impostare la lunghezza del passo, percorrere 10 passi, quindi
misurare la distanza percorsa. Dividere quindi la distanza per 10.

IMPOSTAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEL PASSO

L'impostazione puo essere effettuata anche da www.silvaconnect.com.
L'impostazione predefinita & 75 cm (30 pollici).

Premere MODE finché sul display non appare KM.

Tenere premuto SET; appare I'attuale lunghezza del passo.

Premere ripetutamente SET per aumentare la lunghezza del passo al
valore desiderato (il valore aumenta di 1 cm per pressione del pulsante
oppure di 1 pollice se e selezionato MIL).

Tenere premuto SET; la lunghezza del passo aumenta di 20 cm o 24
pollici al secondo.

Tenere premuto RESET per azzerare il contatore a 75 cm o 30 pollici.
Una volta impostata la lunghezza del passo, il pedometro ritorna
automaticamente alla modalita di percorrenza dopo alcuni secondi.

IMPOSTAZIONE DEL PESO CORPOREO (30-135 KG)
L'impostazione puo essere effettuata anche da www.silvaconnect.com.
L'impostazione predefinita € 45 kg (100 libbre).

Premere ripetutamente MODE finché sul display non appare CAL.
Tenere premuto SET; appare I'attuale peso corporeo.

Premere ripetutamente SET per aumentare il peso corporeo al valore
desiderato (il valore aumenta di 1 kg per pressione del pulsante oppure
di 1 libbra se & selezionato MIL).

Tenere premuto SET; il peso corporeo aumenta di 20 kg o 20 libbre al
secondo.

Tenere premuto RESET per azzerare il contatore a 45 kg o 100 libbre.
Una volta impostato il peso corporeo, il pedometro ritorna
automaticamente alla modalita calorie dopo alcuni secondi.

IMPOSTAZIONE DELL'ORA

L'impostazione puo essere effettuata anche da www.silvaconnect.com.
E’ essenziale impostare |'ora esatta affinché la funzione di memoria dei
30 giorni funzioni correttamente.

Premere ripetutamente il pulsante MODE finché sul display non appare
l'ora.

Tenere premuto il pulsante SET finché I'ora non lampeggia.

Premere RESET per cambiare |'ora.

Premere SET per cambiare i minuti.

Premere ripetutamente SET per alternare il formato a 12 e 24 ore. Dopo
le 12 PM, il formato passa alle 24 ore.

SPECIFICHE

Range di temperatura Funzionamento: da -10°C a +50°C
Immagazzinaggio: da -20°C a +60°C

Tipo di batteria CR-2032

Autonomia della batteria 6 mesi circa

TUTELA DELL'AMBIENTE

Tutti i componenti di questo prodotto, batterie incluse, devono essere
riciclati e non gettati tra i rifiuti urbani. | componenti devono essere
smaltiti nel rispetto delle leggi vigenti.

GARANZIA

Silva garantisce per un periodo di due (2) anni che il proprio Prodotto
Silva sara sostanzialmente privo di difetti di materiali o manodopera
in caso di utilizzo normale. Ai sensi della presente garanzia, la
responsabilita di Silva e limitata alla riparazione o sostituzione del
prodotto. La presente garanzia limitata e estesa esclusivamente
all’acquirente originale.

Qualora il Prodotto si dimostri difettoso durante il Periodo di garanzia,
si prega di rivolgersi al punto di acquisto originale. Allegare sempre

la prova di acquisto alla restituzione del prodotto. Eventuali resi non
potranno essere accettati senza la prova di acquisto originale.

La presente garanzia verra invalidata qualora il Prodotto sia stato
manomesso o non sia stato installato, utilizzato, riparato o sottoposto
a manutenzione nel rispetto delle istruzioni fornite da Silva, oppure
sia stato soggetto a sollecitazioni fisiche o elettriche eccessive, abuso,
negligenza o incidente. Inoltre, la garanzia non copre la normale usura.
Silva declina ogni responsabilita per eventuali conseguenze, dirette

o indirette, o danni derivanti dall’'uso del prodotto. In nessun caso,

la responsabilita di Silva potra superare I'importo corrisposto per il
prodotto. Le suddette limitazioni o esclusioni per danni accidentali o
consequenziali potrebbero non essere applicabili nel Paese di acquisto.
La presente Garanzia € valida e potra essere applicata esclusivamente
nel Paese di acquisto.

Per maggiori informazioni, visitare www.silva.se

GEBRUIKSAANWIJZING EX3 CONNECT STAPPENTELLER
ART. NR. 56041

INHOUD SET

ex3 Connect stappenteller

Dockingstation

Abonnement op www.silvaconnect.com

USB-kabel voor aansluiting van dockingstation op pc
Riemclip

Veiligheidskoord met “quick release”-functie

Batterij CR2032

Schroevendraaier

Handleiding

WWW.SILVACONNECT.COM

De ex3 Connect stappenteller wordt geleverd met pc-dockingstation
en toegang tot de community www.silvaconnect.com. Zo kunt u uw
stappenteller aansluiten op uw computer en via internet uw training
volgen, nieuwe uitdagingen stellen en uw vorderingen vergelijken met
de rest van de wereld en nog veel meer.

ALGEMENE INFORMATIE

De ex3 Connect stappenteller registreert bewegingen in alle drie
richtingen en daarom is de positie/richting van de stappenteller niet van
belang, zolang deze stilstaat en geen slingerbeweging maakt.

De stappenteller is niet waterdicht - behandel hem daarom voorzichtig.
De stappenteller heeft geen ON/OFF-knop, omdat het batterijverbruik
extreem laag is wanneer u de stappenteller niet gebruikt.

FILTERFUNCTIE

De stappenteller heeft een functie die onbedoelde registratie van
stappen voorkomt, wanneer u stilstaat of wanneer u korte bewegingen
maakt die niets met wandelen/hardlopen te maken hebben. Om

de stappen goed te kunnen tellen gebruikt de stappenteller een 10
secondenfilter. Dit betekent dat de stappenteller 10 seconden gebruikt
moet worden, voordat het aantal stappen op het display bijgewerkt
wordt.

STAPPENTELLER BEVESTIGEN

De ex3 Connect stappenteller kan bijvoorbeeld om de hals worden
gehangen, in de broekzak worden gestoken of met de clip op de
broekriem worden bevestigd.

Het veiligheidskoord heeft een “quick release”-functie die verstikking
tegengaat, als de stappenteller om de hals wordt gedragen.

BATTERIJ

De stappenteller werkt op een lithiumbatterij
(CR2032).

Vervang de batterij wanneer het batterijsymbool
op het display verschijnt.

De batterij wordt onder het batterijdeksel aan de
achterkant geplaatst. Gebruik de bijgeleverde
schroevendraaier om het batterijdeksel te
verwijderen.

AANSLUITEN OP UW COMPUTER

Gebruik de USB-kabel om de stappenteller aan te sluiten op uw pc. Sluit
de kabel daarvoor aan tussen het dockingstation en de USB-poort van
uw computer. Verwijder de rubber afdekking onderaan de stappenteller
en plaats de ex® Connect voorzichtig in het dockingstation. Open

uw webbrowser om naar www.silvaconnect.com te gaan en volg de
aanwijzingen op het scherm.

FUNCTIES

HOOFDFUNCTIES
Druk op MODE (M) om de onderstaande functies door te nemen:

stappen tellen, STP aangegeven op het display;

afstand meten, KM of MIL aangegeven op het display;

calorieén meten, CAL aangegeven op het display;

activiteitstimer, TMR aangegeven op het display. De timer start zodra
er een beweging wordt geregistreerd.

o Klok

GEHEUGEN VAN DERTIG DAGEN

De stappenteller heeft een geheugen van dertig dagen. Op www.
silvaconnect.com kunt u alle gegevens in het geheugen van dertig
dagen bekijken.

Wanneer de tekst FULL op het display staat, is het geheugen vol en
moet u om geheugenruimte vrij te maken eerst gegevens naar de
internetsite uploaden.

GEHEUGEN VAN ZEVEN DAGEN

De gegevens van de laatste zeven dagen uit het geheugen van dertig

dagen zijn ook op de stappenteller te bekijken (gegevens per dag).
Druk twee seconden lang op MODE om het geheugen te openen.
Druk op SET om een dag te selecteren.

Druk op MODE om te wisselen tussen stappen, afstand en calorieén

voor de geselecteerde dag.

De gegevens in het geheugen worden elke dag om middernacht

opgeslagen, waarna de stappenteller automatisch gereset wordt.
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STAPPENBAROMETER

Links- of rechtsonder van het display staat een “stappenbarometer”
die u helpt een gezonder leven te leiden door 10.000 stappen per dag te
zetten. De barometerfunctie is gebaseerd op de laatste zeven dagen in
het geheugen van dertig dagen en geeft het dagelijkse gemiddelde op
het display van de stappenteller weer.

Elk blokje van de barometer komt overeen met een gemiddelde van
1666 stappen.

STAPPENTELLER RESETTEN
Druk op RESET en houd deze knop 2 seconden lang ingedrukt om de
stappenteller te resetten.

PERSOONLIJKE INSTELLINGEN

AFSTANDS- EN GEWICHTSEENHEID INSTELLEN

De standaardinstelling van de stappenteller is Metric (km voor afstand,
cm voor paslengte en kg voor lichaamsgewicht). De instelling kan
worden gewijzigd in Imperial (miles, ft en Ib).

Druk op RESET en houd deze knop ingedrukt om de gegevens te
resetten en houd RESET vervolgens nog eens 3 seconden lang
ingedrukt om uit Metric of Imperial te kiezen. Deze instelling is mogelijk
in alle standen behalve de Klokstand.

PASLENGTE BEREKENEN (30-240 CM)

Om de juiste afstand en het juiste aantal verbruikte calorieén te kunnen
berekenen dient u uw paslengte en uw gewicht zo nauwkeurig mogelijk
in te stellen.

Stel de paslengte in door 10 stappen te zetten en vervolgens de afstand
te meten. Deel de afstand door 10 om uw persoonlijke paslengte te
verkrijgen.

PASLENGTE INSTELLEN

Ook in te stellen op www.silvaconnect.com.

De standaardwaarde is 75 cm (30 in).

Druk op MODE zodat de tekst KM op het display verschijnt.

Houd SET ingedrukt om de huidige instelling voor de paslengte te
bekijken.

Druk meerdere malen achtereen kort op SET om de paslengte te
verhogen tot de gewenste waarde (verhoging in stapjes van 1 cm, of 1
inch indien voor MIL wordt gekozen).

Houd SET lang ingedrukt om de paslengte met 20 cm of 24 inch per
seconde te verhogen.

Houd RESET ingedrukt om de instelling te resetten naar 75 cm of 30
inch.

Zodra de paslengte ingesteld is, keert de stappenteller na enkele
seconden automatisch terug naar de afstandsstand.

LICHAAMSGEWICHT INSTELLEN (30-135 KG)

Ook in te stellen op www.silvaconnect.com.

De standaardwaarde is 45 kg (100 Ib).

Druk meerdere malen op MODE totdat CAL verschijnt op het display.
Houd SET ingedrukt om de huidige instelling voor het lichaamsgewicht
te bekijken.

Druk meerdere malen achtereen kort op SET om het lichaamsgewicht te
verhogen tot de gewenste waarde (verhoging in stapjes van 1 kg of 1 Ib,
indien voor MIL wordt gekozen).

Houd SET lang ongedrukt om het lichaamsgewicht met 20 kg of 20 Ib
per seconden te verhogen.

Houd RESET ingedrukt om de instelling te resetten naar 45 kg of 100 Ib.
Zodra het lichaamsgewicht ingesteld is, keert de stappenteller na
enkele seconden automatisch terug naar de calorieénstand.

TIJD INSTELLEN

Ook in te stellen op www.silvaconnect.com.

Voor een nauwkeurige functie van het geheugen van dertig dagen is het
belangrijk dat de juiste tijd ingesteld is.

Druk meerdere malen op MODE totdat de tijd verschijnt op het display.
Houd SET ingedrukt totdat de tijd gaat knipperen.

Druk op RESET om de uuraanduiding te wijzigen.

Druk op SET om de minuutaanduiding te wijzigen.

Druk meerdere malen op RESET om te wisselen tussen 12- op
24-uursaanduiding. De tijdaanduiding verandert automatisch in
24-uursaanduiding zodra het tijdstip 12 PM is verstreken.

SPECIFICATIES

Functioneert bij een temperatuur van: -10 °C tot +50 °C
Opbergen bij een temperatuur van: =20 °C tot +60 °C
Batterijtype CR-2032

Levensduur batterij ca. 6 maanden

BESCHERM HET MILIEU

Alle onderdelen van dit product inclusief batterijen dienen gerecycled
en daarom niet bij het normale afval gevoegd te worden. Doe de
genoemde onderdelen weg in overeenstemming met de geldende
bepalingen.

GARANTIE

Silva garandeert dat uw Silva-product bij normaal gebruik, voor

een periode van twee (2) jaar, geheel vrij zal zijn van materiaal- en
productiefouten. De aansprakelijkheid van Silva, onder deze garantie, is
beperkt tot het repareren of vervangen van het product. Deze beperkte
garantie geldt alleen voor de oorspronkelijke koper.

Neem contact op met het oorspronkelijke verkooppunt, indien het
product defect raakt tijdens de garantieperiode. Zorg dat u een
aankoopbewijs kunt overleggen bij retourzending van het product.
Retourzendingen zonder het originele aankoopbewijs worden niet in
ontvangst genomen.

Deze garantie vervalt, indien het product gewijzigd is of niet

werd aangebracht, bediend, hersteld of onderhouden volgens

de instructies van Silva, of wanneer het blootgestaan heeft aan
abnormale mechanische of elektrische beinvloeding, verkeerd gebruik,
onachtzaamheid of ongelukken. Normale slijtage valt evenmin onder de
garantie. Silva is niet aansprakelijk voor eventuele gevolgschade, hetzij
direct of indirect, die voortvloeit uit het gebruik van dit product. In geen
geval kan Silva aansprakelijk worden gehouden voor een bedrag groter
dan de voor het product betaalde som. In bepaalde rechtsgebieden is
uitsluiting of beperking van incidentele schade of gevolgschade niet
toegestaan, zodat de bovenstaande beperking of uitsluiting voor u
mogelijk niet van toepassing is.

Deze garantie geldt alleen in het land van aankoop en een eventuele
garantieclaim wordt alleen in dat land afgehandeld.

Breng voor meer informatie een bezoek aan www.silva.se

EX3 Connect Pedometer
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O peddmetro ex® connect é fornecido com estacao de docagem e
acesso ao portal www.silvaconnect.com. Assim, o utente pode ligar o
peddmetro ao seu computador e acompanhar o seu exercicio na web,
através do seu computador, criando desafios e objectivos, comparando
o seu movimento com o de outras pessoas, etc.

Manual de Instrucées

INFORMAGAO GERAL

O peddmetro ex® connect detecta aceleracdo em cada um dos 3 eixos,
e, por conseguinte, a posicao/direccdo nao é importante enquanto esta
em repouso e sem oscilar.

O peddmetro néao é estanque - trate-o com cuidado.

O peddmetro ndo tem botao LIG/DESL, mas o seu consumo quando
nao esta em uso é extremamente baixo.

FILTRO DE PASSOS

O peddmetro tem uma fungao que evita o registo involuntéario de
passos durante paragens ou pequenos movimentos que ndo fagam
parte da caminhada/corrida programada. Para contagem correcta dos
passos, o podémetro aplica um filtro de 10 segundos. Isto significa
que o podémetro tem que ser usado durante 10 segundos antes de o
numero de passos ser totalizado no mostrador.

LIGAR O PEDOMETRO

O peddmetro ex® pode ser usado ao pescoco, numa algibeira ou preso
no cinto com o clipe de fixagao, etc.

O cordao de seguranca é fornecido com uma abertura rapida que evita
o estrangulamento se o pedémetro for usado ao pescoco.

BATERIA

O peddmetro é potenciado por uma bateria de litio

modelo CR2032.

Substitua a bateria quando o indicador respectivo

aparecer no mostrador.

A bateria fica atras da tampa respectiva, nas costas
~— do aparelho. Use a chave de parafusos fornecida

para tirar a tampa da bateria.

LIGAR AO COMPUTADOR

Ligue a unidade ao seu PC com o cabo USB, instalado entre a estacao
de docagem e a porta USB do computador. Tire a tampa de borracha do
fundo da unidade e coloque cuidadosamente o ex?® connect na estacao
de docagem. Com o seu browser web, visite www.silvaconnect.com e
siga as instrugoes.

FUNCOES

FUN!;(_)ES PRINCIPAIS
Carregue no botao MODE (M) para percorrer as fungoes seguintes:

Contagem de passos, STP no mostrador

Medicéo de percursos, KM ou MIL no mostrador

Medicéo de calorias, CAL no mostrador

Crondémetro de actividades, TMR no mostrador O cronémetro
comeca a contar quando for registado movimento.

Relégio

MEMORIA DE TRINTA DIAS

O peddmetro tem uma memoria de 30 dias, hora a hora. Todos os
dados recolhidos na memoria de trinta dias podem ser visualizados
através de www.silvaconnect.com.

Quando aparecer o texto FULL no mostrador, a memaria esta cheia e
deve transferir os dados para o portal web.

MEMORIA DE SETE DIAS

Os mais recentes sete dias da memoria de 30 dias podem ser acedidos
no pedémetro (acumulados dia a dia).

Carregue em MODE durante dois segundos para entrar na funcdo
memdria.

Carregue em SET para escolher o dia.

Carregue em MODE para comutar entre passos, percurso e calorias no
dia seleccionado.

A data da memboria é registada a meia-noite de cada dia e o pedémetro
é automaticamente reposto.
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FUNCAO BAROMETRO DE PASSOS

Na parte inferior esquerda ou superior direita do mostrador encontra-
se a “Funcao baréometro de passos” que o ajuda a viver uma vida mais
sadia caminhando 10 000 passos por dia. Este barometro baseia-se nos
ultimos 7 dias da memoria de 30 dias do peddmetro e exibe a sua média
diaria no mostrador.

Cada caixa do barémetro corresponde em média a 1666 passos.

REPOR O PEDOMETRO
Carregue em RESET no pedémetro, e mantenha premido durante 2
segundos para repor o mesmo.

DEFINICOES PESSOAIS

DEFINICAO DAS UNIDADES DE COMPRIMENTO E PESO

O ajuste basico do pedémetro é no sistema métrico (km para percursos,
cm para comprimento dos passos e kg para peso corporal). Pode
comutar-se para o sistema imperial (milhas, pés e libras).

Carregue em RESET e mantenha premido para repor dados. Continue

a premir durante mais 3 segundos para comutar entre sistema métrico
e imperial. Isso pode ser feito a partir de todos os modos excepto
Reldgio.

CALCULO DO COMPRIMENTO DOS PASSOS (30-240CM)

E necessaria uma definigao pessoal do comprimento dos passos e do
peso para obter valores exactos fo percurso e das calorias consumidas.
Para definir o comprimento dos seus passos dé 10 passos e mega o
percurso. Divida o percurso por 10 para obter o comprimento dos seus
passos.

DEFINICAO DO COMPRIMENTO DOS PASSOS

Também pode ser definido a partir de www.silvaconnect.com.

A definicao basica é de 75cm (30 polegadas).

Carregue em MODE até aparecer o texto KM no mostrador.

Carregue em SET e mantenha premido para exibir o comprimento
actual dos passos.

Carregue repetidas vezes em SET para aumentar o comprimento dos
passos para o valor pretendido (cada pressao aumentaem 1 cm ou em
1 polegada, se estiver em MIL).

Carregue em SET e mantenha premido para aumentar de forma
continua o comprimento dos passos em 20 cm ou 24 polegadas por
segundo.

Carregue em RESET e mantenha premido para repor o contador em 75
cm ou 30 polegadas

Uma vez definido o comprimento dos passos, o pedémetro volta
automaticamente ao modo percurso ao fim de poucos segundos.

DEFINICAO DO PESO CORPORAL (30-135 KG)

Também pode ser definido a partir de www.silvaconnect.com.

A definicao basica é de 45kg (1001b).

Carregue repetidas vezes em MODE até aparecer CAL no mostrador.
Carregue em SET e mantenha premido para exibir o peso corporal
actual.

Carregue repetidas vezes em SET para aumentar o peso corporal para
o valor pretendido (cada pressao aumenta em 1 kg ou em 1 libra, se
estiver em MIL).

Carregue em SET e mantenha premido para aumentar de forma
continua o peso corporal em 20 kg ou 20 libras por segundo.

Carregue em RESET e mantenha premido para repor o contador em 45
kg ou 100 Ib.

Uma vez definido o peso corporal, o pedéometro volta automaticamente
ao modo calorias ao fim de poucos segundos.

ACERTAR A HORA

Também pode ser definido a partir de www.silvaconnect.com.

E essencial indicar a hora certa para que a memoria de trinta dias
funcione devidamente.

Carregue repetidas vezes no botao MODE até aparecer a hora no
mostrador.

Carregue no botao SET e mantenha premido até a hora piscar.
Carregue em RESET para mudar a hora.

Carregue em SET para mudar os minutos.

Carregue repetidas vezes em RESET para comutar entre os formatos
de 12 e 24 horas. O formato passa para 24 horas depois de passar das
12 horas PM.

ESPECIFICACOES

Faixa de temperaturas de operacao: -10°C a +50°C
Armazenagem -20°C a +60°C

Modelo da bateria CR-2032

Duracéo da bateria ~6 meses.

PROTEJA O MEIO AMBIENTE

Todas as pecas que compodem este produto, inclusive a bateria, devem
ser recicladas e ndo devem ser deitadas ao lixo comum. Descarte estas
pecas da forma estipulada nos regulamentos locais.

GARANTIA

A Silva garante, durante um periodo de dois (2) anos, o seu produto
Silva contra defeitos de material ou mao-de-obra, desde que seja
usado em condigdes normais. A responsabilidade da Silva durante este
periodo limita-se a reparagao ou substituicao do produto. A garantia é
limitada exclusivamente ao comprador inicial.

Se verificar algum defeito no produto durante o periodo de garantia,
queira entrar em contacto com o estabelecimento onde o adquiriu.

E indispensavel ter o comprovante da compra a mao ao devolver

ou reclamar o produto. Ndo podemos processar devolugoes sem o
comprovante da compra original.

A garantia nao se aplica a produtos que foram alterados ou que

nao tenham sido instalados, operados, reparados ou mantidos em
conformidade com as instrucées da Silva, ou que tenha sido sujeitos
a esforgos fisicos ou eléctricos anormais, uso abusivo, negligéncia
ou acidente. Da mesma forma, a garantia nao cobre desgaste normal
nem deterioracdo. A Silva declina qualquer responsabilidade pelas
consequéncias, directas ou indirectas, nem por danos resultantes

do uso deste produto. Em caso nenhum a responsabilidade da Silva
podera ser maior que a quantia que 0 cliente pagou pelo produto. A
legislacao de alguns paises ndo permite a exclusdo ou limitacao de
danos incidentes ou subsequentes, pelo que a limitacao acima pode
néo ser aplicavel ao seu caso concreto.

Esta garantia é valida e pode ser processada apenas no pais em que o
produto foi comprado.

Visit: www.silva.se/environment for more
information about the Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE) Directive.

Para mais informacoes, queira visitar www.silva.se

Silva Sweden AB
www.silva.se
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