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KARAKTERISTISKA EGENSKAPER

Denna manual tdcker hur du anvénder enheterna
FITWARE, FITWARE FM och FITWARE PULSE. FitWare-
pedometrar &r designade att utméta traningsaktiviteter.
VARNING: Innan du pabérjar ett tréningspass
rekommenderar vi att du gor en fullstandig lakarunder-
sokning och diskuterar dina planer for konditionstréning
med din lakare.

KARAKTERISTISKA EGENSKAPER OCH
FUNKTIONER

PRIMARA ANVANDNINGSLAGEN

FitWare-enheten har 5 vanliga, primara anvandningslagen:
DAGSTID, STEGRAKNARE, DATA (INSTALLNING),
DAGLIGT ALARM, KRONOGRAF.

For dvrigt har FitWare Pulse och FitWare FM PULS- och
FM RADIO-funktioner.

Rulla genom de priméra anvandningslégena genom att
trycka pa S1-knappen.

Fojande priméra lagen har aven féljande sekundara lagen:
DAGSTID: Datum
STEGRAKNARE: Kalorier, Distans, Tidtagare, Stegmal

DATA (INSTALLNING): Ar, K&n, Vikt, Steglangd, Puls
Hdga och Laga varden och Pulsalarm (Endast for FitWare
Pulse)

Rulla genom de sekundara anvéndningsléagena genom att
trycka p& S4-knappen.

FITWARE SERIES
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SPECIFIKATIONER OCH FREKVENSER

D GSTID
12/24-timmars format
- Resolution 1 sekund
- Autokalender 2004-2029
DAGLIGT ALARM
- Resolution 1 minut
- 20 sekunders alert
STEGRI"\KNARE
1-999,999 steg
Slegmng 4-60°tum; 10-150 cm
KALORIRAKNARE
- 0-9,999.9 kilokalorier
- Resolution 0.1 kilokalorier

PULS

- Working Range 40-240 beats/minute
AR

- 5-994r

VIKT
- 33-550 pund; 15-250 kg
DISTANS

- 0-9,999.0 mil eller kilometer

- Resolution 0.01 mil eller kilometer
KRONOGRAF
- 0-23t 59m 59s
- Resolution 0.01 sekund fran 0-10 minuter
- Resolution 1 sekund fran 10 minuter till 23:59:59
TRANINGSTIDTAGARE
- 0-23t 59m 59s

- Resolution 1 sekund
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GRUNDLAGGANDE KNAPPANVANDNING

S1-KNAPPEN

- Andra lage N

- Avancera till nésta installningsval | TIDSLAGE
- Andra Pund/Kg

- Andra Tum/Centimeter

S2-KNAPPEN .

- Oppna instéllningssekvensen (TRYCK OCH HALL)
- Rensa stegréknaren (TRYCK OCH HALL)

- Avancera till nasta instéllningsval i datalage.

$3-KNAPPEN
- Minska siffror under programmering
- Se Dag/Datum i TIDSLAGE

S4-KNAPPEN

- Rulla genom sekundéra skérmar i Steg- och Data-lagen
- Oka siffror under programmering

- Dagligt alarm pé&/av

- Pulsalarm pa/av .

- Man/Kvinna i DATALAGE

swedish

3 FITWARE SERIES

2

PM Page 6

GRUNDLAGGANDE KNAPPANVANDNING

FITWARE

EL BAKGRUNDSBELYSNING

FITWARE PULSE

EL BAKGRUNDSBELYSNING

PULSSENSOR

FITWARE FM
——

ATERSTALL KANALER

SCANNA KANALER
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TIDSLAGE
(ALLA MODELLER)

INSTALLNING AV DAGSTID

2.
3.

4

Anvand S1- knappen for att avancera till TIDS-l4ge.
TRYCK & HALL med S2- -knappen i 2 sekunder.
"JUSTERA" visas pa skarmen i 2 sekunder
efterfdljande av tiden dér timantalet blinkar.

Justera Timmar, Minuter, 12/24t formatet, Ar, Manad
och Dag med $3- och S4-knapparna for att 6ka och
minska siffrorna.

Lagra varje installning i minnet och avancera till
nésta variabel med S1-knappen.

SE DATUM

Nar du &r i DAGSTIDS-skérmen, kan du se
Dag/Datum genom att trycka pa S4-knappen. Dag
och Datum visas i cirka 2 sekunder.

FITWARE SERIES
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TIDSLAGE
(ALLA MODELLER)

INSTALI.NING AV DAGLIGT ALARM
Anvand S1-knappen for att avancera till ALARM-
laget.

2. TRYCK & HALL med S2-knappen i 2 sekunder.

3. "ADJUST" (JUSTERA) visas pa skarmen i 2
sekunder, efterfoljande av alarmtiden dér timantalet
blinkar.

4. Justera Timmar och Minuter med $3- och $4-
knapparna for att 6ka och minska siffrorna.

5. Lagra varje instéllning i minnet och avancera till
nésta variabel med S1-knappen.

6. Nér installningen &r klar, kan ALARM sténgas ON
(PA) och OFF (AV) med S4-knappen. Nar alarmet &r
aktiverat, visas ON (PA) till hoger om alarminstall-
ningen pa skarmen och en liten ALARMIKON wen
blir synlig i det Gvre hogra hdrnet pé skarmen nar du
&r i TIDS- och ALARM-I4gena.

7. Alarmet ljuder i 20 sekunder nar alarmfunktionen &r
pa. TRYCK VILKEN KNAPP SOM HELST for att
sténga av alarmet
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MATA IN DIN PERSONLIGA DATA
(ALLA MODELLER)

INSTALLNING AV DATA

1. Anvénd $1-knappen for att avancera till DATA-laget.

2. Nér du oppnar Data-skarmen, visas AGE VSR)
automatiskt pa skarmen.
3. Granska dina Data-installningar med S4-knappen.

4. For att programmera Data-skdrmen, TRYCK & HALL

med S2-knappen i 2 sekunder.

5. "ADJUST" (JUSTERA) visas pa skarmen i 2
sekunder, efterfoljande av "AR" dér antalet ar
blinkar.

6. Justera Ar, Kon,Vikt, Steg (langd) med S3- eller S4-
knapparna.
0BS: Se “Faststdll din stegldngd” pa nésta sida.

7. Anvénd S1-knappen for att &ndra enheterna fran
meter (Kg och Cm) till engelska (Lbs och In) i

programmeringsfonstren for VIKT och STEG (langd).

OBS: For att distans- och kalorifunktionerna ska
fungera korrekt, maste Data-sektionen av FitWare-
enheten vara programmerad sa korrekt som mdjligt

Aerobisk pulsvardeszon (Endast fir FitWare-Pulse)

8. P4 FitWare-pulsenheten kan du &ven justera HOGA
och LAGA PULSGRANSER och stilla in
PULSGRANSALARMET PA eller AV.

9. Lagra varje instéllning i minnet och avancera till
nésta variabel med S2-knappen.

FITWARE SERIES
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MATA IN DIN PERSONLIGA DATA
(ALLA MODELLER)

FASTSTALL DIN STEGLANGDH

1.

2.

Du behdver ett méttband for att kunna méta ut ditt
steg korrekt.

Markera en punkt p4 marken. Bérja med att satta din
ta vid den punktmarkeringen och ta10 vanliga steg
av det slag du vill utméta (springa, ga, jogga, etc).
Markera den plats dar tén av din framre fot
stannade.

Mét distansen mellan de tva punkterna och dela
med10.
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STEGRAKNINGSLAGE
(ALLA MODELLER)

ATT BARA DIN FITWARE-PEDOMETER
FitWear-pedometern kan sattas fast pa ditt skdrp pa
dina byxor pa vilken plats som helst som &r praktisk
och dér det &r enkelt att lasa av métaren. Se till att
znhetens skdrm &r placerad hagst upp nar du bar

en.

ANVANDNING AV STEGRAKNAREN

Anvand S1- knappen for att avancera till STEG-laget.

2. TRYCK & HAI_._L med S2-knappen i 2 sekunder i
vilken STEGRAKNAR-skdrm som helst. Detta
rensar fgljande traningsinformation: ANTAL STEG
SOM TAGITS, KALORIER, DISTANS eller
TIDTAGARE.

3. Nér du bérjar trana, satt fast enheten pd ditt skarp
eller armband for bésta precision och nollstéll sedan
stegraknaren genom att TRYCKA & HALLA med
S2-knappen i 2 sekunder. Om du nollstaller enheten
innan du sétter fast enheten pa ditt skérp eller
armband, kan detta resultera i att extra steg raknas.

FITWARE SERIES
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TEGRAKNINGSLAGE
(ALLA MODELLER)

FitWare-enheten tillater dig att programmera ett
méalnummer av steg for vilket traningspass som helst.
Nér du har programmerat in ditt mal och bérjar g8, bérjar
FitWare-enheten automatiskt att rakna ner fran ditt mal.
Nér du nétt noll ljuder ett alarm, vilket indikerar att du
har nétt ditt mal.

1. Oppna STEG-l4get och tryck pa S4-knappen 4
ganger tills MAL visas tillfalligtvis pa skarmen.

2. TRYCK & HALL med S2-knappen fér att rensa
tidigare malinstallningar och starta program-
sekvensen.

3. 5 NOLLOR visas pa skarmen och nollan langst till
vanster blinkar.

4. JUSTERA den blinkade siffran UPP eller NER med
$3- och S4-knapparna.

5. Avancera till nasta siffra med S1-knappen. Om du
vill programmera ett lagre nummer, tryck bara pa S1-
knappen nar nollan blinkar och ga till nasta laga
siffervarde.

6. Nér du har p.rogrammerat ditt stegmal, tryck p& S1-
knappen en sista gang och atervand till STEG-
skérmen
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KRONOGRAFLAGE
(ALLA MODELLER)

ANVANDNING AV KRONOGRAFFUNKTIONEN
FitWare-enheten ar utrustad med en digital kronograf.

1.

2.

STARTA och STOPPA KRONOGRAFEN genom att
TRYCKA pa S4-knappen.

Nér kronografen stoppats, RENSA KRONOGRAFEN
genom att TRYCKA pa S3-knappen.

OBS: Nar du granskar kronografen, réknar inte
FitWare-enheten steg. Om du trénar, stanna inte i
Kronograf-ldget langre &n ndvéandigt. KOM IHAG:
Du behéver inte anvanda kranugrafen for al‘[ trdraga
ditt tréningsprogram. Detta gérs

TIDTAGARENS sekundéra funktion i STEG /aget

FITWARE SERIES
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ANVANDNING AV FM RADIO
(ENDAST FOR FITWARE FM)

1.

2.

Anslut horlurarna till horlursintaget som &r placerat
pa sidan av FitWare FM-enheten.

Aterstall radion till 1agsta frekvens genom att trycka
pa aterstéliningsknappen pa det dvre higra horet
av enheten.

. Avancera till nasta tillgangliga frekvens genom att

TRYCKA pé den stora SCAN-knappen pa enhetens
mitt, p& dess framsida. FORTSATTT ATT TRYCKA
pa SCAN-knappen tills du hittar 6nskad kanal.

Nar du natt slutet av FM-frekvensen maste du
aterstalla enheten till dess startfrekvens for att
kunna fortsétta rulla genom de tillgangliga
frekvenserna.

For att sténga av radion, koppla ur horlurara frén
hérlursintaget.

Radions volymkontroll &r placerad pd hdrlurskabeln.

VARNING: Om du lémnar hérlurarna anslutna till
FitWare FM-enheten for en langre period, kan detta
medfora att batteriet blir svagt.
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Efter att du har programmerat in din "AEROBISKA
PULSVARDESZON' (Installning av Data, sidan 9),
kan du bérja anvanda PULSMONITOREN pé din
FitWare Pulse-enhet.

FitWare Pulse anvénder in infraréd sensor vilken
sparar din puls frén toppen av ditt indexfinger.

0BS: fitWare Fulse-sensoren fungerar inte om du
anvéander handskar.

Anvénd S1-knappen for avancera till PULS-l&get.

Placera ditt indexfinger varsamt 6ver pulssensoren
p4 FitWare-enhetens framsida.

OBS: Om du trycker for hart pa pulssensoren, kan
detta leda till att pulssystemet slutar att fungera.

Den lilla pulsikonen l&ngst till vénster pa skarmen
barjar blinka och din puls visas ndgra sekunder
senare. De forsta pulsantalen kan eventuellt &ndras
upp eller ner nér enheten l&ser av pulsen. Ett langt
pip indikerar att avlasningen &r klar och pulsantalet
som visas ar nu korrekt.

FITWARE SERIES
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ANVANDNING AV PULSMONITOREN
(ENDAST FOR FITWARE PULSE)

6.

Om PULSZONSALARMET &r aktiverat nér du
kontollerar din puls, visas HI (HOG) eller LO (LAG) till
héger om din pulsutldsning om du &r dver eller under
din programmerade méalzon.

Pulsskarmen forblir aktiv i cirka 10 sekunder och
tervander sedan automatiskt till Dagstids-laget.
Undvik att ta pulsen i direkt solljus, eftersom detta
kan stéra sensoren. Om du maste kontrollera din
puls i direkt solljus, skym FitWare-enheten med din
andra hand.

Fit
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BYTE AV BATTERIER

1. FitWare-enheten strémfors med CR2032 3v Litium-
batterier. Dessa batterier &r valdigt vanliga och kan
hittas i de flesta matvaru- och kamerabutiker.

2. Du behtver bara ett batteri till FitWare och FitWare
Pulse.

3. Du behtver 2 batterier till FitWare FM.

FITWARE OCH FITWARE PULSE
. Tag bort batteriluckan med ett mynt eller ett annat
litet objekt.

2. Tag bort det gamla batteriet.

3. Sattin det nya batteriet med den positiva (+) sidan
upp.

4. Satt tillbaka och stang batteriluckan.

FITWARE FM

1. Tag bort batteriluckan med ett mynt eller ett annat
litet objekt.

2. Tag bort de gamla batterierna.

3. Séttin nya batterier.
a. Det understa batterier skall installeras med den
positiva (+) sidan ner och méste placeras under de
sma metallprongen i det |&gsta hogra horet av
batterifacket.
b. Det Gversta batteriet maste installeras med den
negativa (-) sidan ner.

4. Byt batterierna och stéang batteriluckan.

FITWARE SERIES
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SKOTSEL AV DIN FITWARE-PEDOMETER

Undvik extrema temperaturer.

Rengdr din FitWare-enhet med en mjuk torr trasa.
Anvand ALDRIG négot kemiskt rengdringsmedel pa
enheten.

Fgrvara din FitWare-enhet pa en sval, torr plats nér
den inte &r i bruk.

Kalla temperaturer kan orsaka att skarmen blir
otydlig eller slutar fungera helt. Enheten fungerar
normalt igen dé enheten varms upp.

Férvara denna manual pa ett sakert stalle for
framtida referens.
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