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1 Introduktion

Basta kund,

gratulerar till ditt val av denna aktivitetsmonitor med hég kvali-
tet fran OMRON. Den nya Jog style mater noga din fysiska
aktivitet och hjalper dig att halla din diet eller motiverar dig att
na ditt dagliga mal i fraga om gangstracka.

OMRON Jog style HJA-300 anvander OMRONSs nya Active
Engine-teknik for att mata motionens intensitet och mangd,
allt ifrdn promenader till joggning och 16pning.

Forutom att mata stegantalet och antalet kalorier som férbru-
kas under vardagliga aktiviteter, s kan den dessutom minnas
varje traningstillfalle. Det gér enheten anvandbar nar du ska
planera ett traningsprogram med utgangspunkt fran hur inten-
siv din tréning &r.

M Active Engine

Den har OMRON-tekniken kan noggrant kdnna av och
berédkna alla snabba eller langsamma signaler som orsakas
av fysisk aktivitet.

Active Engine gor det mgjligt att 6vervaka inte bara den
fysiska aktiviteten nar du gar, utan aven registrera den inten-
sivare aktiviteten vid joggning i realtid samt berakna mangden
fett och kalorier som forbrukats.

B Workout

For de flesta hélsorelaterade aktiviteter betyder "workout" ett
tréningsprogram for att 6ka din spanst. | den har bruksanvis-
ningen anvands det for att beteckna en traningsperiod dar du
joggar eller gar.

B Funktioner i OMRON Jog style
Fettforbranning/Kaloriférbréanning

Genom att mata intensiteten i din aktivitet kan enheten
berakna hur mycket fett och kalorier som forbrukas.
Workout-ldge

Workout-lage registrerar tiden mellan bérjan och slutet pa
ett workout-pass som en enda registrering med hjalp av en
stoppursliknande sk@rm (se kapitel 6.3).

| uppgifterna ingar distans, tid, kaloriférbréanning och med-
elhastighet for varje workout-pass.

Enheten registrerar automatiskt workout-data for upp till

7 foregaende pass.

Workout stoppad

Om ett workout-pass pagar langre &n 30 minuter visas
meddelandet "Good job" (Bra jobbat) pa skdrmen nar du
avslutat Workout-laget.
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2 Anvanda OMRON Jog style

2.1 Forsiktighetsmatt

« Titta inte pa sk&rmen medan du joggar. Stanna alltid pa en
saker plats innan du kontrollerar skarmen.

« Kontakta din lakare eller vardcentral innan du inleder ett
viktminsknings- eller motionsprogram.

« Vila alltid om du blir trétt eller far ont medan du trénar. Om
smartan eller obehaget fortsatter bér du omgaende sluta
trana och radfraga en lakare.

« Forvara enheten utom rackhall fér sma barn.

« Om ett litet barn svaljer batteri, batterilucka eller skruv
maste barnet omedelbart komma under l&karvard.

« Svang inte enheten i snodden. Om du svénger enheten
medan du haller i snodden kan du skada nagon.

« Lagg inte enheten i bakfickan pa dina shorts eller byxor. Den
kan skadas om du rakar satta dig medan den ar kvar i
fickan.

« Om du rékar fa batterivatska i dgonen ska du omedelbart
skolja med rikliga mangder rent vatten. Kontakta lakare
omedelbart.

« Om du rakar fa batterivatska pa huden eller pa kladerna ska
du omedelbart skélja med rikliga méngder rent vatten.

« Sétt in batterierna med polerna i ratt riktning.

< Anvand alltid den angivna batteritypen.

« Byt omedelbart ut ett tomt batteri mot ett nytt.

« Ta ut batteriet fran enheten om du inte ska anvénda den
under en langre tid (cirka 3 manader eller mer).

« Kasta inte batteriet i 5ppen eld eftersom det kan explodera.

« Nar du kasserar produkten ska du ta ut batteriet och félja
lokala foreskrifter om miljéskydd.
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3 Oversikt

A Huvudenhet B Hallare
C Snodd D Kldmma
E Batteri

* Batteriet ar redan installerat.
F Skruvmejsel

Hallare
Anvand den hér hallaren nér du sétter fast enheten vid ditt bal-
te eller i byxlinningen.

Fast/ta bort hallaren sa som Obs!
visas pa bilderna nedan. Nar du satter fast hallaren ska
du inte halla hart i den évre el-
ler nedre delen.

4 Lar kdnna din enhet
M Huvudenhet
A /lagesknapp (lagesvaxlare)

Skarm "W /memoknapp (minne)

(Baksidan pa huvudenheten)
Batterilucka

—
(7
Skruv till bat- _f/g

teriluckan

SET-knapp

Snoddfaste

M Skdrm

Workout-indikator
(Se kapitel 6.3)

Obs! Paden har bilden ser du alla delar.
3
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5 Instélliningar

5.1 Stéllain tid, vikt, langd och steglangd

Nar du anvander enheten for férsta gangen eller om du vill
andra instéllningarna ska du folja stegen nedan.

Tryck pa knappen SET pa enhetens baksida
med en smal, styv sticka av nagot slag som inte
gar av sa latt.
Obs! Undvik att trycka pa knappen med en vass
spets. Det kan orsaka skada.
Timmen blinkar pa skarmen.
Obs! Om du inte gor nagra installningar under mer an 5 minu-
ter...
« Nar du stéller in enheten for forsta gangen
— Skarmen stangs av.
« Nér du justerar installningarna
— Skarmen atergar till skarmen fér Workout-tid/distans.
* Uppgifter om installningsintervall finns i kapitel 13 "Tekniska
data".
2 Stalla in timmar.
(1) Tryck pa [mee) eller "9 f6r att vélja 6nskat
varde for en instéllning.
« Tryck pa fma) (757 ) for att ga framat (ga ™)
bakat) ett steg.
« Hall fraee) () neditryckt for att ga framat (ga
bakat) snabbt. %

(2) Tryck pa for att bekrafta instéliningen. (22

-

3 Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in minuter.

4 Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in vikten.

5 Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in langden.

6 Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in steglangden fér
workout.

Nu &r instéllningen klar.

B Om stegldngdsinstéllning

Det initiala vardet for steglangd* som blinkar pa skarmen ar

en uppskattad steglangd som beraknats med utgangspunkt

fran ldngden som stalldes in i steg 5.

Stéll in den faktiska steglangden som ska anvandas for wor-

kout-pass baserat pa typen av tréning (joggning/gang) du

kommer att anvénda och din egen fysik.

* Néar du staller in enheten for forsta gangen eller nar install-
ningarna har andrats.

Se kapitel 6.3, om du vill stélla in steglangden mer exakt.
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6 Anvanda OMRON Jog style

6.1 Montera OMRON Jog style
1 Fast snodden vid enheten. 4
2 Fast kldmman vid snodden.
3 Oppna och stéang klamman. 5
Obs! Tryck upp kldamman for e
att ta bort enheten.
Beroende pa materialet kan klamman skada eller rispa
dina klader om du faster eller tar bort den oférsiktigt.

6.2 Sa har faster du OMRON Jog style

[Under workout]

Bilte

1 Klam fast hallaren med enheten
vid linningen eller béltet pa dina
shorts eller byxor.

2 Klam fast snodden vid dina
shorts eller byxor.
Obs! Fast alltid enheten vid midjan nér du joggar.

-

[Under avstiangd workout (promenad)]
Virekommenderar att du faster enheten vid baltet, fickan eller

vaskan eller hanger den runt halsen.
S}g@
/
2

Bilte

1 Klam fast hallaren med enheten
vid linningen eller béltet pa dina
shorts eller byxor.

2 Klam fast snodden vid dina
shorts eller byxor.

Ficka
1 L&gg enheten i brostfickan eller i A
byxfickan. 7
2 Klam fast snodden vid kanten 4 20
pa fickan.

Obs! Lagg inte enheten i bakfickan pa dina shorts eller byxor.

5
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Vaska
1 Lagg enheten i din vaska.
Noter:
« Kontrollera att du kan halla véskan nara kroppen.
« Kontrollera att enheten ar sakert fastsatt vid vaskan.
« Klam fast snodden vid kanten pa vaskan.
Hals
1 Fast ett snore, en snodd eller ett nyckelband
som du kdpt sjélv vid enheten och hang den runt
halsen.
Obs! Den medféljande snodden ér till for att enheten
inte ska falla av. Undvik att hdnga enheten fran midjan eller
fran en vaska.

6.3 Anvdnda OMRON Jog style

[Workout-ldge]
Starta joggningsldge (Workout-ldge)
1 Tryck pa . i 2 sekunder.
Workout-lage startar.
Enheten bérjar registrera distans, tid, kaloriférbranning och
medelhastighet.
Obs! Under ett workout-pass visas Workout-indikatorn pa alla

skarmar. Starta ditt workout-pass nar du kontrollerat att
den har indikatorn visas.

114
=e—————Workout-indikator

Li"km

Stoppa joggningslage (Workout-lage)
2 Tryck pa
Workout-lage stoppar.
Noter:
» Workout-laget stoppas automatiskt nér det gatt 24 timmar sedan
det startades.
» Om ett workout-pass pagar langre an 30 minuter visas medde-
landet "Good job" (Bra jobbat) pa skarmen nér du avslutat
Workout-laget.
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[Lage for stegldngdsmaétning]
Anvand laget for steglangdsmétning om du vill ha en mer
exakt steglangd.

Exempel pa lampliga stallen:
« P& en I6parbana
« | ett joggningsspar med markerade strackor, eller liknande stal-
len

1 Visa workout-tid och -avstand.

Kontrollera att du stoppar Workout-laget i forvag.
2 Tryck pa () i 2 sekunder.

Distansskarmen blinkar.

sene B,i-”— Inledande stegléngds-

:_\:‘/fj instillning
L‘. ' Km

/_|7\

3 Stall in workout-distansen for att mata steglangd.
Tryck pa (mes) eller "7 for att valja dnskat varde fér en
installning.

(Stalla in en distans pa 400 m)

Obs! Distansen stélls in i avsnitt om 100 m. Utfor workouten dar
du kan méata distanser pa 100 m.

4 Tryck pa for att starta workouten.
Gor en workout for distansen som skrevs in i steg 3.

Medan du mater steglangden ser skarmen annorlunda ut
an vid det normala Workout-laget, som pa bilden nedan.

Workout n
@

G steos L .
e T S
U

Obs! Aven nar du méter steglangden registreras hur mycket
kalorier och fett som forbrukas totalt samt antalet steg.
Workout-tid, distans, férbrukade workout-kalorier och med-
elhastighet registreras dock inte.

4 g|e
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5 Tryck pa i 2 sekunder for att avsluta workout-passet.
Steglangden blinkar efter méatning.

Obs! Om du vill géra fler justeringar trycker du pa fms) och "7
for att justera steglangden.
6 Tryck pa for att bekrafta steglangden.

Skarmen fér Workout-tid/distans visas.
Obs! Distansvisningen for kommande workout-pass beréknas
med anvandning av den nya steglédngdsinstéliningen.

M Avbryta ldget for steglangdsinstélining
[Innan du inleder workout-passet]

1 Tryck pa [ne eller s om du vill &ndra distansvisningen
till "~ - - - km".

2 Tryck pa .

Laget for steglangdsmatning avslutas och skarmen for
Workout-tid/distans visas.

[Efter det att du startat workout-passet]

Om du vill avbryta laget for stegldngdsmatning under workout
maste du avsluta workout-passet.

Stoppa workout-passet (se steg 5) och skriv in den ursprung-
liga steglangden.

8
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[Under avstéangt Workout-ldge (promenad)]
1 Borja ga.

Obs! For att undvika att rakna steg som inte ingér i en gang-
stracka borjar enheten rakna steg forst efter 4 sekunders
gang. Om du fortsatter att ga i mer an 4 sekunder visar
den stegantalet for de forsta 4 sekunderna och fortséatter
sedan rékna.

2 Efter din promenad trycker du pa [m| for att avidsa data

(se kapitel 7 "Kontrollera matresultatet").

For att forsakra dig om en korrekt stegrékning bor du lasa
"Forhallanden da enheten kanske inte kan rakna stegen kor-
rekt" i kapitel 7.2 innan du anvander enheten.

9
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7 Kontrollera méatresultatet

7.1 Knappfunktionsflode
[Skdrmar nar Workout ar avsténgd]

Tryck pa (- for att &ndra skarm.

v

Workout-resultat

Workout-tid/
distans

(Se kapitel 7.2)

Workout-kalorier/
medelhastighet

(Se kapitel 7.2)

Dagliga steg
rdknade/24 timmar

(Se kapitel 7.2)

Dagliga forbrukade
kalorier/forbrukat fett

(Se kapitel 7.2)

Starta Workout-laget genom att trycka pa i 2 sekunder
pa nagon av skarmarna.

10
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[Under ett workout-pass]

Tryck pa for att &ndra skarm.

Obs! Under ett workout-pass visas Workout-indikatorn pa alla skar-
mar.

v

Workout-resultat

Workout-tid/
distans

(Se kapitel 7.2)

Workout-kalorier/
medelhastighet

(Se kapitel 7.2)

Dagens totalsumma

Dagliga steg
rédknade/24 timmar

(Se kapitel 7.2)

Dagliga forbrukade
kalorier/forbrukat fett

(Se kapitel 7.2)

Stoppa Workout-laget genom att trycka pa i 2 sekunder
pa nagon av skarmarna.

M Energisparfunktionen

For att spara energi stdngs skdrmen pa enheten av om du
inte tryckt pa nagra knappar under mer &n 5 minuter. Enheten
fortsatter forstas att rakna dina steg.

Tryck pa (meae), eller for att satta pa skarmen igen.
11
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7.2 De enskilda skdrmarna

| Workout-tid/distans |

Vardena andras inte nér Workout-laget har stoppats.

okt = e— Workout-tid
",LJ 3 [} Tid som gatt sedan Workout-laget starta-

de.
58 ‘") Visas i minuter och sekunder.

Distans
Distans under Workout-lage.

| Workout-kalorier/medelhastighet

Vardena andras inte nar Workout-laget har stoppats.

qsekg— Workout-kalorier
———————>| \Visarfoérbrukade kalorier for varje workout-
3 Jm pass.

Medelhastighet
Medelhastighet fran starten for workout-passet till nu-
tid.

Noter:
* Medelhastigheten visar medelhastighet for tiden mellan start och
stopp for Workout-laget. For att halla registreringen exakt trycker

du pa i 2 sekunder for att stoppa Workout-laget sa snart du
har avslutat ditt workout-pass.

« Nar du startar Workout-laget aterstalls vardena for workout-tid, dis-
tans, férbrukade workout-kalorier och medelhastighet for det fore-
gaende workout-passet och matning borjar.

nnn’

uuuy

00 )

o— Skérmen for Workout-start

12
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| Dagliga steg raknade/24 timmar

98{,' |oe— Dagliga steg raknade
————=——="% \Vjsar det totala antalet steg under dagen,
/714G | inkiusive stegen under ett workout-pass.

24 timmar

Dagliga forbrukade kalorier/forbrukat fett

———————| Din gangintensitet méts och méngden for-
3 Sﬂ 9ed brukade kalorier och méangden fettforbran-
. ning beréknas. Visar extra
energiférbrukning under en dag (férbran-
ning i vila + extra energiférbrukning = total
energiférbrukning under en dag). Hjélper
dig med din diet.

5 5’5 m:l- Dagliga férbrukade kalorier/forbrukat fett
|

Noter:

« Forbrukade kalorier for varje workout-pass visas som "Workout
calories".

« Om ett workout-pass pagar langre &n 30 minuter visas meddelan-
det "Good job" (Bra jobbat) pa skarmen nar du avslutat Workout-
laget.

H Forhallanden da enheten kanske inte kan rékna stegen

korrekt
[Under joggning]
Nar du har fast enheten nagon annanstans &n vid din midja.

[Under promenad]

Oregelbundna rorelser

« Nar enheten ligger i en vaska som ror sig oregelbundet eftersom
den slar emot din fot eller dina klader.

< Nar enheten hanger fran midjan eller fran en vaska.

Om du gar i ojamn takt

« Nar du hasar med fotterna eller gar i sandaler osv.

« Nar du inte kan ga i jamn takt dar det ar mycket folk.

« Nar du gar mycket sakta.

[Under joggning eller promenad]

Kraftig vertikal rorelse eller vibration

< Nar du reser dig och/eller satter dig.

« Nar du utévar andra sporter an att ga.

« Nar du gar uppfor eller nerfor trappor eller i en brant sluttning.

« Nar det finns en vertikal eller horisontell vibration i ett rorligt fordon,
t.ex. pa en cykel, i en bil, pa tag eller i en buss.

13

L L




%

HJA-300-E_A M_SV.book Page 14 Friday, February 26,

8 Minnesfunktion

Matvardena for en dag (férbrukade kalorier, forbrukat fett,
antalet steg) sparas automatiskt i minnet och aterstalls till 0
vid midnatt (0.00) varje dag.

Workout-tid, distans, forbrukade workout-kalorier och medel-
hastighet aterstalls dock inte till 0.

Obs! Vardena vaxlar inte pa skarmen under ett workout-pass.

8.1 Aterkalla data
1 Tryck pa for att valja vilken typ av visning du vill se.
2 Tryck pa e for att se méatresultaten.
Vardena for foregaende tid eller foregaende dag visas.
* Med varje tryck pa (™ kan du se méatvarden for upp till 7
féregaende tider eller 7 féregaende dagar.
« Hall [ intryckt om du vill rulla framét snabbt.

« Du kan &ven trycka pa (. for att valja vilken typ av
skarm du vill se medan du tittar pa de foregaende resulta-
ten.

= 3458 ‘ '"m'# 365+
L Y6 I gl

* Tryck pa for att aterga till den aktuella skarmen.
Noter:
« Tiden visas inte medan du tittar pa féregaende resultat.
« Om du inte trycker pa nagra knappar under mer an 1 minut ater-
kommer skdrmen som visades innan du startade minnesfunktio-
nen.

14
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9 Batterilivslangd och batteribyte

Om symbolen £X] blinkar eller visas pa skirmen ska du byta
ut batteriet mot ett nytt batteri (CR2032).

Blinkar Batteriet ar nastan slut.
Visas konti- | Batteriet ar slut.
nuerligt Stegrékningen upphor.
Noter:

« Byt inte batteriet runt midnatt (0.00). Matresultaten for dagen da
batteriet togs ut Iaggs ihop med métresultaten for dagen da batte-
riet sattes in.

(Det forutsatts att batteriet tas ut och erséatts med ett nytt samma
dag.)

« Méatresultaten for férbrukade kalorier och férbrukat fett samt antalet
steg sparas automatiskt i minnet vid hel timme (t.ex. vid 0.00, 1.00,
2.00, ... 21.00, 22.00, 23.00). Métresultaten fran timmen fram till
tiden da batteriet erséatts raderas for den dagen.

« Nér batteriet tas ut aterstélls tiden till 0.00. Stall in tiden nar du satt
in det nya batteriet (se kapitel 5 "Installningar”).

(Matresultaten som ar sparade i minnet samt instélliningarna for
vikt, ldngd och stegléangd raderas inte.)

« Det medféljande batteriet &r ett provbatteri. Detta batteri kan ta slut
pa 4,5 manad.

Batterilivslangd
Batteriets livslangd varierar beroende pa hur ofta du tranar
och hur lange enheten anvands.
Féljande exempel ar en vagledning for férvantad batterilivs-
langd.
« Anvand i vardagen
- Ca 4,5 manader (4 timmars aktivitet varje dag)
Vardagsanvandning definieras som att enheten anvands
under 15 timmar per dag, av vilka 4 timmar réknas som gang-
steg.
« Anvand endast under workout-pass
- Ca 6 manader
Detta forutsatter att enheten bara anvands under joggning
eller promenader i 2 timmar (ca 10 000 steg) per dag.
Obs! | bada fallen kan batteriets livslangd vara kortare om méng-

den promenader eller aktivitet okar.

15
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9.1 Byta batteriet

Lossa skruven pa batteriluckan pa enhe-
tens baksida och ta bort batteriluckan %/
genom att féra den i pilens riktning.
Anvand den medféljande skruvmejseln
eller en liten skruvmejsel for att lossa
skruven pa batteriluckan.

-

2 Ta ut batteriet med en smal, styv sticka
av nagot slag som inte gar av sa latt.
Obs! Undvik att anvanda en metallpincett

eller en skruvmejsel.

3 Sétt in batteriet (CR2032) med den posi-
tiva (+) sidan uppat.

4 Séatt tillbaka batteriluckan genom
att skjuta in haken forst och skruva
sedan fast skruven.

10 Radera alla instéllningar

Folj nedanstaende procedur for att radera alla foregaende
matresultat och installningar, inklusive tid, vikt, langd och
steglangd.
1 Tryck pa knappen SET pa enhetens baksida med = =)
en smal, styv sticka av nagot slag som inte gar av
sa latt.
Obs! Undvik att trycka pa knappen med en vass
spets. Det kan orsaka skada.
Timinstallningen blinkar.

2 Tryck pa [(ma) och " samtidigt i minst 2 sekunder.
Nar "ALL CIr" har visats, sa visas timinstaliningen.
Matresultaten som ar sparade i minnet samt instéllningarna
for tid, vikt, langd och steglédngd raderas. Om du vill fort-
satta anvanda enheten maste du aterstélla instéliningarna
for tid, vikt, ldngd och stegléngd (se kapitel 5 "Install-
ningar").

16
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11 Underhall och férvaring

11.1 Underhall

Hall alltid enheten ren.

Enheten ska rengéras med en mjuk, torr duk.

Ta bort envisa flackar genom att torka av enheten med en duk
fuktad med vatten eller milt rengéringsmedel. Torka den
sedan torr.

Forsiktighetsmatt vid underhall och forvaring

Anvand inte flyktiga véatskor, t.ex. bensin eller tinner, for att

rengdra enheten.

Folj dessa forvaringsvillkor.

« Undvik att ta isar eller modifiera enheten. Féréndringar eller
modifieringar som inte godkants av OMRON HEALTHCARE
gor att garantin blir ogiltig.

« Utsatt inte enheten for kraftiga stotar eller vibrationer. Und-
vik att tappa den, att trampa pa den och att férvara den sa
att den star i vinkel.

« Undvik att doppa ned enheten eller nagon av dess delar i
vatten. Enheten &r inte vattentat. Undvik att tvatta den och
att réra vid den med vata hander. Lat inte vatten komma in i
enheten.

« Undvik att utsatta enheten for extrema temperaturer, luftfuk-
tighet, fukt eller direkt solljus.

« Undvik att férvara enheten dar den kommer att utséattas for
kemiska eller fratande angor.

Forvara alltid enheten utom réckhall fér sma barn.

Ta ut batterierna om enheten inte ska anvéndas under en
lang tid (3 manader eller mer).

12 Fels6kning

Fel Orsak Atgard
x] L Satt i ett nytt 3 V litium-
Batteriet ar svagt h
Blinkarellervisas | gller slut. 9 | batteri av typ CR2032
kontinuerligt (se kapitel 9.1).

Workout-tid, distans, for-
brukade workout-kalorier
och medelhastighet
registreras endast i
Workout-lage.

Starta Workout-lage

(se kapitel 6.3).

Skarmen andras | Workout-laget ar
inte. avstangt.
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Fel

Orsak

Atgard

Ingenting visas.

Batteripolerna (+
och -) sitter i fel
riktning.

Satt in batteriet med ratt
inriktning (se kapitel 9.1).

Batteriet ar svagt
eller slut.

Satt i ett nytt 3 V litium-
batteri av typ CR2032
(se kapitel 9.1).

Energisparfunk-
tionen ar aktiv.

Tryck antingen pa [me) ,

eller () (se kapitel
7).

Distansvisningen
ar felaktig.

Steglangdsinstall-
ningen ar felaktig.

Justera steglangden
(se kapitel 6.3).

Visade vérden ar

Enheten ar fast-
satt pa fel satt.

Folj anvisningarna
(se kapitel 6.2).

Du gari ojamn
akt.

Forhallanden da enheten
kanske inte kan rékna ste-

felaktiga. gen korrekt (se kapitel
7.2).
Installningarna &r | Andra instéliningarna
fel. (se kapitel 5.1).
WE v Ett funktionsfel Ta ut batteriet och satt in
Err" visas. har uppstatt. det igen (se kapitel 9.1).

Skarmbilden ar onormal eller knap-
parna fungerar inte som vanligt.

Ta ut batteriet och satt in
det igen (se kapitel 9.1).

Obs! Om ett funktionsfel har uppstatt och du maste laga enheten
kommer alla instéllningar och métvarden att raderas. Vi
rekommenderar att du antecknar matresultat.

Physical Activity and Public Health in Older Adults (M. E. Nelson;

etal.)

ACSM/AHA Recommendation; Circulation 2007;116:1094—1105
Physical Activity and Public Health (W. L. Haskell; et al.)
Uppdatering: ACSM/AHA Recommendation; Circulation
2007;116:1081-1093
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13 Tekniska data
Produktnamn Jog style
Typ HJA-300-EY/HJA-300-EK

Strémforsorjning 3 V litiumbatteri typ CR2032
Batterilivsldngd ~ Ca 6 manader* (om enheten anvéands under 2 tim-
mar per dag [ca 10 000 steg]).
Obs! Det medféljande batteriet &r avsett for provan-
vandning. Detta batteri kan ta slutinom 6 manader.

Matintervall Workout-resultat
Tid 0'00" till 1440'00"
Distans 0,0 il 999,9 km
Kalorifdrbranning 0 till 59 999 kcal
Medelhastighet 0,0 il 999,9 km/h
Dagens totalsumma

Dagens kaloriforbrénning 0 till 59 999 kcal
Dagens fettforbranning 0,0 till 999,9 g

Dagens steg 0 till 99 999 steg

Tid 0.00 till 23.59
Minneskapacitet ~Workout-resultat

Tid 11ill 7 féregaende métningar

Distans 11ill 7 féregaende métningar

Kalorifdrbranning 11ill 7 féregaende métningar

Medelhastighet 11ill 7 féregaende méatningar

Dagens totalsumma

Dagens kaloriférbranning 1 till 7 dagar sedan
Dagens fettforbranning 1 till 7 dagar sedan
Dagens steg 11till 7 dagar sedan
Instaliningsintervall Tid: 0.00 till 23.59 (24-timmarsvisning)
Vikt: 30 till 136 kg i enheter om 1 kg
Langd: 100 till 199 cm i enheter om 1 cm
Steglangd: 30 till 250 cm i enheter om 1 cm SV
Temperatur/luft- ~ —10 °C till +40 °C/30 till 85 % relativ luftfuktighet
fuktighet i drift
Utvandiga matt 75,5 (B) x 33,5 (H) x 11,8 (D) mm
Vikt Ca 28 g (inklusive batteri)
Innehall Aktivitetsmonitor, hallare, snodd, klamma, 3 V litium-
batteri typ CR2032, skruvmejsel och bruksanvisning
Dessa specifikationer kan &ndras utan foregaende meddelande. Den
har OMRON-produkten &r tillverkad i enlighet med det strikta kvalitets-
system somanvands inom OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan.
* Livslangd hos nytt batteri baseras pa testning av OMRON.
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. har utfardat en garanti for
denna produkt som géller i 2 ar efter inkdpsdatumet.
Garantin tacker inte batteri, forpackning och/eller skador av nagot
slag som beror pa felaktig anvandning (t.ex. om du tappar enheten
eller &r oaktsam) som orsakas av anvandaren. Reklamerade produk-
ter ersatts endast nar de returneras tillsammans med fakturan/kas-
sakvittot i original.
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Korrekt avyttring av denna produkt

(Avfall fran elektrisk & elektronisk appara-

tur)

| )

Nar denna mérkning visas pa produkten eller i dess tillho-
rande litteratur, sa betyder det att produkten inte far avytt-
ras tillsammans med hushallsavfall nar den &r férbrukad.
For att forhindra eventuell skada pa miljon eller mannis-
kors halsa pa grund av okontrollerad avyttring av avfall
maste produkten separeras fran andra typer av avfall och
atervinnas pa ett ansvarsfullt satt som framjar en hallbar
ateranvandning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterférséljaren
dar produkten har inhandlats, eller den vardenhet som
lamnat ut utrustningen, for att fa information om var och
hur de kan ldamna in produkten for miljoséker atervinning.
Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantéren och
kontrollera termerna och villkoren i képeavtalet. Denna
produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for
avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga &mnen.
Kassering av anvanda batterier skall ske i enlighet med
nationella lagar for kassering av batterier.

EU

Batteri
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Tillverkare OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho,
M Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, Japan

EU-representant OMRON HEALTHCARE EUROPE

B.V.
m Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,
Nederlanderna

www.omron-healthcare.com

] OMRON (DALIAN) CO., LTD. SV
Produktionsenhet | Economic & Technical Development -

Zone Dalian 116600, Kina

OMRON HEALTHCARE UK
LIMITED

Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK15
0DG, Storbritannien

OMRON MEDIZINTECHNIK
Dotterbolag HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163
Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, Frankrike

Tillverkad i Kina
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