Stegraknare med kroppsfettsmatare
Beskrivning
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Att stélla in klockan

Nar displayen visar klockan, haller du inne installningsknappen (C) i 3 sekunder, da borjar
timvisaren att blinka. Med knappen (E) kan du nu trycka bade at hdger och vanster for att stalla
in ratt klockslag. Nar du ar klar med timmarna trycker du pa knappen (C) och minutvisaren
bérjar att blinka. Ater igen anvander du knappen (E) fér att 6ka eller minska minuterna.

Ett tryck till pa knappen (C) och klockan ar stalld.

Att stélla in alarm

Om du vill stalla in ett alarm trycker du pa funktionsknappen (B) tills displayen visar ett klockslag
och texten ALM ovanfor. For att stalla in klockslaget nar alarmet skall ljuda gor precis som i
stycket ovan nar du stéllde in klockan. For att aktivera larmet trycker du at vanster pa knappen
(E) och en liten klocka visar sig i nedre vanstra hérnet for att markera att nu ar larmet pa. Vill du
stdnga av alarmet trycker du bara pa knappen (E) igen.

Att stélla in stegraknaren

Innan du bérjar anvanda stegraknaren bor du stélla in dina data sa som vikt, 1&ngd och
steglangd. Var stegraknare kan halla instéllningar fér fem olika personer. For att fa reda pa din
steglangd kan du ga tio steg i normal takt och méata upp strackan i centimeter med ett mattband.
Dela vardet du fick fram pa tio och du far fram din steglangd. Om du inte har mdgjlighet att mata
kan man grovt uppskatta steglangden till sextio centimeter for kvinnor och nagot mer fér man.

Nar stegraknaren visar klockan trycker du tre ganger pa funktionsknappen (B), nu visar
displayen en massa data och en siffra som blinkar. Det ar numret pa den profil som skall
anvandas, stegraknaren kan halla fem profiler i minnet. For att byta profil trycker du at vanster
pa knappen (E), da skall den blinkande siffran andra sig.

Nar du bestamt dig for vilken profil du vill anvanda haller du inne instéllningsknappen (C) i tre
sekunder. Nu bérjar din vikt att blinka, anvand knappen (E) for att 6ka eller minska din vikt och
tryck sedan pa (C) for att ga vidare. Stall in din l1angd, alder, kon och steglangd pa samma satt
som ovan. Varje gang du ar klar med en installning trycker du pa (C) for att fortsatta.

Nu ar stegrdknaren fardig att anvandas, vand sida och lds mer om dess funktioner!
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Nar stegraknaren visar klockan trycker du tre ganger pa funktionsknappen (B), nu visar
displayen mdjliga profiler med en siffra som blinkar. For att byta till din personliga profil trycker
du at vanster pa knappen (E), da skall den blinkande siffran dndra sig. Nar du valt din profil
trycker du pa funktionsknappen (B) for att byta till stegrakningslage.

Satt nu stegraknaren i baltet eller byxlinningen i linje med ditt kna. For att nollstalla rakneverket
innan du borjar ga, haller du inne instéllningsknappen (C) i 3 sekunder. Nu kan du bérja ga!
Stegraknaren kanner av dina steg och borjar rakna. Med knappen (E) kan du byta mellan
visning av raknade steg, forbrukade kalorier och distans i kilometer.

For att komma tillbaka till klockan eller for att byta profil trycker du bara pa knappen (B).

Att anvianda kroppsfettsmataren

For att mata ditt kroppsfett valjer du profil precis som ovan. Nar du valt din profil trycker du pa
startknappen (F) och ett par streck visas i displayen. Placera dina tummar pa sensorerna (A) till
héger och vanster. Nu skall strecken andras till ringar och efter fem sekunder visas resultatet.
Kroppsfettet visas i procent och under visas en grov uppskattning av din kroppstyp, se bilden
nedan. Om nagot gar snett under matningen visas texten Err och du far trycka pa startknappen
igen for att gora om testet.
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Andelen kroppsfett som visas skall tolkas som ett referensvarde och inte ett korrekt medicinskt
resultat. Anvand det som en hjalp for att se férandringar under en tidsperiod och glém inte att
stalla om din vikt i profilen om du gar ner. Mer information om kroppsfett finns pa var hemsida.

Att byta batterier

Ta bort skruven pa luckan (G) och drag nedat.
Byt batteri och satt tillbaka luckan och skruven.
Batteritypen ar CR2025 och kan kdpas nastan
Overallt dar elektronik saljes. Anvand ratt
batterityp och byt i tid for att inte stora
stegréknarens funktion.
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