1-60L-TH N

Stegrdknare

A Good W

Introduktion

OMRON stegraknare HJ-109-E
mater er traning med steg,
distans, tid och kalorier ni
forbranner nar ni gar eller
joggar. Efter 10 minuter
konstant gang aktiveras
aerobic mode. Aerobic mode
hjalper Er att bygga upp er
hélsa. Antal steg lagras i
minnet pa HJ-109-E

Anvéndning av stegréknaren

1.1 Generellt

e Forvara OMRON HJ-109-E utom
rackhall fér sma barn.

1.2 Tips fére anvandning

o Fast OMRON HJ-109-E rakt och pa
framsidan av Er kropp

¢ Behall OMRON HJ-109-E stangd

* Anvénd ordentliga skor

¢ Ga eller jogga i en jamn fart

¢ Ga eller jogga inte pa omraden
dér det &r fullproppat av folk

* Roérelser upp och ned kan ge
inkorrekta resultat.

Overblick

A Klamma

B Luckhallare
C Batterilucka
D Isoleringsskydd

E Skruv till batterilucka
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1.3 Varning

¢ Undvik att tappa OMRON HJ-109-E.
Rad: fast matare till dina klader
med ett snore under anvandning.
For detta andamal finns det ett hal
i klamman pa méataren.

* Svinga ej mataren

¢ G4 ej pa méataren

* Dra eller vrid ej ut kldmman
extremt mycket

* OMRON HJ-109 skall ej vara
vidéppen

¢ Behall OMRON HJ-109 torr

¢ Anvandningsférhallanden maste
vara fri fran extra vibrationer och
slag

Forberedelser

3.1 Anvéandning av
stegraknaren for forsta
gangen

1 Oppna luckan

2 Tag bort plomberingen

3 Tag bort isoleringsskyddet
Notera: Om isolerings-
skyddet tas bort aktiveras
stegraknaren

3.2 Hur stegréknaren féstes

1 Stang mataren

2 Fast mataren pa toppen av
era byxor, ert bélte eller
kanten pa er 6vre framficka.

Notera: Fast mataren rakt for
att forsakra er om en korrekt
matning.

Notera: Placera inte méataren
pa/i bakfickan av era byxor.

Instéllningar
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4.1 Kontrollfunktioner

F Display

G Instélining for kansligheten
H Instéliningsknapp

J Minnesknapp

K Reset-knapp (nollstallining)
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4.2 Nolistélla systemet

1 Tryck pa reset-knappen i tva
sekunder
Varning: All data, minne och
instaliningar blir raderad.

4.3 Bestamma Er steglangd
den genomsnittliga
steglangden ar ungefér 40 %
av er kroppslangd, stora steg
>40 % sma steg <40 %

4.4 Instéllning av tid, vikt och
steglangd
Notera: Om Ni l&mnar tid,
vikt och steglangds
instéliningar i mer &n 5
minuter, kommer displayen
att ga tillbaka till antal steg
medan tid, langd och steg-
langd kvarstar Oandrad.
Notera: Varje gang ni trycker
pa minnesknappen andrar ni
till tid, langd och steglangd
en gang at taget, fortsatt att
tryck pa minnesknappen for
att hoppa fram till nasta
position.

1 Tryck pa minnesknappen for
instélining av timmarna.
Tryck pa instaliningsknappen
for att bekrafta.

2 Tryck pa minnesknappen for
instélining av minuterna.
Notera: Tryck pa Reset-
knappen for att nollstalla
tiden.
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1 Berékna er steglangd enligt
féljande:
a. Steglangd = kroppslangd
(L) x 0,4 dvs. 1770cm x 0,4 =
68 cm eller
b. Ga 100 steg och rakna era
steg. Dela avstandet ni gick
med antal steg.
Notera: metod b &r mer
exakt.
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3 Tryck pa installningsknappen
for att ga vidare till vikt
installning.

Tryck p& minnesknappen for
att stalla in Er vikt

Notera: Om Ni gar ¢ver 136
kg, atergar mataren till 30 kg

4 Tryck pa Reset-knappen for
att ga vidare till steglangd
Tryck pa minnesknappen for
att stélla in Er steglangd
Notera: Om ni gar ¢ver 120
cm, atergar mataren till 30
cm
Notera: Om Reset-knappen
trycks in atergar mataren till
40 cm

5 Tryck pa instaliningsknappen
for att spara alla varden.

Hantering
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5.1 Stll in kénsligheten 6 Stang luckan och ga 100

1 Oppna luckan steg
2 Tryck pa Reset-knappen 7 Oppna luckan och kontrollera
3 Stang mataren och ga 100 antal steg
steg Notera: Om skillnaden
4 Oppna luckan och kontrollera  fortfarande 6verstiger +- 5
antal steg steg, repetera kanslighets-

5 Justera kanslighetsinstall-
ningen till — om antal steg
visar 105 eller mer. Justera
kénslighets-instaliningen till +
om antalet visar 95 eller
mindre.

instaliningen enligt ovan.

5.2 Anvéndning

1 Oppna luckan

2 Tryck pa reset-knappen

3 Stang luckan och bérja ga/
Jogga
Notera: Ga mer &n 60 steg
per minut i mer an 10 minuter
Notera: Justera kansligheten
on ni andrar Er gangfart eller
gangstil

4 Oppna luckan och las
resultatet

5 Tryck pa set-knappen en
eller flera ganger for att vélja
vilken position ni vill se.

® aerobic: antal konsekventa
steg

e kcal: kalorier

e km: avstand

® steps: antal steg
Notera: Ni kan inte stéanga av
mataren

Minne

6.1 Visa minnet

1 Tryck pa set-knappen en
eller flera ganger for val av
position

2 Tryck pa minnesknappen for
tidigare data

3 Tryck pa set-knappen for att
l&mna minnespositionen.
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6.2 Radera minnet

1 Tryck pa reset i mer an 2
sekunder.
Varning: All data, minne och
instaliningar raderas!

Hantering och férvaring

® Anvand en mjuk, latt fuktat
trasa for att rengéra OMRON
HJ-109-E
Varning: anvand inte bensin,
tinner eller liknande
|6sningsmedel

e Utfor inga reparationer av
nagot slag sjalv

e Forvara OMRON HJ-109-E
pa en torr avskild plats

e Ta ur batterierna om du inte
tanker anvanda OMRON HJ-
109-E under tva manader
eller langre.

7.1 Byt batterier

1 Ta bort batteriluckan
Notera: anvand en Philips
skruvmejsel

2 Ta ur batteriet fran batteri-
facket och satt i en ny 1,5V
batteri typ LR43
Varning: Anvand inte nagon
metall objekt for att ta ur
batteriet

3 Sétt fast batterifacket och
fast skruven

Notera: Anvand en Philips
skruvmejsel

OBS! Avfallshantera batterier
och OMRON HJ-109-E enligt
nationella bestdmmelser om
avyttring av elektroniska

produkter. i
[

Fel, orsaker och atgérder

Fel Orsak Atgard

Visar Lag Daliga batterier/ Sattienny 1,5V
tomt voltstyrka tomma batteri typ LR43
cxq
Inkorrekta Incorrekt Folj instruktioner
resultat hantering

Justeringsknappen

&r fel instélld

Ni gar pa ett
inkonsekvent satt
Installningarna é&r fel

Géa pa ett
konsekvent satt hela tiden
Andra instaliningarna

Tekniska data

Produktnamn OMRON Stegraknare HJ-109-E

HJ-109-E

1,5V batteri typ LR43

Med nytt batteri racker ungefar 1 ar (nar

den anvands 10 000 steg per dag)

Antal steg 0 till 99 999 steg, antal

aerobicsteg 0 till 99 999 steg.

Varaktighet av aerobicgang O till 1440

min. Kalorier O till 99 999 kcal, Avstand 0

till 999,99 km. Tid 0:00 till 23:50

Data fran 7 dagar

Tid: 0:00 till 23:50. Vikt: 30 till 136 kg i

enhet av 1 kg.

Steglangd: 30 till 120 cm i enhet av 1 cm

Drifttemperatur: -10°C till +40°C

Precision i stegrakning: Inom +/- 5 % (genom vibrationstestmaskin)

Precision i tid: Inom +/- 90 sekunder i genomsnittlig
manadsavvikelse (i normal temperatur)

Typ:
Stromtillforsel:
Batterilivslangd:

Matgranser:

Minne:
Instaliningsomrade:

Yttermatt: ca: 63,5 x 36,3 x 23,0 mm
Vikt: ca: 24 g inklusive batterier
Tillbehor: Bruksanvisning c €

Vid intresse av produktférbattring, specifikationer kan andras
utan féregdende meddelande.

EU-Representant: OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, NL-2132 NA Hoofddorp,
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Milne, Milton Keynes, MK 15 0DG, United Kingdom. Tel: 01908
258258, Fax: 01908 258158. @: info.healthcare@eu.omron.com.
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