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Kiitimme OMRON:in aktiivisuusmittarin ostamisesta. Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen
tuotteen kayttoa, jotta osaat kayttaa tuotetta turvallisesti ja oikein. Pida kayttoohje tallessa
my6hempaa tarvetta varten.

Zahvaljujemo na kupnji OMRON mjeraca aktivnosti. Prije prve uporabe ovog proizvoda pazljivo
procitajte upute za koristenje kako biste proizvod mogli koristiti na siguran i prikladan nacin.
Molimo ¢uvajte ove upute uvijek pri ruci za buduce koristenje.

Kdszonjiik, hogy megvasarolta ezt a magas mindség(i, fizikai aktivitast méré OMRON Iépésszam-
lalot. Mieldtt eloszor elkezdené hasznalni a késziiléket, kérjiil alaposan olvassa el ezt a hasznélati
Gtmutatot és utana a készliléket 6vatosan és a rendeltetésenek megfeleléen hasznalja. Kérjiik,
tartsa ezt a hasznalati Utmutatét konnyen elérhetd helyen, hogy sziikség esetén el tudja venni.
Dékojame, kad isigijote ,OMRON* aktyvumo kontrolés prietaisa. Prie$ naudodami § prietaisa
pirma Karta, bitinai atidZiai perskaitykite $ia naudojimo instrukcijg ir naudokite gamin| saugiai ir
tinkamai. Nepameskite Sios naudojmo instrukcijos, kad prireikus ateityje galétuméte pasizidréti.
Pateicamies, ka iegadajaties $o ,OMRON" aktivitates méritaju. Pirms ierices lietoSanas pirmo

reizi, ltdzu, rapigi izlasiet $o lietodanas instrukciju, un lietojiet ierici drosi un pareizi. So lietoSanas
rokasgramatu vienmér glabajiet pieejama vieta, lai to varétu izmantot arf turpmak.

Takk for at du har kjapt OMRON aktivitetsmaler. For du bruker dette produktet for farste gang,
ma du lese denne bruksanvisningen grundig for a sikre at du bruker produktet riktig og pa en
trygg mate. Ha alltid denne bruksanvisningen for handen, slik at du kan sla opp i den ved behov.
Dzigkujemy za zakup monitora aktywnosci firmy OMRON. Nalezy doktadnie przeczytac niniejsza
instrukcje przed pierwszorazowym uzyciem tego produktu oraz bezpiecznie i odpowiednio
uzytkowac produkt. Niniejsza instrukcje obstugi nalezy trzymac¢ w poblizu, aby mozna byto z niej
skorzysta¢ w przysziosci.

Agradecemos a aquisicao do monitor de actividade fisica da OMRON. Antes de utilizar o produto
pela primeira vez, leia atentamente este manual de instrugdes e utilize o aparelho de forma
segura e correcta. Mantenha o manual de instrugdes sempre & mao para consulta futura.

Va multumim pentru achizitionarea acestui contor de pasi OMRON. Inainte de prima utilizare a
acestui produs, va rugam sa cititi cu atentie acest manual de utilizare si sa utilizatj acest produs sigur
si corespunzator. Va rugam sa tineti acest manual de utilizare la indemana pentru referiri ulterioare.
Zahvaljujemo se vam za nakup merilnika telesne aktivnosti OMRON. Pred prvo uporabo tega iz-
delka natancno preberite navodila za uporabo in izdelek uporabljajte varno in v skladu z navodili.
Ta navodila shranite za nadaljnjo uporabo.

Dakujeme vam, Ze ste sa rozhodli kipit si tento monitor aktivity OMRON. Pred prvym pouzitim tohto
produktu si dokladne precitajte tento navod, aby ste zariadenie vedeli spravne a bezpecne pouzi-
vat. Tento navod na obsluhu si odloZte, aby ste ho mali kedykolvek v pripade potreby k dispozicii.
Tack for att du har valt den hér aktivitetsmonitorn fran OMRON. Lés igenom bruksanvisningen
noggrant innan du anvander produkten forsta gangen, och se ill att du anvander den sakert och
pa ratt satt. Spara bruksanvisningen och ha den till hands for framtida referens.

OMRON aktivite monitoriinii satin aldiginiz igin tesekkiir ederiz. Bu tirlinii ilk kez kullanmadan
énce, bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve {riinii giivenli ve uygun sekilde kullanin.
Gelecekte referans icin bu kullanim kilavuzunu daima elinizin altinda tutun.
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Assemble strap
Montaggio della cinghietta
Band anbringen
Fixation de la laniére
Koord bevestigen
Cinta de montaje
Kpenneue pemeLuka
Gl Jay 4
MocTaBsiHe Ha peMbka
Pfipeviiovaci feminek
Monteringsstrop
TomoBetAaTe T0 Aoupdki
Kinnitusrihm
Kiinnita turvanauha
Pri¢vrs¢ivanje vrpce
A szij dsszeszerelése
DirZelio pritvirtinimas
Siksninas pievieno$ana
Montere snoren
Dofaczanie paska
Montagem da correia
Curea de asamblare
Pritrdite jermencek
Snirka
Montering av snodden
Montaj kayis!
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Functional keys A. Memory/AUp B. Mode/@Enter C. CIear/VDown
Tasti funzione A. Memoria/ASu B. Modalita/@Invio C. Cancella/ W Gil
Funktionstasten A. Speicher/ AAufwarts B. Modus/@Eingabe C. Léschen/WAbwarts
Fonctions principales A. Mémoire/ AHaut B. Mode/@Entrée C. Effacer/WBas
Functietoetsen A. Memory (Geheugen)/AOmhoog B. Mode (Modus)/@Enter
(Invoeren) C. Clear (Wissen)/'W Omlaag
Teclas de funcion A. Mem (Memoria)/ AArriba B. Mode (Modo)/@Ejecutar
C. Clear (Borrar)/ W Abajo
yHKUMOHanbHble knasuiwm A. MamsTe/ABsepx B. Pexviv/@Beog C. Copoc/ WBHu3
o W/msa g J3 @lasl) o oY A I L Al ol peilial)
OyHkuvoHanHu knasuwy A. Mamet/ AHarope B. Pexvm/@Bbeeav C. Mauuctu/ W Hagony
Funkéni tladitka A. Pamét/Anahoru B. Rezim/@Enter C. Vymazat/Wdol
Funktionstaster A. Hukommelse/ AOp B. Tilstand/@Enter C. Slet/ W Ned
Aermoupyika koupma A. Mviun/ AEmavw B. Aermoupyia/@Enter C. ExkaBapion/ WKarw
Funktsiooninupud A. Malu/AUles B. Olek/@Kinnita C. Lahtesta/WAlla
Toimintonappaimet A. Muisti/ AYI6s B. Tila/@Kuittaus C. Nollaus/ W Alas
Funkcijske tipke A. Memorija/ A Gore B. Modus/@Unos C. Ocisti/ W Dolje
Funkciégombok A. Memoria/AFel B. Uzemmod/@Bevitel C. Térlés/WLe
Funkciniai mygtukai A. Atminties/ AAukstyn B. Rezimo/@)|vedimo C. Iétrinimo/W Zemyn
Funkciju pogas A. Atmina/ AUz augsu B. Rezims/@levadit C. Izdzést/ WUz leju
Funksjonstaster A. Minne/Aopp B. Modus/@Enter C. Slette/Wned
Klawisze funkcyjne A. Pamig¢/ AW gore B. Tryb/@Zatwierdz C. Wyczy$c/WW dot
Teclas de fungdo A. Meméria/APara cima B. Modo/@ntroduzir C. Limpar/WPara baixo
Chei functionale A. Memorie/ ASus B. Mod/@lntroduceti C. Stergeti/ W Jos
Funkcijski gumbi A. Pomnilnik/ &Navzgor B. Nacin/@Potrdi C. Izbrisi/ W Dol
Funkéné tlacidla A. Pamat/ANahor B. ReZim/@Potvrdenie zadania C. Zru$enie/ W Nadol
Funktionsknappar A. Minne/ AUpp B. Lage/@Enter C. Rensa/WNed
islev tuslari A. Hafiza/ A Yukari B. Mod/@Enter C. Sil/WAsag
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Settings A. Date (A @ V)
Impostazioni A. Data (A @ V)
Einstellungen A. Datum (A @ V)
Réglages A.Date (A @ V)
Instellingen A. Datum (A @ V)
Ajustes A. Fecha (A @ V)
Hactpoitkv A. [lata (A @ V)

(A @ W) & i ey
Hactpoitku A. lata (A @ V)
Nastaveni A. Datum (A @ V)
Indstillinger A. Dato (A @ V)
PuBuioeig A. Huepounvia (A @ V)
Séatted A. Kuupéev (A @ V)
Asetukset A. Paivamaara (A @ V)

Postavke A.Datum (A @ V) S
Beallitasok A. Datum (A @ W) L cBid
Nuostatos A. Data (A @ V)
lestatijumi A. Datums (A @ V)
Innstillinger A. Dato (A @ V)

Ustawienia A. Data (A @ W) @

Definigées A. Data A oV
Setari A. Data (A . v)
Nastavitve A. Datum (A @ V)
Nastavenia A. Datum (A @ V)
Instéllningar A. Datum (A @ V)
Ayarlar A. Tarih (A @ W)



B. Personal data

B. Dati personali

B. Personliche Daten

B. Données personnelles

B. Persoonlijke gegevens

B. Datos personales

B. lTnyHble faHHble
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B. [uunn panHn

B. Osobni udaje

B. Personlige data

B. Mpoowikd aToiyeia

B. Kasutaja andmed

B. Henkildtiedot

B. Osobni podaci

B. Személyes adatok

B. Asmeniniai duomenys

B. Personigie dati

B. Personlige opplysninger

B. Dane osobiste

B. Dados pessoais

B. Date personale

B. Osebni podatki

B. Osobné udaje

B. Personliga data

B. Kisisel veriler

Birth o
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*See next pages + Vedere le pagine seguenti + Siehe nachste Seiten
«\oir pages suivantes * Zie volgende pagina's * Consulte las péginas siguientes
+ CM. crepylolyte CTpaHiubl * 4l Claduall Las) Bux cnepBaluure cTparutuy « Viz dalsi sirénky » Se de naeste sider

* B\ emdpieveg oehides « Vaata jargnevatelt lehekilgedelt « Katso seuraavia sivuja « Vidi sliedece stranice  Lasd a kovetkez6
oldalakon « Zr. kitus puslapius « Skatiet nakamajas lappusés « Se neste sider « Patrz kolejne strony  Consulte as paginas seguin-
tes « Vedetf paginile urmétoare « Oglejte si naslednje strani « Pozrite si dalSie strénky « Se foljande sidor  Sonraki sayfalara bakin
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Attach product
Fissaggio del prodotto
Produkt anbringen
Fixation de I'appareil
Product bevestigen
Colocacion del producto
Kpennenue nsnenus
MpukpensHe Ha npoaykTa
Pripnuti pfistroje
Vedheeft produkt
MpoadpTnan mpoidviog
Seadme kinnitamine
Mittarin kiinnitys
Pri¢vrstite proizvod
Atermék rogzitése
Pritvirtinkite prietaisa
lerices piestiprinasana
Feste produktet
Przypinanie urzadzenia
Fixar produto

Atasarea produsului
Pripni izdelek

Pripnutie zariadenia
Sétta fast enheten

Uriin ekle
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Checking todays results
Controllo dei risultati odierni
Ergebnisse von heute priifen
Controle des résultats du jour
Resultaten van vandaag controleren
Comprobacion de los resultados diarios
TpoBepKa CEroHALUHIX pe3yrnbTaTos
e [ oasd
MpoBepka Ha AHELIHUTE pe3ynTaTh
Kontrola dnesnich vysledkd
Kontrol af dagens resultater

‘EAeyxog amoteAeapdtwy npépag Total calories burned* Activity calories*
Ténaste tulemuste kontrollimine ot

Paivan tulosten tarkistelu {865 - 4D
Provjera danasnjih rezultata | e g | | 5og, |
A napi mérése eredmények megte-

kintése Date | Time Body fat burned

Sios dienos rezultaty tikrinimas

Sodienas rezultatu apskati$ana

Kontrollere dagens resultater

Sprawdzanie biezacych pomiaréw Trip steps* Steps

Verificar os resultados do dia =

\Fferiﬁcalreg rzzulteitg!gr de a|tZit | Y9 2. | | 9542,
reverjanje danasnjih rezultatov Vi .

Kontrola dnesnych vysledkov l 2ifii- 38° VSI l . 1] kml

Kontrollera dagens resultat Elapsed days _ Distance

Buginiin sonuglarinin kontrolii Exercise steps*

*See page 24 + Vedere a pagina 29 « Siehe Seite 34 + Voir page 39 + Zie pagina 44 B ] LI
« Consulte a pagina 49 + Cm. cTp. 54 © 4 4siall il « Bypk cTp. 64 + Viz strana 69 ] 5 E stp
* Se side 74 + BA. oeAida 79 + Vaata lehekiilg 84 + Katso sivua 89  Vidi stranicu 94 « Lasd a(z) Week Ex
99. oldal » Zr. 104 puslapj » Skatiet 109. lappusi + Se side 114 « Patrz strona 119 + Consulte a pégi- 23~ 2 "‘,E

na 124 + Viezi pagina 129 + Oglejte si stran 134 + Poziite str. 139 + Se sidan 144 « Bkz. sayfa 149 K
Weekly exercise volume

©080BBEGEE 0600BBREBR0HEBB6E




Memory
Memoria
Speicher
Mémoire
Geheugen
Memoria
Mamstb
B_81aN
Mamet
Pamét
Hukommelse
Mviiun
Malu
Muisti
Memorija
Memoria
Atmintis \
Atmina AN
Mimne
Pamig¢
Meméria
Memorie
Pomnilnik Total
Pamat
Minne

Hafiza Bl
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Resetting all
Azzerare tutto
Alles zuriicksetzen
Réinitialisation totale
Alles resetten
Restablecer todo
CBpoc Bcex 3Hauerui

SN (i Bl
HynupaHe Ha Bcuuku
Uplny reset
Nulstiller alt
Emavagopd dAwv
Kdigi vaartuste lahtestamine
Kaikkien arvojen nollaus
Resetiranje svih vrijednosti
Minden alapéllapotba allitasa
Visy nuostaty grazinimas | prading
padétj
Visu parametru atiestati$ana
Nullstille alt
Kasowanie wszystkich danych
Redefinigéo total
Resetare tot
Ponastavitev vsega
Vymazanie v8etkych Udajov
Nollstalla allt
Timiiniin sififanmasi
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Resetting weekly Ex total/Trip steps
Azzerare attivita/passi totali della settimana
Zuriicksetzen wdchentlich Ex gesamt/Schritte pro Strecke
Réinitialisation du nombre total des exercices hebdo-
madaires/des pas effectués
Wekelijks trainingstotaal/stappenaantal voor tocht resetten
Restablecer Ex total semanal/pasos de excursion
CBpoc exeHenienbHOro Y1Cna Lwaros B BpeMs
YTIpaXHEHuUi/BO BpeMS nporyrkv

o gull) A sl ) e G k)
Hynwpare Ha 061140 CeAIMI4HITE ypaxAeHMs/CTBIKN
Reset tydennich hodnot pro Celkovy pocet zatézovych
krok(i / krokd za cestu
Nulstilller ugentlig motionstotal/turskridt
Emavagopa efdopadiaiwv fnpdrwy auvoou
@aoknong/Siadpoprig
Nadala treeningu hulga / teekonna sammude
lahtestamine
Viikon harjoitusaskeleiden kokonaisméarén / matka-askelten
nollaus
Ponistavanje tjednih vrijednosti ukupnog viezbanja/
svih prehodanih koraka
Aheti sszes gyakorlat/séta lépéseinek visszaallitasa
Savaités treniruociy skaiciaus / iSvykos zingsniy,
nustatymas | nuling padét]
lknedglas kopéja trenina/pastaigas solu skaita
atiestatiSana
Nullstille ukentlig total treningsmengdel/turskritt
Kasowanie tygodniowej sumy krokow cw./krokow w cyklu
Redefinicgo d ici |

¢do do Ex ) total/ntmero de passos
de percurso semanais
Resetare numér total de exercitiifpasi usori efectuaf
saptdmanal

Tedenska ponastavitev celotne vadbe/vseh prehojenih
korakov

Vymazanie celkového mnoZzstva cvicenia za tyzden/
poctu krokov sledovaného tseku

Nollstélla veckans totala motionsméngd/stegantal
Haftalik Egz. toplami/Gezi adimlarinin sififanmasi




Change battery
Sostituzione della batteria
Batterie wechseln
Remplacement de la pile
Batterij vervangen
Reemplazar pila
3ameHa 6atapeu

A gl i
CwmsHa Ha baTepusita
Vyména baterie
Skift batteri
AMayh prrarapiag
Patarei vahetamine
Pariston vaihto
Promjena baterije
Elemcsere
Elemento keitimas
Baterijas nomaina
Bytte batteri
Wymiana baterii
Troca de pilha
Schimbarea bateriei
Zamenjaj baterijo
Vymena batérie
Byta batteri
Pili degistir
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Cleaning
Pulizia
Reinigung
Nettoyage
Reinigen
Limpieza
Yuctka
cadatl)
Mouncteare
Cisteéni
Rengaring
KaBapiopog
Puhastamine
Puhdistus
Ciscenje
Tisztitas
Valymas
Tiri8ana
Rengjore
Czyszczenie
Limpeza
Curatarea
Cisgenje
Cistenie
Rengora
Temizleme




@D Total kaloriférbranning/Tid
Har visas det totala antal kalorier (viloforbranning + aktivitetskalorier) som forbrants
mellan midnatt och nuvarande klockslag.

Aktiviteskalorier/fettforbranning
Har visas det antal kalorier som forbrénts under fysisk aktivitet, t.ex. kontorsarbete,
mellan midnatt och innevarande klockslag, samt mangden fett som férbrants.

Motionssteg
Hér visas det antal steg motsvarande minst 3 MET som tagits pa en vecka och
veckans totala motionsméngd.

MET ("metabolic equivalents”, forbranningsmotsvarigheter)
Indikerar traningens intensitet i forhallande till intensiteten nar vi vilar. | genomsnitt
anvander vi vid vila 1 MET, och nér vi gar i normal takt (4 km/h) anvéander vi 3 MET.

Tursteg

Utdver den normala stegrakningen visas har det totala antalet steg och antalet
dagar. Métaren kan nar som helst nollstallas och &r anvandbar nar du vill rakna
antalet steg for en viss stracka eller tidsperiod.

Om energisparfunktionen for batteriet

For att spara pa batteriet stangs enhetens skarm av om det gar mer &n fem minuter
utan du trycker pa nagra knappar. Daremot fortsatter enheten att halla rakningen
pa dina steg.

Du slar pa skarmen igen genom att trycka pa nagon av knappama A, @ eller .



@D Om sikerhet

A
A

Foljande symboler och definitioner anvénds:
Varning: Felaktig anvandning kan leda till sak- eller personskada.

Varning:

Titta inte p& skarmen medan du joggar. Stanna alltid pa en saker plats innan du
kontrollerar skarmen.

Kontakta din lakare eller vardcentral innan du inleder ett viktminsknings- eller
motionsprogram.

Forvara enheten utom rackhall fér sma barn.

Vila alltid om du blir trétt eller far ont medan du trénar. Om smartan eller obehaget
fortsatter bdr du omgaende sluta trana och radfraga en lakare.

Om ett litet barn svéljer batteri, batterilucka eller skruv maste barnet omedelbart
komma under l&karvard.

Svéng inte enheten i snodden. Om du svénger enheten medan du haller i snod-
den kan du skada nagon.

Lagg inte enheten i bakfickan pa dina shorts eller byxor. Den kan skadas om du
rakar sétta dig medan den ar kvar i fickan.

Om du rakar fa batterivétska i 6gonen ska du omedelbart skolja med rikliga
mangder rent vatten. Kontakta lakare omedelbart.

Om du rakar fa batterivatska pa huden eller pa kladerna ska du omedelbart skolja
med rikliga mangder rent vatten.

Satt in batterierna med polerna i ratt riktning.

Anvand alltid den angivna batteritypen.

Byt omedelbart ut ett tomt batteri mot eft nytt.

Ta ut batteriet fran enheten om du inte ska anvanda den under en langre tid (cirka
3 manader eller mer).

Kasta inte batteriet i 5ppen eld eftersom det kan explodera.



@D Férhallanden da enheten kanske inte kan rikna stegen korrekt

Oregelbundna rérelser
+ Nar enheten har placerats i en vaska som rér sig oregelbundet.
+ Nér enheten hanger fran midjan eller fran en véska.

Om du gar i ojamn takt
+ Nér du hasar med fotterna eller gar i sandaler osv.
+ Nér du inte kan ga i jamn takt dér det &r mycket folk.

Kraftig vertikal rorelse eller vibration

+ Nar du reser dig och/eller satter dig.

+ Nér du utévar andra sporter &n att ga.

+ Nér du gar uppfor eller nerfor trappor eller i en brant sluttning.

+ Nar det finns en vertikal eller horisontell vibration i ett rorligt fordon, t.ex. pa en
cykel, i en bil, pa tag eller i en buss.

Nar du gar mycket langsamt.

Obs!

For att undvika att rakna steg som inte ingar i en gangstracka borjar enheten rékna
steg forst efter 4 sekunders gang. Om du fortsétter ga efter de 4 forsta sekunderna
visar enheten antalet steg som tagits under dessa 4 sekunder, och fortsétter sedan
rakna.



@D Tekniska data
Produktnamn
Typ
Strémforsorining
Batterilivslangd

Métintervall

Minneskapacitet
Installningsintervall

Driftstemperatur/
-fuktighet
Utvandiga matt

Vikt
Innehall

Calori Scan

HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW

3V litiumbatteri typ CR2032

Ca 6 manader* (om enheten anvands under 12 timmar per dag).
Obs! Det medféljande batteriet &r avsett for provanvéndning. Detta
batteri kan ta slutinom 6 manader.

Steg 0 till 999 999 steg
Avverkad gangstracka 0,0 till 999,9 km
Total kaloriforbréanning 0 till 59 999 kcal
Veckans totala motionsmangd 0,0 till 999,9 Ex
Motionssteg 0 il 999 999 steg
Fettforbranning 0,01i1999,9 g
Aktivitetskalorier 0 till 59 999 kcal
Tursteg 0 till 999 999 steg
Turdagar 1 till 9 999 dagar
Tid 0:00 till 23:59

1 ill 7 dagar

Datum: 1 januari, 2010 till 31 december, 2040

Tid: 0.00 till 23.59 (24-timmarsvisning)
Fodelsedatum: 1 januari, 1900 till 31 december, 2040
Kén: man/kvinna

Vikt: 30 till 136 kg i steg om 1 kg

Léangd: 100 till 199 cm i steg om 1 cm

Steglangd: 30 till 120 cm i steg om 1 cm

-10 °C till +40 °C/30 till 85 % relativ luftfuktighet

cirka 78,0 (B) x 33,0 (H) x 10,0 (D) mm

(knappomrade: cirka 11,0 mm)

Cirka 25 g (inklusive batteri)

Aktivitetsmonitor, snodd, kldmma, 3 V litiumbatteri typ CR2032 och
bruksanvisning

Dessa specifikationer kan &ndras utan foregaende meddelande. Den har OMRON-produkten tillverkas i
enlighet med det strénga kvalitetssystem som tilldmpas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan.
* Livslangd hos nytt batteri baseras pa testning av OMRON.



@D OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. har utférdat en garanti for denna produkt som
gller i 2 ar efter inkpsdatumet. Garantin tacker inte batteri, forpackning och/eller
skador av nagot slag som beror pa felaktig anvandning (t.ex. om du tappar enheten
eller &r oaktsam) som orsakas av anvandaren. Reklamerade produkter ersatts
endast nar de returneras tillsammans med fakturan/kassakvittot i original.

CE-mérkningen visar att produkten uppfyller EU:s EMC-direktiv
2004/108/EC

EU |, Kassering av batterier (EU:s direktiv 2008/12/EG)
Batterier raknas inte som vanligt hushallsavfall. Du maste lamna dem ill
din kommuns insamlingsplats eller [amna tillbaka dem till férséljningsstal-
let for den aktuella batteritypen.

2002/96/EG)

Den har produkten ska inte behandlas som vanligt hushallsavfall, utan
mmmm  maste ldmnas till en uppsamlingsplats for atervinning av elektriska och

elektroniska apparater. Du kan fa mer information fran din kommun,

kommunens tjénst for avfallshantering eller den aterforsaljare som salde

produkten till dig.

E Kassering av elektriska och elektroniska apparater (EU:s direktiv



Om stegldngd

+ Det initiala vérdet for steglangd som blinkar pa skarmen &r en uppskattad steg-
langd som berdknats med utgangspunkt fran den langd som har angetts. Stéll in
den faktiska steglangden som ska anvandas utifran den typ av gang du kommer
att utova och din egen fysik.

« Du far ett tillforlitligt matresultat om du tar tio steg och sedan méter ett stegs langd
(fran ta till ta eller fran hal till hal).

« Nar vi gar fort tenderar vi att ta langre steg. Monitorn kan automatiskt justera
steglangden sa att den passar den takt du gar i.

+ Den avverkade gangstrackan raknas ut genom att den justerade steglangden
multipliceras med antalet steg.

Adim uzunlugu hakkinda

+ Ekranda yanip sonen ilk adim uzunlugu degeri, boy ayarina gore hesaplanan
tahmini adim uzunlugudur. Yapacaginiz yirime tirline ve kendi viicut yapiniza
gore gergek adim uzunlugunu ayarlayin.

+ En dogru sonuglari almak igin 10 adim atin ve bir adim i¢in adim uzunlugunu
dltin (ayak bas parmagindan bas parmaga, topuktan topuga).

* Hizli yiriiyorsaniz, her adim igin daha uzun adimlar atmaya baslarsiniz. Monitér
yiriime hiziniza gére adim uzunlugunu otomatik ayarlayabilir.

+ Mesafe gosterimi ayarlanmis adim uzunlugunun adim sayisi ile carpimiyla
hesaplanir.



Manufacturer

e

EU-representative

EC | REP

Production facility

Subsidiary

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Economic & Technical Development Zone Dalian
116600, CHINA

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive, Fox Milne Milton Keynes
MK15 0DG, UK.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
www.omron-sante.fr

Made in China
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