HJ-321-E Stegraknare Walking style One 2.1
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Satta fast enheten:

Aktivering: Tryck pa valfri knapp i 2 sek.

Allménna instéllningar:
Tryck pa e i 2 sek. Konvertera enhet med A V.
Bekrafta med e.

Obs!
Om de inledande installningarna inte &r korrekta kan
matresultaten bli felaktiga.

Forbrukade kalorier
Genom att méta intensiteten i din aktivitet kan enheten
berékna hur manga kalorier som forbrukas.

Aerobiska steg

Aerobiska steg ar den fysiska aktivitet som hjalper il
att halla oss friska. Aerobiska steg raknas separat nar
du tar mer an 60 steg per minut och mer @n 10 minuter
kontinuerligt. Om du vilar mindre &n 1 minut efter att ha
gatt kontinuerligt i mer &n 10 minuter betraktas detta
som en del av "kontinuerlig gang".

Energisparfunktionen

For att spara pa batteriet stangs skarmen pa enheten
av om du inte tryckt pa nagra knappar under mer an
5 minuter. Enheten fortsatter dock att rakna dina steg.
Tryck pa e, A eller V¥ for att satta pa skarmen igen.

IM-HJ-321-E-web-03-10/2013 0 m Ro n ®

10 2

P 3 o 1 P
= =

! 7,1 m !

Steglangdsinstéllning

+ Det initiala vardet for steglangd som blinkar pa skarmen ar en uppskattad steglangd som bera-
knats med utgangspunkt fran din langdinstallning. Stall in den faktiska steglangden baserat pa
vilken gangtyp du kommer att anvénda och pa din egen fysik.

+ Du méter din korrekta genomsnittliga steglangd genom att ga tio steg, mata den totala strackan
och dela den med antalet steg (t.ex. 7,1 meter delat med 10 steg = 71 cm).

+ Distansvisningen berdknas genom att den instéllda steglangden multipliceras med antalet steg.
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Kontrollera dagens resultat:

Forhallanden da enheten kanske inte kan rakna stegen korrekt

Oregelbundna rérelser
+ Nar enheten ligger i en vaska som ror sig oregelbundet.
+ Nar enheten hanger fran midjan eller fran en vaska.

Om du gar i ojamn takt
+ Nar du hasar med fétterna eller gar i sandaler osv.
+ Nar du inte kan ga i jamn takt dar det &r mycket folk.

Kraftig vertikal rérelse eller vibration

+ Nér du reser dig och/eller satter dig.

+ Nar du utévar andra sporter an att ga.

+ Nar du gar uppfor eller nerfér trappor eller i en brant sluttning.

+ Nar det finns en vertikal eller horisontell vibration i ett rorligt fordon, t.ex. pa en cykel, i en bil, pa
tag eller i en buss.

Nar du gar mycket sakta

Obs!

For att undvika att rakna steg som inte ingar i en gangstracka borjar enheten rékna steg forst efter
4 sekunders gang. Om du fortsatter att ga i mer an 4 sekunder visar den antalet steg for de forsta
4 sekunderna och fortsatter sedan rakna.



Byta batteri:

Séakerhetsanmérkningar
Symboler och definitioner:
A Forsiktighet: Felaktig anvandning kan leda till personskada eller skada pa utrustningen.

A\ Férsiktighet:

+ Kontakta din lakare eller vardcentral innan du inleder ett viktminsknings- eller motionspro-
gram.

+ Forvara enheten utom rackhall for sma bamn.

+ Vila alltid om du blir trétt eller far ont medan du tranar. Om smértan eller obehaget fortsatter
bér du omgaende sluta tréna och radfraga en lakare.

+ Om ett litet barn svéljer en av smadelarna maste barnet omedelbart komma under lakarvard.

+ Svang inte enheten i snodden. Om du svanger enheten medan du haller i snodden kan nagon
skadas.

+ Légg inte enheten i bakfickan pa dina shorts eller byxor. Den kan skadas om du rakar satta
dig medan den ar kvar i fickan.

+ Om du rakar fa batterivatska i dgonen ska du omedelbart skolja med rikligt med rent vatten.
Kontakta lakare omgaende.

+ Om du rakar fa batterivatska pa huden eller pa kladerna ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten.

+ Satti batterierna med polerna i rétt riktning.

+ Anvénd alltid den angivna batteritypen.

+ Byt omedelbart ut ett tomt batteri mot ett nytt.

+ Ta ut batteriet ur enheten om du inte ska anvanda den under en langre tid (cirka 3 manader
eller mer).

+ Kasta inte batteriet i 9ppen eld eftersom det kan explodera.
+ Doppa inte ned enheten eller nagon av dess delar i vatten. Enheten &r inte vattentat.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. har utfardat en garanti fér denna produkt som géller i

2 ar efter inkdpsdatumet. Garantin tacker inte batteri, forpackning och/eller skador av nagot slag
som beror pa felaktig anvandning (t.ex. om du tappar enheten eller &r oaktsam) som orsakas av
anvandaren. Reklamerade produkter ersatts endast nér de returneras tillsammans med fakturan/
kassakuvittot i original.

Ta inte isér eller modifiera enheten. Férandringar eller modifieringar som inte godkants av
OMRON HEALTHCARE gor att garantin blir ogiltig.

Tekniska data
Produktnamn Walking style One 2.1
Typ HJ-321-E

Strémfdrsérjning
Batterilivslangd

3V litiumbatteri av typen CR2032

Ca 6 manader* (om enheten anvands under 12 timmar per dag)

Obs! Medfdljande batteri &r avsett for provanvéandning. Detta batteri kan ta
slut inom 6 manader.
Matintervall Steg

Gangdistans

0 till 99 999 steg

0,0 till 5 999,9 km/0,0 till 3 725,9 engelska miles
(0,0 till 599,99 mil)

Aktivitetskalorier 0 till 59 999 kcal

Aerobiska 0 till 99 999 steg
Tid 0.00 till 23.59
Minneskapacitet 11ill 7 dagar

Instaliningsintervall  Tid: 0.00 till 23.59
Steglangd: 30 till 120 cm i enheter om 1 cm/12 till 48 tum
i enheter om 1 tum
Vikt: 10 till 136 kg i enheter om 1 kg/22 till 300 pund
i enheter om 1 pund
Langd: 100 till 199 cm i enheter om 1 cm/3' 4 till 6' 6 tum
i enheter om 1 tum

Drifttemperatur/ -10 °C till +40 °C (14°F till 140°F)/

luftfuktighet 30 till 85 % relativ luftfuktighet

Utvéandiga matt 75,0 (B) x 31,0 (H) x 8,0 (D) mm

Vikt Ca 20 g (inklusive batteri)

Innehall Stegréknare, 3 V litiumbatteri av typen CR2032, hallare, skruvmejsel och

bruksanvisning

Dessa specifikationer kan andras utan foregaende meddelande. Den har OMRON-produkten &r
tillverkad i enlighet med det strikta kvalitetssystem som anvéands inom OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd., Japan.

*Livslangd for nytt batteri baseras pa testning av OMRON.

: EV : Avfallshantering av batterier i enlighet med EG-direktiv 2006/66/EG

Batterier far inte kastas tillsammans med det vanliga hushallsavfallet. De ska lamnas
till kommunens atervinningscentral eller till en aterforsaljare.

direktiv 2012/19/EU

m=mm  Denna produkt far inte behandlas som vanligt hushallsavfall. Den ska i stéllet lamnas
in pa en lamplig uppsamlingsplats for atervinning av elektrisk och elektronisk utrust-
ning. For mer information kontakta de lokala myndigheterna, ortens sophanteringst-
janst eller butiken dar produkten inhandlades.

E Avfallshantering av elektriska och elektroniska produkter i enlighet med EG-

Tillverkare OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

EU-representant ~ OMRON HEALTHCARE EUROPEB.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NEDERLANDERNA
www.omron-healthcare.com

Produktionsenhet OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, KINA

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes
MK15 0DG, U.K.

Dotterbolag

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, TYSKLAND
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANKRIKE
www.omron-healthcare.fr

Tillverkad i Kina



