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1 Introduktion

Basta kund,

gratulerar till ditt val av denna stegraknare med hdg kvalitet
fran OMRON. Den nya Walking style Il méter noga din
fysiska aktivitet och hjalper dig att halla din diet eller motiverar
dig att na ditt dagliga mal i fraga om gangstracka.

Den hér stegraknaren kan rakna antalet steg medan den lig-
ger i en vaska eller i en ficka eller bars hangande runt halsen,
vilket gor att du kan vélja att bara den pa flera olika satt.
Anvand den varje dag som ett enkelt satt att dvervaka din
halsa.

W Funktioner hos OMRON Walking style lll
Kaloriforbranning/Fettférbréanning

Din gangintensitet méts och mangden forbrukade kalorier
och méangden fettforbréanning beréknas.

Aktivitetslage

Detta sparar méatvardena* for en specificerad period eller
session. Dessa matvarden ar atskilda fran méatvardena
som sparas for varje dag.

* Raknade steg/Distans/Kaloriférbranning/Fettférbranning

‘&’ symbol vid 10 000 steg
Symbolen ‘g visas om du gatt 10 000 steg under en dag.

(visas inte pa skarmen for aktivitetslaget eller pa minnes-
skarmen for aktivitetslaget).
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2 Anvanda OMRON Walking style Il

2.1 Forsiktighetsmatt

« Kontakta din lakare eller vardcentral innan du inleder ett
viktminsknings- eller motionsprogram.

« Forvara stegraknaren utom rackhall for sma barn.

« Om ett litet barn svaljer batteri, batterilucka eller skruv
maste barnet omedelbart komma under l&karvard.

« Svéang inte stegraknaren i snodden. Om du svanger steg-
réknaren medan du héller i snodden kan du skada nagon.

« Lagg inte stegraknaren i bakfickan pa dina shorts eller
byxor. Den kan skadas om du rakar satta dig medan den ar
kvar i fickan.

« Om du rakar fa batterivatska i dgonen ska du omedelbart
skolja med rikliga mangder rent vatten. Kontakta lakare
omedelbart.

« Om du rakar fa batterivatska pa huden eller pa kladerna ska
du omedelbart skélja med rikliga mangder rent vatten.

« Sétt in batterierna med polerna i ratt riktning.

« Anvand alltid den angivna batteritypen.

« Byt omedelbart ut ett tomt batteri mot ett nytt.

« Ta ut batteriet fran stegréknaren om du inte ska anvanda
den under en langre tid (cirka 3 manader eller mer).

« Kasta inte batteriet i 5ppen eld eftersom det kan explodera.

« Nar du kasserar stegraknaren ska du ta ut batteriet och félja
lokala foreskrifter om miljoskydd.

3 Oversikt

A Huvudenhet B Snodd
C Klamma D Batteri

* Batteriet &r redan installerat i stegrak-
naren.
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4 Lar kdnna din stegrdknare
M Huvudenhet

skam ——(HHEBA

Béachsnn Sdekrgt((aSl
oelore Wi 2 2y

Indikator for
‘ svagt batteri

m knapp b ME'MO! AC;DN 'MO‘DE -— m knapp

) knapp

5 Instélliningar

5.1 Stéllain tid, vikt, langd och steglangd
Né&r du anvander stegraknaren for férsta gangen ska du folia W
stegen nedan. -
Tryck pa knappen SET pa stegraknarens
baksida med en smal, styv sticka av
nagot slag som inte gar av sa latt.

Obs! Undvik att trycka pa knappen med en
vass spets. Det kan orsaka skada.

-

Efter foljande skarmbild blinkar timsiffran.
|

WELLD) » ((0700)

Obs! Om du inte goér nagon installning inom 5 minuter atergar
skarmbilden till fabriksinstalliningen.
* Uppgifter om installningsintervall finns i kapitel 12 "Tekniska
data".
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2 Stalla in timmar. f‘=\

(1) Tryck pa eller [,aq fOr att valja ()

onskat varde for en instalining. ACTION

+ Tryck pa (lum ) fOF att g& framat (1)< /
(ga bakat) ett steg.

+ Hall (luewo ) NECitryckt for att ga
framat (ga bakat) snabbt.

(2) Tryck pa for att bekrafta install-

ningen.
3 Upprepa steg (1
4 Upprepa steg (1
5 Upprepa steg (1
6 Upprepa steg (1

Noter:

« Det initiala vardet for steglangd som blinkar pa skarmen ar en
uppskattad steglangd som beraknats med utgangspunkt fran din
langdinstallning.

Stall in den faktiska steglangden baserat pa vilken gangtyp du
kommer att anvanda och pa din egen fysik.

» Du mater din korrekta genomsnittliga steglangd genom att ga tio
steg, mata den totala strackan och dela den med antalet steg
(t.ex. 7,1 meter delat med 10 steg = 0,71 m).

Nu &r installningen klar.

till (2) for att stalla in minuter.

till (2) for att stalla in vikten.

till (2) for att stalla in langden.

till (2) for att stélla in steglangden.

W Justera instéllningen

1 Tryck pa knappen SET pa stegraknarens baksida med en
smal, styv sticka av nagot slag som inte gar av sa latt.
Timmen blinkar pa skarmen.

2 Folj proceduren fran steg 2 i kapitel 5.1 "Stélla in tid, vikt,
langd och steglangd".

Noter:

« Detta raderar inte matvarden som sparats i stegraknaren, inklu-
sive de som sparats samma dag.

» Om du inte gor nagon installning inom 5 minuter atergar skarm-
bilden till att visa den aktuella stegrékningen.

6 Anvanda OMRON Walking style IlI

6.1 Montera OMRON Walking style Ill
1 Fast snodden vid stegrékna-

1 2 © 3
ren. og ) = Y
2 Fast kldamman vid snodden. o \
3 Oppna och stéang klamman. 2\
Obs! Tryck upp kldamman for
att ta bort stegraknaren. Beroende pa materialet kan klam-
man skada eller rispa dina klader om du faster eller tar bort

den oférsiktigt.

4
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6.2 Sa har faster du OMRON Walking style Ill

Vi rekommenderar att du lagger stegraknaren i fickan, i vas-
kan eller hanger den runt halsen.

Vi rekommenderar att du anvander medféljande snodd och
kldmma s att du inte rakar tappa stegrédknaren och sa att
den syns béttre nar du lagger klader i tvatten.

Ficka

1 Lé&gg stegraknaren i brostfickan eller i byx-
fickan.

2 Klam fast snodden vid kanten pa fickan.
Obs! Lagg inte stegraknaren i bakfickan pa dina shorts eller
byxor.

Vaska
1 Lagg stegraknaren i din vaska. @
Noter:
« Kontrollera att du kan halla véskan néra kroppen.
« Kontrollera att stegréaknaren ar sékert fastsatt vid vaskan.
« Klam fast snodden vid kanten pa vaskan.
Hals
1 Fast ett snore, en snodd eller ett nyckelband
som du kopt sjalv vid stegréknaren och hang
den runt halsen.
Obs! Snodd som kan béaras runt halsen ingar inte.

6.3 Faktisk anvandning av OMRON Walking style Ill

1 Borja ga.
sV
Obs! For att undvika att rdkna steg som inte ingar i en gang- -
stracka borjar stegraknaren rakna steg forst efter
4 sekunders gang. Om du fortsatter att ga i mer an
4 sekunder visar den stegantalet for de forsta
4 sekunderna och fortsatter sedan rakna.
2 Efter din promenad trycker du pa for att avidsa data
(se kapitel 7 "Kontrollera skarmen").

Obs! Den har stegraknaren aterstéalls till 0 vid midnatt (0.00) varje
dag.

For att forsakra dig om en korrekt stegrékning bor du lasa
"Forhallanden da stegraknaren kanske inte kan rakna stegen
korrekt" i kapitel 7.2 innan du anvander stegraknaren.

5
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6.4 Aktivitetslage
| aktivitetslaget sparas matvardena for en specificerad gang-
period eller -session.
Obs! Du kan inte kontrollera den aktuella skéarmbilden eller min-
nesfunktionen i aktivitetslaget.

-

Tryck pa i tva sekunder fran nagon skarmbild.

i~ roterar ndr du anvénder aktivitetslaget.

2 Borja ga.
Skarmbilden &ndras vid varje tryck pa till att visa steg-

antal, distans, kaloriférbrénning, fettférbranning och tid, i
den ordningen.

3 Tryck pa i tva sekunder fran nagon skarm for att
avsluta aktivitetslaget.

Tryck pa for att se matresultaten nér aktivitetslaget har
avslutats (se kapitel 8).
Obs! Endast en session kan sparas i minnet for aktivitetslaget.

6
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7 Kontrollera skdarmen
7.1 Kontrollera den aktuella skdarmen
Tryck pa for att andra skarm.

~

L' "\ Steg under en dag

©
g (| Visar symbolen \g/ nér du
uppnatt 10 000 steg under

: s'e"s: en dag.

Distans under en dag

Kalorivisning
:‘ Extra energiforbrukning
38 under en dag (forbranning i
vila + extra energiforbruk-

ning = total energiforbruk-
ning under en dag). Hjalper
dig med din diet.

i Fettforbréanning under

5. i

Tidvisning
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7.2 Kontrollera skarmen under aktivitetslaget
Tryck pa for att andra skarm.

Antal steg under sjalv-

)~ Action valda steg event

(
{ || Avstand som gatts under
)™ Action km sjalvvald steg event

Ytterligare energi som for-
L= Y] brénts under sjalvvald steg

event (vilometabolism +

)= Action el || €xtra energidtgang = total
energi konsumtion for en
dag). Hjalper dig vid din diet.

( a0 —
| Fett som forbrants under

|~ Acton . sjélvvald steg event

Tidvisning
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M Energisparfunktionen

For att spara energi stdngs skarmen pa stegraknaren av nar
"SLEEP" visats om du inte tryckt pa nagra knappar under mer
an 5 minuter. Stegraknaren fortsatter forstas att rakna dina
steg.

Tryck pa [uaed » eller for att satta pa skarmen igen.

M Forhallanden da stegréknaren kanske inte kan rakna
stegen korrekt

Felaktig position

« Nar stegréknarens framre del placeras i en vinkel pa mindre &n 60°
(visas nedan) eller horisontellt med marken.

Obs! Stegraknaren kan rékna steg dven om den &r vinklad eller
upp och ner, eller om huvudenheten ar vinkelrat mot marken.

a8 &0

Oregelbundna rorelser

« Nar stegraknaren ligger i en vaska som ror sig oregelbundet efter-
som den slar emot din fot eller dina klader.

« Nar stegraknaren hanger fran midjan eller fran en vaska.

Om du gar i ojamn takt

« Nar du hasar med fotterna eller gar i sandaler osv.

« Nar du inte kan g& i jamn takt dar det ar mycket folk.

Kraftig vertikal rorelse eller vibration

< Nar du reser dig och/eller satter dig.

« Nar du utévar andra sporter an att ga.

« Nar du gar uppfor eller nerfor trappor eller i en brant sluttning.

« Nar det finns en vertikal eller horisontell vibration i ett rorligt fordon,
t.ex. pa en cykel, i en bil, pa tag eller i en buss.

Nér du joggar eller gar mycket sakta

9
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8 Minnesfunktion

Matvardena for varje dag (steg, distans, kalori- och fettfor-
branning) sparas automatiskt i minnet och aterstalls till 0 vid
midnatt (0.00) varje dag.

8.1 Aterkalla data
1 Tryck pa for att valja vilken typ av visning du vill se.
2 Tryck pa for att se matresultaten.

Skarmen andras med varje tryck pa sa som visas

nedan.

« Hall intryckt for att &ndra skarmen automatiskt tills aktuell
skarm visas.

* Tryck pa [em fOT att aterga till den aktuella skarmen.

¥
954

Aktuell skdrm

Minne for aktivi-
tetsldage

Minne for 1 till 7
dagar sedan

60 2

days steps
Ubefore

Noter:
« Du kan inte anvanda minnesfunktionen under aktivitetslaget (se
kapitel 6.4).

« Om du inte trycker pa nagra knappar under mer an 1 minut atergar
visningen till den aktuella skarmen.

10
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9 Batterilivslangd och batteribyte

Om symbolen £X] blinkar eller visas pa skirmen ska du byta

ut batteriet mot ett nytt batteri (CR2032).

Om du tar ut batteriet raderas instéllningarna och alla matvar-

den. Aterstall instéliningarna (se kapitel 5.1).

Noter:

* Om du vill spara nagra av méatvardena bor du anteckna dem innan
du tar ut batteriet.

« Det medféljande batteriet ar bara ett provbatteri. Detta batteri kan
ta slut inom 1,5 ar.

9.1 Byta batteriet

1 Lossa skruven pa batteriluckan pa steg- B
réknarens baksida och ta bort batteri- ~
luckan genom att féra den i pilens !
riktning. '\HV

skruven pa batteriluckan.

Anvand en liten skruvmejsel for att lossa @
PE

N

Ta ut batteriet med en smal, styv sticka

av nagot slag som inte gar av sa latt.

Obs! Undvik att anvanda en metallpincett
eller en skruvmejsel.

w

Séatt in batteriet (CR2032) med den posi-
tiva (+) sidan uppat. ’

4 Séatt tillbaka batteriluckan
genom att skjuta in haken
forst och skruva sedan fast
skruven.

1"
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10 Underhall och forvaring

10.1 Underhall

Hall alltid stegraknaren ren.

Stegréknaren ska rengdras med en mjuk, torr duk.

Ta bort envisa flackar genom att torka av stegréknaren med
en duk fuktad med vatten eller milt rengéringsmedel. Torka
den sedan torr.

Forsiktighetsmatt vid underhall och férvaring

Anvand inte flyktiga véatskor, t.ex. bensen eller thinner, for att

rengdra stegraknaren.

Folj dessa forvaringsvillkor.

« Undvik att ta isar eller modifiera stegrdknaren. Férandringar
eller modifieringar som inte godkénts av OMRON
HEALTHCARE gor att garantin blir ogiltig.

« Utsétt inte stegraknaren for kraftiga stotar eller vibrationer.
Undvik att tappa den, att trampa pa den och att férvara den
sa att den star i vinkel.

« Undvik att doppa ned stegraknaren eller nagon av dess
delar i vatten. Stegraknaren &r inte vattentat. Undvik att
tvatta den och att réra vid den med vata hander. Lat inte vat-
ten komma in i stegraknaren.

« Undvik att utsatta stegréknaren fér extrema temperaturer,
luftfuktighet, fukt eller direkt solljus.

« Undvik att forvara stegraknaren dar den kommer att utsattas
for kemiska eller fratande angor.

Forvara alltid stegréknaren utom rackhall fér sma barn.

Ta ut batterierna om stegraknaren inte ska anvandas under
en lang tid (3 manader eller mer).

12
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11 Felsokning

Ingenting visas.

(+ och -) sitter i fel
riktning.

Fel Orsak Atgard
£x1 " Sétt i ett nytt 3 V litium-
Batteriet ar svagt .
Blinkar eller visas | eller siut. atteri av typ CR2032
kontinuerligt. (se kapitel 9.1).
Batteripolerna

Sétt in batteriet med ratt
inriktning (se kapitel 9.1).

Satti ett nytt 3 V litium-

Satteriet arsvagt | patteri av typ CR2032

. (se kapitel 9.1).
Energisparfunktio- Tryck antingen pa buid .
nen ar aktiv. enon €l1€T [iguo

(se kapitel 7.2).

Visade varden ar
felaktiga.

Stegraknaren ar
felaktigt fastsatt.

Folj anvisningarna
(se kapitel 6.2).

Du gari ojamn
takt.

Forhallanden da stegrak-
naren kanske inte kan
rakna stegen korrekt

(se kapitel 7.2).

Installningarna ar
fel.

Andra instéllningarna
(se kapitel 5.1).

Skarmbilden ar onormal eller knap-
parna fungerar inte som vanligt.

Ta ut batteriet och satt in
det igen (se kapitel 9.1).

Obs! Om ett funktionsfel har uppstatt och du maste laga stegrakna-

ren kommer alla instéllningar och matvarden att raderas. Vi
rekommenderar att du antecknar méatresultat.

13
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12 Tekniska data

Produktnamn Walking style Il

Typ HJ-203-ED/HJ-203-EG/HJ-203-EK/HJ-203-EV
Stromforsorj- 3 V litiumbatteri typ CR2032

ning

Batterilivs- Ca 1,5 ar* (om enheten anvénds under 4 tim-
langd mar per dag).

Obs! Det medféljande batteriet ar avsett for prov-
anvandning. Detta batteri kan ta slut inom
1,5 ar.

Matintervall  Steg: 0 till 99 999 steg
Gangdistans: 0,0 till 9 999,9 km
Kaloriférbranning: 0 till 99 999 kcal
Fettférbranning: 0,0 till 9 999,9 g
Tid: 0.00 till 23.59

Minne Foregaende 7 dagar visas
1 aktivitetslagesresultat visas

Instéllningsin-Tid: 0.00 till 23.59 (24-timmarsvisning)

tervall Vikt: 30 till 136 kg i enheter om 1 kg
Langd: 100 till 199 cm i enheter om 1 cm
Steglangd: 30 till 120 cm i enheter om 1 cm

Temperatur/ —10 °C till +40 °C/30 till 85 % relativ luftfuktig-
luftfuktighet het

i drift

Utvandiga 35,5 (B) x 68,5 (H) x 11,0 (D) mm

matt

Vikt Ca 19 g (inklusive batteri)

Innehall Stegréknare, snodd, klamma, 3 V litumbatteri
typ CR2032 och bruksanvisning

Dessa specifikationer kan &ndras utan féregaende meddelande.

* Livslangd hos nytt batteri baseras pa testning av OMRON.
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. har utfardat en garanti for
denna produkt som galler i 2 ar efter inkdpsdatumet.

Garantin tacker inte batteri, férpackning och/eller skador av nagot
slag som beror pa felaktig anvandning (t.ex. om du tappar enheten
eller ar oaktsam) som orsakas av anvandaren. Reklamerade pro-
dukter ersatts endast nér de returneras tillsammans med fakturan/
kassakvittot i original.

e
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Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk apparatur)
|

Nar denna mérkning visas pa produkten eller i dess tillhdrande litte-
ratur, s& betyder det att produkten inte far avyttras tillsammans med
hushallsavfall nér den &r forbrukad. Fér att forhindra eventuell skada
pa miljon eller manniskors hélsa pa grund av okontrollerad avyttring
av avfall maste produkten separeras fran andra typer av avfall och
atervinnas pa ett ansvarsfullt satt som frémjar en hallbar ateranvéand-
ning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforsaljaren dar produk-
ten har inhandlats, eller den vardenhet som I&mnat ut utrustningen,
for att fa information om var och hur de kan lamna in produkten for
miljéséker atervinning.

Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantéren och kontrollera
termerna och villkoren i kopeavtalet. Denna produkt far inte blandas
med annat kommersiellt avfall for avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga &mnen.

Kassering av anvanda batterier skall ske i enlighet med nationella
lagar fér kassering av batterier.

EU
Batteri
Tillverkare OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho,
Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, Japan

EU-representant OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp,

EC | REP Nederlanderna
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG,
Storbritannien

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Dotterbolag John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim,
Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-

sous-Bois Cedex, Frankrike

Tillverkad i Kina
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