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1 Introduktion

OMRON Walking style X kan méata intensiteten och méangden
motion nar du gar, férutom att den méater antalet steg och
kaloriférbrukningen. Det gér den till en anvandarbar
vagledning nar du ska planera ett motionsprogram baserat pa
aktivitetsintensitet och -méngd. De uttrycks som MET for
motionsintensitet och Ex (Exercise) fér motionsméangd.

B MET (metabolisk ekvivalent)
Anger motionens intensitet som ett forhallande till intensiteten
som anvands i vila. | genomsnitt forbrukar vi 1 MET nér vi
sitter stilla, och nar vi gar i normal takt (4 km/tim) forbrukar vi
3 MET.
M Ex (Exercise unit, "motionsenhet")
Anger méngden motion som Ex-méangd.
Detta &r motionens intensitet multiplicerad med tid (timmar).
En kortare period av intensiv fysisk aktivitet kommer
shabbare upp i 1 Ex &n vad en mer avslappnad aktivitet gor.
* Gang vid 3 MET i 1 tim: 3 MET x 1 tim = 3 Ex
» Gang vid 3 MET i 30 min: 3 MET x 0,5 tim = 1,5 Ex
* Riktlinjerna (fran 2007) fran American College of Sports Medicine
rekommenderar minst 30 minuters motion pa 3 MET eller mer per
dag (se kapitel 13).

B Funktioner i OMRON Walking style X
Stegréknaren &r installd pa veckomalet 21 Ex.
(3 MET x 1 tim = 3 Ex, 3 Ex x 7 dagar = 21 Ex)

Ex (Exercise)-steg

Réknar bara steg pa 3 MET eller mer.
Indikator fér gangintensitet (MET)

Visar intensiteten fér den senaste 1-minutsgangen (2 till

4 MET). Forsok att ga i en takt sa att indikatorn for
gangintensitet ar 3 MET eller mer.

Ex som aterstar den har veckan

Visar aterstdende Ex-mangd som kravs for att na
veckomalet. Symbolen Y visas om du har gjort 21 Ex inom
en vecka.

Indikator for aterstaende Ex som kravs

Visar som segment den aterstdende Ex-mangd som kravs
for att na veckomalet.

Tid som kravs for att na Ex-malet

Visar mangden gangtid som kravs varje dag for att na
veckomalet. Beroende pa gangtidens langd féregaende
dag varierar tiden som kravs.
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2 Anvanda OMRON Walking style X

2.1 Forsiktighetsmatt

« Kontakta lakare eller annan halso- och sjukvardspersonal
innan du inleder ett viktminsknings- eller motionsprogram.

« Forvara stegraknaren utom rackhall for sma barn.

« Om ett litet barn svaljer en av smadelarna maste barnet
omedelbart komma under l&karvard.

« Undvik att svanga stegraknaren i snodden. Om du svénger
stegréknaren medan du haller i snodden kan nagon skadas.

« Lagg inte stegraknaren i bakfickan pa dina shorts eller
byxor. Den kan skadas om du satter dig medan den ar kvar i
fickan.

« Om du far batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skolja
dem med rikligt med rent vatten. Sok lakare omedelbart.

« Om du far batterivatska pa huden eller kldderna ska du
omedelbart skdlja med rikligt med rent vatten.

« Sétt alltid i batterierna med polerna pa réatt hall.

« Byt ut ett tomt batteri mot ett nytt omedelbart.

« Ta ut batteriet ur stegraknaren om du inte ska anvanda den
under en langre tid (ungefar 3 manader eller mer).

« Kasta inte batteriet i 5ppen eld eftersom det kan explodera.

3 Oversikt ®

A Stegrdknare B Hallare
C Snodd D Kldmma
E Batteri
* Batteriet sitter redan i
stegraknaren.
F Skruvmejsel

Hallare
Anvand den har hallaren for att fasta stegraknaren vid baltet
eller vid byxornas 6éverdel.

Fast/Ta bort hallaren sa som Obs!
visas pa bilderna nedan. Nar du faster hallaren ska du

undvika att halla hart om dess
6ver- och underdel.
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4 Lar kdnna din stegrdknare
M Huvudenhet
MEMO-knapp (minne)

=~
@@} MODE-knape (3ge)

—— CLR-knapp (rensa)

Skarm
(Stegréknarens .
baksida) Batterilucka SET-knapp
(installning)
Skruv till g~ Snoddfaste

batteriluckan

W Skdrm
Indikator for aterstaende Ex som krévs
(Se kapitel 7.2)
Indikator for
gangintensitet (MET)
i E 3 (Se kapitel 7.2)

4

svagt batteri

Obs! Alla delar visas pa den har bilden.

5 Instéllningar

5.1 Faststall din steglangd

Borja med att méata din steglangd for att fa

en korrekt matning.

Hur méts steglangden?

Korrekt steglangd &r fran taspetsen pa f% ( . & L F
den ena foten till nasta fots taspets. For Z55m

att fa fram korrekt genomsnittlig steglangd ska du ga 10 steg,
mata den totala langden for de 10 stegen och dela den med
antalet steg (10).

Rakna ut steglangden enligt féljande formel.

Exempel: Nar du gar 5,5 meter, 5,5 m (total Iangd)/10 (antalet
steg) = 0,55 m (55 cm)

3
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5.2 Stillain tid, vikt, langd och steglangd

Nar du anvander stegraknaren for forsta gangen eller om du
vill &ndra instéllningarna, folj stegen nedan.

Tryck pa SET-knappen pa enhetens baksida
med en tunn, styv sticka som inte gar av Iatt.
Obs! Tryck inte in knappen med en vass spets. Det
kan orsaka skada.
Timmen blinkar pa skarmen.
Obs! Om inga instéliningar gors pa mer &n 5 minuter...
« Nar du stéller in stegraknaren for forsta gangen
— Skarmen slécks.
« Nér du justerar installningarna
— Skarmen atergar till att visa Target (mal).

-

N

* Information om instéllningsintervall finns i kapitel 14 "Tekniska
data".
Stalla in timmen.
(1) Tryck pa eller for att valja 6nskat
varde for en instéllning. ﬁ
« Tryck pa () for att ga framat (bakat) (V=

ett steg.
+ Hall (CER] ) intryckt for att ga framat =)
(bakat) snabbt. Hz

(2) Tryck pa for att bekrafta instaliningen. (Z)M
3 Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in minuten.
4 Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in vikten.
5 Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in langden.
6
D

Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in steglangden.
armed ar instéallningen klar.

6 Anvanda OMRON Walking style X

6.1 Montera OMRON Walking style X
1 Fast snodden vid 1 =)

2 3
stegraknaren. j Yy ) . i

2 Fast klamman vid snodden. @o \

3 Oppna och stéang klamman. ° 6[

Obs! Tryck pa klamman s att den &ppnas for att ta bort
stegréknaren. Beroende pa materialet kan kldmman skada
eller rispa dina klader om den sétts fast eller tas bort
ovarsamt.

6.2 Sa har faster du OMRON Walking style X
Virekommenderar att du faster stegraknaren vid béltet, fickan
eller din vaska, eller att du hanger den runt halsen.

4
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*

Bilte

1 Klam fast hallaren med
stegraknaren vid linningen eller
béltet pa dina shorts eller byxor. 4

2 Klam fast snodden vid dina
shorts eller byxor.

Ficka
1 L&gg stegraknaren i brostfickan
eller i byxfickan.
2 Klam fast snodden vid kanten
pa fickan.
Obs! Lagg inte stegraknaren i bakfickan pa dina shorts eller
byxor.
Vaska
1 L&gg stegraknaren i vaskan.
Noter:
« Kontrollera att du kan halla véskan nara kroppen.
« Kontrollera att stegréknaren ar sakert fastsatt vid vaskan.
» Klam fast snodden vid kanten pa véskan.
Hals
1 Fast ett snore, en snodd eller ett nyckelband
som du kopt sjalv vid stegréknaren och hang
den runt halsen.
Obs! Snodden och kidmman som medféljer ar till for
att hindra att stegréknaren lossnar och faller. Undvik att

1

hanga stegraknaren fran midjan eller en vaska.
6.3 Faktisk anvandning av OMRON Walking style X
1 Borja ga.

Obs! For att undvika att rékna steg som inte ingar i sjalva
motionsgangen visar inte stegréknaren antalet steg forran
du gatt i 4 sekunder. Om du fortsatter ga i mer an
4 sekunder visar den antalet steg for de forsta
4 sekunderna och fortsatter sedan rakna.

2 Nér du har gatt fardigt trycker du pa for att lasa data

(se kapitel 7 "Kontrollera matresultatet").

Obs! Stegraknaren aterstalls till 0 vid midnatt (0.00) varje dag.
For att stegrakningen garanterat ska bli exakt bor du lasa

"Omstandigheter da stegréknaren kanske inte kan rékna
stegen exakt" i kapitel 7.2 innan du anvander stegréknaren.

5
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7 Kontrollera métresultatet
7.1 Knappmandvrering
Tryck pa for att andra skarmen.

N Skadrmen Target (mal)

(Se kapitel 7.2)

’-’SE qsteps Skérmen Ex steps/Ex
[TTTTT quantity (motionssteg/
motionsmangd)

ﬁﬁ&zx (Se kapitel 7.2)
954¢

steps| | Skarmen Stegantal/

%:S:ilJ (Se ka;itel 7.2)

Skédrmen Kalorier/

5 distans
55 (Se kapitel 7.2)
TRIP qﬂ 9 l‘ f'lg G

nun Skarmen Trippmatare

36~

¥

(Se kapitel 7.2)

{

B Om energisparfunktionen

For att spara energi stangs stegréknarens skarm av om du
inte tryckt pa nagra knappar pa mer &n 5 minuter.
Stegraknaren fortsatter dock att rakna stegen.

Tryck pa (i) , eller om du vill starta visningen igen.

e g|e
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7.2 De enskilda skarmbilderna

Skédrmen Target (mal) |

Visar dina framsteg mot méalet 21 Ex per vecka. Det hjalper
dig att uppna malet.

Indikator for aterstadende Ex som
krévs

Den hér skalan har 21 segment.
Varje segment = 1 Ex, och
segmenten réknas ner mot malet
medan du motionerar.

Tid som krévs for att
na Ex-malet

Visar méngden gangtid
(minuter) som krévs
varje dag for att na
veckomalet. Det &ndras

% 'M.)lm efter varje dag du gétt.
e n
|—-. days
Aterstaende ;I&UEX
dagar den har Ex som aterstar den har veckan
veckan Visar aterstaende Ex-méngd som kravs for
1 period att na veckomalet.

representerar en Om du har natt 21 Ex inom en vecka visas
vecka (7 dagar) symbolen Y och veckans totala Ex-mangd.
som aterstar.

| Skarmen Ex steps/Ex quantity (motionssteg/motionsméngd) |

Visar endast Ex-stegen och Ex-mangden som var av den

intensitet som rekommenderas for effektiv motion (minst

3 MET).
Ex steps (Ex-steg)

Visar antalet steg som méater 3 MET eller mer av alla steg som

tagits under en dag.

Sa har ska du ga for att uppna 3 MET: Ga med 100 steg i minuten

och med en steglangd pa 70 cm eller i 4 km/timmen.

Det hér ar
méngden motion  Indikator for gangintensitet (MET)
beréknat utifran Visar intensiteten for den senaste
gangintensitet och 1 minutsgangen (2 till 4 MET).

géngtid vid 3 MET = Obs! Den har skarmbilden blir tom 1 minut
eller mer. efter det att du slutat ga.

7
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| Skarmen Stegantal/tid

| Skédrmen Kalorier/distans

o J 33“.'|— Forbrukade kalorier

£ 55— Gangdistans

| Skarmen Trippmatare |

Trippmatare (steg)
n Férutom den vanliga stegrakningen raknar den
TR '{89 I lLJ sees| har funktionen antalet steg sedan stegraknaren
33 .| aterstélldes. Detta kan vara till nytta for att
rakna stegantalet for en viss handelse, osv.

Trippmétare (dagar)
Det hér ar antalet dagar fran nar Trippmataren forst
stalldes om (start) till nér den stélldes om igen (mal).

Obs! Om antalet Trippmatarsteg dverskrider 999 999 stannar steg-
och dagréknaren.

B Omstéandigheter da stegriaknaren kanske inte kan
réakna stegen exakt

Oregelbundna rorelser

« Nar stegréknaren ligger i en vaska som ror sig oregelbundet
eftersom den slar emot din fot eller dina klader.

« Nar stegraknaren hanger fran din midja eller en vaska.

Ojamn ganghastighet

« Nar du slapar med fotterna eller bar sandaler osv.

« Nar du inte kan ga i jamn takt i ett omrade med mycket folk.

Kraftig lodrét rorelse eller vibration

« Nar du staller dig upp och/eller satter dig.

« Nar du utdvar andra sporter &n gang.

< Nar du gari trappor eller i en brant backe.

« Nar det sker en lodrat eller vagrat vibration i ett rorligt fordon, t.ex.
pa cykel, i en bil, pa tag eller buss.

Nér du joggar eller gar mycket sakta

8
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8 Minnesfunktion

Matningarna for varje dag (steg, férbrukade kalorier, distans,
Ex-steg och Ex-mangd) lagras automatiskt i minnet och
aterstalls till 0 vid midnatt (0.00) varje dag.

8.1 Hamta data (utom for visningen av Trippmatarsteg)
1 Tryck pa for att vélja vilken typ av skarm du vill se.
2 Tryck pa fér att visa méatresultaten.
Foregaende dags (eller—med referens till
veckomotionsenheter—veckas) matresultat visas.
« Skarmen visar resultaten for 7 dagar sedan (eller
4 veckor sedan) for varje tryck pa fuéw) .

+ Du kan &ven trycka pa for att vélja vilken typ av
skarm du vill se medan du tittar pa de féregaende
resultaten.

o« G5 R [ =
fon 3%, fa -

le 407

« Tryck pa for att aterga till den aktuella skarmen.
Noter:

« Tiden visas inte medan du tittar pa féregaende resultat.
« Om du inte tryckt pa nagra knappar pa mer an 1 minut atergar
skarmen till foregaende skarm.

e g|e

2
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9 Omstallningsfunktion

9.1 Stélla om veckomalet
Stall om veckomalet om du vill &ndra dagen fran vilken
veckomalet startar.

1 Tryck pa flera ganger tills Target-skarmen valts.

2 Tryck pa i minst 2 sekunder.
* Om du inte trycker pa nagra knappar pa mer an
10 sekunder eller om du trycker pa en annan knapp an
atergar visningen till Target-skarmen.

3 Nar "CIr" blinkat pa skarmen trycker du pa

for att stélla om malet.

Obs! Aven om Target-skarmen stélls om, s stlls
inte Ex-mangden om for dagen (fran 0.00 tills
Target-skarmen stélls om). Om Target-
skarmen stalls om kommer veckomalet att fa
Ex-mangden for dagen avdragen.

H Om veckans totala Ex-méangd i minnet

(Se kapitel 7.1)
Om Target-skérmen stélls om kommer veckans totala Ex-
mangd i minnet att &ndras eftersom den beréknas baserat pa
dagen innan Target-skérmen stélls om.

9.2 Stilla om Trippmétardata
Stall om trippmatardata om du vill &ndra dagen fran vilken
trippmataren startar.
1 Tryck pa flera ganger tills Trippmatarskarmen valts.
2 Tryck pa i minst 2 sekunder.
* Om du inte trycker pa nagra knappar pa mer an
10 sekunder eller om du trycker pa en annan knapp an
atergar visningen till Trippmatarskarmen.
3 Nar "CIr" blinkat pa skarmen trycker du pa
for att stélla om Trippmatardata.

10
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10 Batterilivslangd och batteribyte

Om symbolen £X] blinkar eller visas pa skirmen ska du
ersatta batteriet med ett nytt (CR2032).
Blinkar Batteriet haller pa att ta slut.

Visas Batteriet ar slut.
kontinuerligt | Stegréknaren slutar rékna steg.

Noter:

« Byt inte batteriet runt midnatt (0.00). Matresultaten for dagen da
batteriet togs ut Iaggs ihop med métresultaten for dagen da
batteriet sattes in.

(Det forutsétts att batteriet tas ut och ersatts med ett nytt pa samma
dag.)

« Matresultaten sparas automatiskt i minnet pa timmen (t.ex. vid
0.00, 1.00, 2.00, ... 21.00, 22.00, 23.00). Matresultaten fran timmen
tills batteriet erséatts raderas for den dagen.

« Nér batteriet tas ut stélls tiden om till 0.00. Stéll in tiden nar du satt
in det nya batteriet (se kapitel 5 "Installningar”).

(Métresultaten lagras i minnet och instéliningarna for vikt, langd
och steglangd raderas inte.)
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10.1 Byta batteri

1 Lossa skruven pa batteriluckan pa
stegraknarens baksida och ta bort luckan %/
genom att dra den i pilens riktning. g\y
Anvand den medféljande skruvmejseln lﬁ@
eller en annan liten skruvmejsel for att < &= I
lossa skruven pa batteriluckan. 5

2 Ta ut batteriet med en tunn, styv sticka
som inte gar av latt.
Obs! Du ska inte anvanda en metallpincett
eller en skruvmejsel.
3 Satt in batteriet (CR2032) med den
positiva (+) sidan uppat.

4 Séatt tillbaka batteriluckan genom
att forst skjuta in haken och sedan
dra at skruven.

11 Radera alla instéllningar

Folj nedanstaende procedur om du vill radera alla féregaende
matresultat och installningar, inklusive tid, vikt, langd och
steglangd.

1 Tryck pa SET-knappen pa stegréknarens baksida =
med en tunn, styv sticka som inte gar av latt.
Obs! Tryck inte in knappen med en vass spets. Det

kan orsaka skada.
Timinstallningen blinkar.

2 Tryck pa och samtidigt i minst 2 sekunder.
Nar "ALL CIr" har visats, sa visas timinstaliningen.
Matresultaten som lagrats i minnet och instéllningarna for
tid, vikt, 1angd och steglangd raderas. Om du vill fortsatta
anvanda stegraknaren staller du in tid, vikt, lAngd och
stegléngd igen (se kapitel 5 "Instéliningar”).

12
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12 Underhall och forvaring

12.1 Underhall

Hall alltid stegraknaren ren.

Den ska rengdéras med en mjuk, torr duk.

For att fa bort envisa flackar torkar du stegréknaren med duk
fuktad med vatten eller milt rengéringsmedel. Torka den
sedan torr.

Forsiktighetsmatt vid underhall och férvaring

Anvand inte flyktiga véatskor, t.ex. bensen eller thinner, for att

rengdra stegraknaren.

laktta foljande forvaringsvillkor.

« Undvik att ta isar eller &ndra stegraknaren. Andringar eller
modifieringar som inte godkants av Omron Healthcare gér
garantin ogiltig.

« Utsatt inte stegraknaren for kraftiga stotar eller vibrationer,
undvik att tappa den, trampa pa den och att lata den ligga
snett.

« Varken stegréknaren eller nagon av komponenterna far
doppas i vatten. Stegréknaren &r inte vattentat. Undvik att
tvatta den och att vidréra den med vata hander. Lat inte
vatten komma in i stegrdknaren.

« Utsétt inte stegraknaren fér extrema temperaturer, regn, fukt
eller direkt solljus.

« Undvik att férvara stegréaknaren dar den utsatts for kemiska
eller fratande angor.

Forvara alltid stegréknaren utom rackhall for sma barn.

Ta ut batterierna om stegraknaren inte ska anvandas under
en langre tid (3 manader eller mer).

13
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13 Fels6kning

kontinuerligt.

Fel Orsak Atgard
x1 L Sattiettnytt 3V
Batteriet ar svagt | . h
Blinkarellervisas | gller siut. 9t | litiumbatteri av typen

CR2032 (se kapitel 10.1).

Ingenting visas.

Batteripolerna (+
och -) sitter i fel
riktning.

Satt i batteriet pa ratt hall
(se kapitel 10.1).

Batteriet ar svagt
eller slut.

Séttiettnytt 3V
litiumbatteri av typen
CR2032 (se kapitel 10.1).

Energisparfunktio
nen ar aktiv.

Tryck pa antingen ) ,

eller (se
kapitel 7.1).

Visade varden ar

Stegraknaren ar
fastsatt pa fel
satt.

Folj anvisningarna (se
kapitel 6.2).

Omsténdigheter da
stegraknaren kanske inte

N Du gar i ojamn
felaktiga. takt. kan rékna stegen exakt
(se kapitel 7.2).
Installningarna &r | Andra instéliningarna (se
fel. kapitel 5.2).
W Ett funktionsfel Ta ut batteriet och satt in
Err visas. har uppstatt. det igen (se kapitel 10.1).

Skarmen ser onormal ut eller
knapparna fungerar inte normailt.

Ta ut batteriet och satt in
det igen (se kapitel 10.1).

Obs! Om ett funktionsfel har uppstatt och stegréknaren maste
repareras raderas alla instéllningar och matresultat. Vi
rekommenderar att du noterar métresultaten.

Physical Activity and Public Health in Older Adults (M. E. Nelson;

etal.)

ACSM/AHA Recommendation; Circulation 2007;116:1094-1105
Physical Activity and Public Health (W. L. Haskell; et al.)
Update: ACSM/AHA Recommendation; Circulation
2007;116:1081-1093

14
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14 Tekniska data
Produktnamn  Walking style X
HJ-304-E

Typ
Stromforsorjning3 V litiumbatteri av typen CR2032

Batteriets Ett nytt batteri racker i ca 6 manader (nar
livslangd stegraknaren anvands for att ga 10 000 steg om
dagen).

Obs! Medfdljande batteri ar avsett for
provanvandning. Detta batteri kan ta slut
inom 4,5 manad.

Matintervall Steg: 0 till 999 999 steg

Ex-steg: 0 till 999 999 steg

Ex-mangd: 0,0 till 399,9 Ex

Ex som aterstar den har veckan: 21,0 till 0,0 Ex

Dagar som aterstar den har veckan: 7 till 1 dagar

Veckans totala Ex-mangd:

Target-visning (mal):21,0 till 399,9 Ex
Minnesvisning: 0,0 till 399,9 Ex

Trippmatare: 0 till 999 999 steg

Trippmatardagar: 1 till 3 999 dagar

Forbrukade kalorier: 0 till 59 999 kcal

Gangdistans: 0,0 till 399,9 km

Tid: 0.00 till 23.59

Indikator for gangintensitet (MET): 2 till 4

Minneskapacitet Steg: 1 till 7 dagar

Ex-steg: 1 till 7 dagar

Ex-mangd: 1 till 7 dagar

Veckans totala Ex-mangd: 1 till 4 veckor

Forbrukade kalorier: 1 till 7 dagar

Gangdistans: 1 till 7 dagar

Installnings-  Tid: 8,00 £l 23.59 (24-ti?nmarsvisning)
intervall Vikt: 30 till 136 kg i enheter om 1 kg

Langd: 100 till 199 cm i enheter om 1 cm

Steglangd: 30 till 120 cm i enheter om 1 cm

Drifttemperatur/ -10°C till +40°C/30 till 85 % relativ luftfuktighet

luftfuktighet

Utvandiga métt 75,5 (B) x 33,5 (H) x 11,8 (D) mm

Vikt Cirka 28 g (inklusive batteri)

Innehall Stegréknare, hallare, snodd, kldamma, 3 V

litiumbatteri av typen CR2032, skruvmejsel och
bruksanvisning

Dessa specifikationer kan andras utan foregaende meddelande.
* Livslangd for nytt batteri baseras p4 OMRON-tester.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. har utfardat en garanti for
denna produkt som géller i 2 ar efter inkdpsdatumet.

Garantin tacker inte batteri, forpackning och/eller skador av nagot
slag som beror pa felaktig anvandning (t.ex. om du tappar enheten
eller &r oaktsam) som orsakas av anvandaren. Reklamerade
produkter ersatts endast nar de returneras tillsammans med
fakturan/kassakvittot i original.

ce
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Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall fran elektrisk & elektronisk
apparatur)
]

Nar denna maérkning visas pa produkten eller i dess
tillhérande litteratur, sa betyder det att produkten inte far
avyttras tillsammans med hushallsavfall nar den &r
forbrukad. For att forhindra eventuell skada pa miljon eller
manniskors hélsa pa grund av okontrollerad avyttring av
avfall maste produkten separeras fran andra typer av avfall
och atervinnas pa ett ansvarsfullt satt som framjar en
hallbar ateranvandning av materialresurserna.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterférséljaren
dar produkten har inhandlats, eller den vardenhet som
lamnat ut utrustningen, for att fa information om var och
hur de kan ldamna in produkten for miljoséker atervinning.
Yrkesmassiga anvandare skall kontakta leverantéren och
kontrollera termerna och villkoren i képeavtalet. Denna
produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for
avyttring.

Denna produkt innehaller inte nagra farliga &mnen.
Kassering av anvanda batterier skall ske i enlighet med
nationella lagar for kassering av batterier.
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OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
Tillverkare 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho,
Ukyo-ku, Kyoto, 615-0084, Japan

OMRON HEALTHCARE

EUROPE B.V.
EU- Kruisweg 577, EC REP
representant (2132 NA Hoofddorp,

Nederlanderna

www.omron-healthcare.com

Produktions- |OMRON DALIAN CO., LTD.
anlaggning Economic & Technical Development Zone
Dalian 116600, Kina

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG,
England

OMRON Medizintechnik
Handelsgesellschaft mbH
Dotterbolag || Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim,
Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne,
93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrike

Tillverkad i Kina
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