BRUKSANVISNING SILVA PEDOMETER MULTI

DISPLAY
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Att andra distansenhet (miles eller kilometer)

1. Tryck MODE (B) upprepade ganger tills pedometern visar Distansfunktionen och visar MIL 0.00 eller KM 0.00 (eller
andrasiffror).

2. For att bytaenhet fran den som visasi displayen, hdll ner RESET (C) under 5 sekunder och enheten byts automatiskt fran
"MIL" till "KM" och vice versa.

Instéllning av stegangd (automatisk)

3. Tryck STRIDE (A) en gang varvid displayen visar en steglangd - i fot (feet) om MIL valtsoch i centimeter (CM) om KM
valtsi punkt 2 ovan.

4. Fast pedometern vid hoften pé balte/byxlinning.

Gaeller spring 7% meter, stanna och tryck pA STRIDE (A) igen.

6. Den utréknade steglangden kommer att blinka 5 ganger, darefter lagras den automatiskt i pedometerns minne.
(OBSI Om Du tar farre an 5 eller fler an 20 steg, ligger steglangden utanfor pedometerns arbetsomrade och kommer
sdledesinte att lagras)
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Instélining av steglangd (manuellt)
7. Gadller spring 10 steg, mat tillryggal agd stracka och divideramed 10 for att erhdlla steglangden.
8. Fdlj instruktionen i punkterna 1 till 3 ovan, sa att pedometern visar en steglangd i vald enhet.

9. Hal STRIDE (A) intryckt i 3 sekunder varvid displayens varde (steglangden) kommer att dkai 0,1-fotsintervaller (1,2
tum) mellan 10 och 80 fot eller i 5-cm intervaler fran 30till 240 cm.

10. Sl&pp STRIDE knappen (A) vid 6nskad steglangd varvid den blinkar 5 ganger och darefter lagrasi pedometerns minne.

Instélining av kroppsvikt

11. Tryck MODE knappen (B) upprepade ganger tills"CAL" visasi displayen

12. Hall WHT (A) intryckt varvid displayens varde (kroppsvikten) kommer att ckai 10 Lbsintervaller mellan 60 och 250 Lbs
eller i 5-kilosintervaller fran 30 till 125 kg.

13. Sl&pp STRIDE knappen (A) vid aktuell kroppsvikt varvid den blinkar 5 ganger och darefter lagrasi pedometerns minne
Efter detta &tergdr displayen till CALORIE funktionen.

Promenad/L 6ptidstimerfunktionen
14. Tryck MODE-knappen (B) upprepade ganger tills"TMR" visasi displayen
15. HAl RESET -knappen (C) nedtryckt i 2 sekunder varvid timern nollstélls.

16. Borjagaeller springa. Timerfunktionen kommer nu automatiskt att visa den effektiva promenad/IGptiden (Timmar,
minuter, sekunder) dvs réknar inte tiden daingen stegregistrering sker (vid stillastdende).

Klockfunktionen

17. Tryck MODE knappen (B) upprepade ganger tills ett klockslag visasi displayen. Klockslaget kommer att blinka 5 ganger.
For att stallaklockan hdll ner STRIDE (A) for att justeratimtalet frén 1 till 12 och hall ner RESET (C) for att justera
minuttalet fran 0till 59. Slapp knapparna nar 6nskat klockslag ar installt, varefter klockslaget blinkar 5 ganger och darefter
ar justerat.

Frekvensfunktionen (Steg per minut)
18. Tryck MODE knappen (B) upprepade ganger tills"S" (speed) visasi displayen.
19. Hall RESET knappen (C) nedtryckt i 2 sekunder varvid aktuellt varde nollstélls.

20. Borjagaeller springa. Frekvensfunktionen kommer nu automatiskt att visa den aktuella frekvensen (antalet steg per
minut) beroende pa aktuell gang/I6phastighet.

Scanning av tillgangliga funktioner

21. Tryck MODE knappen (B) upprepade ganger tills"S" (speed) visasi displayen. Hall darefter MODE knappen (B) intryckt
i 3 sekunder och scanning funktionen startar. Automatiskt visas nu de olika funktionernablinkande i tur och ordning "'S,
STEP, KM/MIL, CAL, TMR, CLOCK" For att avhryta scanningen tryck ytterligare en gang pa MODE (B).

Stegr éknarfunktionen
22. Tryck MODE knappen (B) upprepade ganger tills"STEP" visasi displayen.
23. Hall RESET knappen (C) nedtryckt i 2 sekunder varvid aktuellt varde nollstélls.

24. Borjagaéler springa. Pedometern registrerar nu antalet steg upp till 99 999 st. Den special programmerade | C-kretsen
kommer att visaantal tagna steg fran steg nummer 6 for att filtrera bort registrering onormala vibrationer i borjan av
stegsekvenserna.



