Stegraknare Tanita PD-637

UPP / NOLLSTALL

START / STOPP / SET

VOLYMKNAPP
ANDRAR VOLYMEN PA
PACERFUNKTIONEN

SKYDDSLOCK

BALTESCLIP

Att stélla in stegrdknaren

Innan du bérjar anvanda stegraknaren bor du stalla in din steglangd och din vikt. For att fa reda
pa din steglangd kan du ga tio steg i normal takt och mata upp strackan i centimeter med ett
mattband. Dela vérdet du fick fram pa tio och du far fram din steglangd. Om du inte har
mojlighet att mata kan man grovt uppskatta steglangden till sextio centimeter for kvinnor och
nagot mer fér man.

Vi borjar med att stélla in klockan. Ga till stegrékningslaget genom att trycka pa MODE tills det
star STEP pa displayen. Hall nu inne SET i 3 sekunder. Klockan uppe till vanster bérjar nu att
blinka. Med UPP och NER knapparna kan du nu stélla in tiden, haller du inne knapparna raknar
den upp fortare. Tryck pa SET nar du ar klar. Nu blinkar din steglédngd i centimeter, &ndra med
UPP och NER knapparna tills vardet stammer med det du fatt fram genom instruktionerna ovan.
Tryck pa SET nar du ar klar. Din vikt i kilo blinkar, andra med UPP och NER knapparna tills
vardet stimmer med din vikt och tryck pa SET sa ar stegraknaren fardig att anvandas.

Att anvdnda stegraknaren

Satt stegraknaren i baltet eller byxlinningen i linje med ditt kna. For att nollstalla rakneverket
innan du bérjar ga haller du inne NOLLSTALL i 2 sekunder.

Med MODE kan du byta vilken funktion displayen skall visa. | stegrékningslage visas antalet
steg och en texten STEP visas. Tryck en gang till pA MODE och distans i kilometer visas med
texten KM. Ett tryck till visar en uppskattning av din kaloriférbrukning med texten KCAL.
Trycker du ytterligare en gang kommer du till tidtagningsfunktionen och en liten symbol med en
klocka visas. Anvand START och STOPP for att anvanda funktionen, hall inne NOLLSTALL i 2
sekunder for att aterstalla.

Trycker du ytterligare en gang kommer du till Pacerfunktionen och en liten symbol med en
springande gubbe visas. Anvand START och STOPP for att anvanda funktionen, anvand UPP
och NER for att 6ka och sénka pacern. Meningen ar att du skall ta ett steg varje gang
stegréknaren piper och pa sa satt halla en jamn hastighet. Du kan &ndra volymen pa pipet med
volyknappen.

Att byta batterier

Drag bort luckan forsiktigt at hoger, byt batteriet och satt tillbaka luckan. Batteritypen ar CR2032
och kan kopas nastan overallt dar elektronik saljes. Nu far du stélla in stegraknaren pa nytt.
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