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3Axes Pedometer
PD-724

Instruktionsmanual

Fore du anvander din pedometer

Varning

Undvik att ha pedometern i direkt solljus, - Undvik slag eller hég tryck mot LCD-displayen, - Anvand inte vatskor for att rengora
pedometern, - Oppna inte det inre skalet p& pedometern, - Hall pedometer och batteri borta fran barn, - Konsultera radgivare fore du
pabdrjar ny hardare traning

Pedometer och tillbehor

STRAP HOLE
LCD PANEL DISPLAY MODE BUTTON
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1 Pedometer
! 1 Instruktionsmanual
L ) 1 Batteri
Simple screwdriver 1 1 Halsrem
1 Enkel skruvmejsel

Att anvanda pedometern

Oavsett om pedometern ar i din ficka, i din vaska eller fast i en halsrem etc s kan den fortfarande mata dina steg, kalorikonsumtion
och annan information, men observera att:

- Pedometern kan ga sonder om den ligger i en bakficka.

- Pedometern kan méta fel om den ligger sa den ror sig inuti en véska.

- Pedometern skall béras i medféljande halsrem om den bérs runt halsen.

Matning av steg etc:

- Pedometern &r utrustad med en 3D-sensor, s& den reagerar pa en mangd av rorelsemonster, darfor kan matningarna skilja sig fran en
vanlig baltesfast pedometer.

- For att undvika felaktiga registreringar bedomer pedometern automatiskt nar du borjat g&. Om en sarskild rorelse fortgar i 7
sekunder eller mer beddms det som att du gar och borjar da matningen. Om rorelsen avstannar startar méatningen forst nar 7 sekunders
regelbunden rérelse genomforts.

- Pedometern har en batterisparfunktion som gor att LCD-displayen slocknar efter att den legat still i ca 10 minuter. LCD-displayen
tdnds om den satts i rorelse.

Matningen kan bli inkorrekt om:

- Om pedometern ror sig oregelbundet i olika riktningar, t ex ror sig inne i vaska eller gungar och stéter emot kroppen da den hanger i
en rem.

- Om ens gangmonster &r oregelbundet

- Om den anvands fér motion annat an gang, tex cykling, fotboll etc.



Anvandning 1. Satta i och byta batterier

Nar batteriet ar slut visas en symbol av ett dverkorsat batteri i displayen. Byt da till ett nytt batteri (CR2032). Ga for sakerhets skull
igenom dina instéllningar nér du bytt batteri. Om inga justeringar beh6ver goras for vardet tryck pa "SET”-knappen.

1) Anvénd den enkla skruv-
mejseln for att skruva ut
skruven pé batterilocket. Hall
reda pé den inre ringen.

2) Ta bort batterilocket, satt i batteriet
under kanten med pluspolen uppat.

Kant

Skruv 3) Satt tillbaks den inre ringen i

sparningen.
Inre fing 4) Satt pa batterilocket igen och skruva fast
ordentligt.

Inre ring

Anvandning 2. Grundinstallningar, Stélla klockan / &ndra installningar.

Pedometern kommer inte att fungera korrekt forrdn grundinstéliningarna &r gjorda.

1) Nér batteriet &r insatt blinkar timsiffran 2)Tryck pa resp pil upp/ner-knappar for att ~ 3) Tryck pa SET-knappen for att spara.
Om du inte trycker pa nagon knapp byts stalla in ratt timme. Tryck snabbt for att stega Néar du sparat gar du vidare och gor
instéllningen till Step och Clock efter ca fortare. samma instéllning for minuter.

1 minut. For att fortsétta installning tryck

pé SET-knappen ca 2 sekunder.

Vill du andra dina installningar hall in SET-knappen ca 2 sekunder s& kan du andra dina tidsinstallningar.

Anvandning 3. Grundinstéllningar, Stalla in kroppsvikt (20-150 Kg)
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4) Efter att du stallt in klockan bérjar 6) Tryck pa SET-knappen for att spara installningen.
viktsiffran att blinka.

5) Tryck pa resp. pil upp/ner for att stalla

in ratt vikt. Tryck snabbt for att stega fortare.




Anvandning 4. Grundinstéllningar, Steglangd (20-150 cm)

For att fa basta installning av steg langd ta 2-3 steg och dr¢ |
Ett streck i marken. Backa 2-3 steg och borja ga och rakna G
10 steg fran strecket i marken. Mat hela langden (10 steg)

och dela den i 10. Tex 700 cm = steglangd 70 cm.
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7) Efter att kroppsvikt stéllts in blinkar 9) Tryck pa SET-knappen for att spara installningen.
stegléngd.

8) Tryck pa resp. pil upp/ner for att stalla

in ratt steglangd. Tryck snabbt for att stega fortare.

Anvandning 5. Andra Mode

Genom att trycka pd MODE-knappen véxlar man mellan de I
olika displayalternativen. Fran Steg/Tid till Distans/Gang Tid till 7—4 @
Kalorikonsumtion.

o020 (>
i i Time | f,'.::eﬂ L~
Steps (Steg) Visar antal steg. Upp till 99,999 steg. I

(Distance ]
Antal steg dndras inte om det —
dverstiger 99,999 steg.
Time (Tid) Visar klockan i 24-timmars format ﬁ ( Walking Time ]
Distance (Distans) Visar distans gangen, beraknat pa
inmatad steglangd ganger antalet steg. et N
Max 149,99 km. - .
Walking Time (Gangtid) Gangtiden for varje steg mats och den ' ' B+ Caloris consumption)
totala gdngtiden summeras ihop. - I—
Calorie consumption Kalorikonsumtionen ar berdaknad
(Kalorikonsumtion) utifran vikt, antal steg och
ganghastighet. En kaloriforbrukning
upp till 9999,9 kalorier estimeras per
dag.

Anvandning 6. Se pa historiken

P& pedometern kan du ta fram historiken for de senaste 7 dagarna vad avser steg, distans, gangtid och kalorikonsumtion. Vardet for
varje dag sparas automatiskt kl 03.00 och dagens varde satts till 0 (om ett véarde dverstiger maxvardet sparas maxvardet). Efter 7 dagar
raderas den forsta dagens varden och den senaste dagens varde laggs till i minnet. For att se pé lagrade varden tryck pa pil
upp/memory-knappen. For varje gang man trycker pa knappen flyttas du en dag bakat i tiden till den 7:e dagen och sedan atergar det
till aktuell dag.

(‘Steps recorded one day earler

®> - |
' - Visas steg/tid i displayen och du trycker pa
(Steps ) (@ minnesknappen &r det den historiken som visas.
& Genom att trycka pa MODE-knappen och byta till
Distans/Géngtid eller Kalorikonsumtion och

[ Display a number of days earlier J

sedan trycka pd minnesknappen kan du aven se
historiken for dessa varden.
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Anvandning 7. Anvanda splitfunktionen

Splitfunktionen innebdr att man kan méta specifik information dver ett givet intervall under en dag. Tex om du vill se specifikt hur
Iang en promenad &r utan att for den skull nollstélla stegraknaren for dagen. Varden for splitfunktionen kommer ej att sparas i minnet

utan dar lagras endast totalen for dagen.

MEMORY

Starta splitfunktionen
1) Tryck pa pil ner/mode-
knappen i ca 5 sekunder
nér displayen &r i normalt
lage.

2) "0 Day” kommer att
visas i displayen.

3) Tryck pa pil
upp/memory-knappen.
Displayn kommer da att
visa 0", vardena upp till
detta 6gonblick visas ej
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Stoppa splitfunktionen
1) Tryck pa pil ner/mode-
knappen i nagra sekunder.

2) 0 Day” kommer da att
forsvinna fran displayen,
splitfunktionen &r da stoppad
och du &tergar till normalt
lage. | normallaget kommer
du att se hela dagens lagrade
vérden.

Om du inte kanselerar
splitfunktionen kommer
automatiskt hela dagens
varden &nda att lagras kI
03.00.

Anvandning 8. Energisparlage

Efter ca 10 minuter gar pedometern in i energisparlage om den inte &r i rorelse.

1) Nér pedometern inte &r i 1) For att starta pedometern fran

rorelse gar den automatiskt
in i energisparlage efter ca
10 minuter.

2) Displayen slocknar

Anvandning 9. Radera varden for aktuell dag

energisparlage tryck pa valfri
knapp eller ror pa pedometern.
Forst visas Hello i displayen.

2) Sedanvisas Steg och Tid.

Vérden for aktuell dag placeras automatiskt i minnet kl 03.00. Fore den tiden kan vérdena ej lagras, endast raderas. For att radera
vardena for aktuell dag ta ut batteriet och satt tillbaka det efter 3 minuter. Kontrollera att displayen slocknat ndr du tagit ut batteriet.

Om man tar ut batteriet raderas endast aktuell dags varden. Grundinstallningar och historiken i minnet finns fortfarande kvar.



Anvandning 10. Radera samtliga varden och installningar

och historik.

RESET-halet pa baksidan av
pedometern.

anvianda pedometern maste

Anvéndning 11. Att anvanda 6verfallslarmet

1) Tryck in ett smalt foremal i

grundinstéllningarna géras om.

For att helt radera systemet fran
grundinstéllningar, aktuella varden

2) Displayen nollstalls och klockan
blinkar 0.00. For att ater borja

1) For att aktivera 6verfallslarmet
dra hart i remen for éverfalls-
larmet till dess det hors ett klick.

2) Overfallslarmet tjuter

Problemlésning

3) For att stdnga av tryck
in knappen som remen &r
knuten till, till dess det
hors ett klickljud.

Batterisymbolen visas i displayen

Batteriet borjar ta slut. Byt ut det mot ett nytt CR2032-batteri

Batteriet sitter i men inget syns i displayen

Batteriet ar slut eller batteriet sitter i fel. Kontrollera om det ar
vant at rétt hall. Annars byt till nytt CR2032-batteri

De uppmatta véarden ar for hoga eller for laga

- Kontrollera att du bar pedometern pa ratt satt och att din
aktivitet ger ett regelbundet rérelsemonster.
- Kontrollera att instdlingarna &r ratt, tid, stegldngd och vikt.

Huvudspecifikationer

InstélIningsintervall

Steglangd 20-150 cm
Vikt 20-150 kg

Displayinnehall

Distans Min 0,01 km, Max 149,99 km

Steg Min 1 steg, Max 99,999 steg

Tid 24-timmars display

Kalorikonsumtion Min 0,1 kcal, Max 9999.9 kcal

Gangtid Min 1 min, Max 19.59 min

Matmetod Triaxial accelerations senser

Energikalla DC3.0v (ett CR2032 batteri)

Batteritid Ca 6 man vid 4 timmars anvandning om dagen
Yttre matt 1,20 x 8,14 x 3,20 cm

Vikt Ca 27 gram
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CE-godkand enligt EU-direktiv 89/336/EEC




